
非認知能力測定に係る質問項目一覧
変数名 質問項目
nc1 活発で､外向的だと思う

nc2 他人に不満をもち､もめごとを起こしやすいと思う（反転項目）

nc3 しっかりしていて､自分に厳しいと思う

nc4 心配性で､うろたえやすいと思う

nc5 新しいことが好きで､変わった考えをもつと思う

nc6 ひかえめで､おとなしいと思う（反転項目）

nc7 人に気をつかう､やさしい人間だと思う

nc8 だらしなく､うっかりしていると思う（反転項目）

nc9 冷静で､気分が安定していると思う（反転項目）

nc10 発想力に欠けた､平凡な人間だと思う（反転項目）

nc11 重要な試練に打ち勝つため､困難を乗り越えてきた

nc12 新しいアイディアや計画によって､それまで取り組んでいたことから注意がそれることがある（反転項目）

nc13 私の興味は年々変わる（反転項目）

nc14 困難があっても､私はやる気を失わない

nc15 あるアイディアや計画に一時的に夢中になっても､あとで興味を失うことがある（反転項目）

nc16 私は頑張り屋だ

nc17 目標を決めても､後から変えてしまうことがよくある（反転項目）

nc18 数ヶ月以上かかるような計画に集中して取り組み続けることは難しい（反転項目）

nc19 始めたことは､どんなことでも最後までやりとげる

nc20 数年にわたる努力を要する目標を達成したことがある

nc21 数か月ごとに新しい活動への興味がわいてくる（反転項目）

nc22 私は精魂傾けてものごとに取り組む

nc23 複雑な問題について順序立てて考えることが得意だ

nc24 考えをまとめることが得意だ

nc25 物事を正確に考えることに自信がある

nc26 誰もが納得できるような説明をすることができる

nc27 何か複雑な問題を考えると、混乱してしまう（反転項目）

nc28 公平な見方をするので、私は仲間から判断を任される

nc29 何かの問題に取り組む時は、しっかりと集中することができる

nc30 一筋縄ではいかないような難しい問題に対しても取り組みつづけることができる

nc31 道筋を立てて物事を考える

nc32 私の欠点は気が散りやすいことだ（反転項目）

nc33 物事を考えるとき、他の案について考える余裕がない（反転項目）

nc34 注意深く物事を調べることができる

nc35 建設的な提案をすることができる

nc36 いろいろな考え方の人と接して多くのことを学びたい

nc37 生涯にわたり新しいことを学びつづけたいと思う

nc38 新しいものにチャレンジするのが好きである

nc39 さまざまな文化について学びたいと思う

nc40 外国人がどのように考えるのかを勉強することは、意義のあることだと思う

nc41 自分とは違う考え方の人に興味を持つ

nc42 どんな話題に対しても、もっと知りたいと思う

nc43 役に立つかわからないことでも、出来る限り多くのことを学びたい

nc44 自分とは異なった考えの人と議論するのは面白い

nc45 分からないことがあると質問したくなる

nc46 いつも偏りのない判断をしようとする

nc47 物事を見るときに自分の立場からしか見ない（反転項目）

nc48 物事を決めるときには、客観的な態度を心がける

nc49 一つ二つの立場だけではなく、できるだけ多くの立場から考えようとする

nc50 自分が無意識のうちに偏った見方をしていないか振り返るようにしている

nc51 自分の意見について話し合うときには、私は中立の立場ではいられない（反転項目）

nc52 たとえ意見が合わない人の話にも耳をかたむける

nc53 結論をくだす場合には、確たる証拠の有無にこだわる

nc54 判断をくだす際は、できるだけ多くの事実や証拠を調べる

nc55 何事も、少しも疑わずに信じ込んだりはしない
nc56 学習をするうえでの自分の目標を決めることができた
nc57 学習したことを，次の活動のためにふり返ることができた
nc58 責任をもって活動したり，何かを決定し，選択することができた

nc59
授業での話し合いやグループ活動の中で，自分以外の人の意見を聞こうとしたり，自分とは意見が違う人とも，グループの目標達成のために
前向きに話し合いをすることができた

nc60 授業での話し合いやグループ活動の中で，「自分が何をすればみんなの役に立つか」を考えて，その行動をすることができた
nc61 授業での話し合いやグループ活動の中で，他のメンバーが困っていたり，うまくいっていない場合などに助けてあげることができた

nc62
授業での学びや活動の途中，またはそれが終わった後で，「何が分かって，何が分からなかったか」「どれくらいうまくやれているか」な
ど，自分の理解の程度や達成度を自分自身で感じとることができた

nc63
授業での学びや活動の中で，分からなかったり，うまくできないことがあった場合に，教科書を見直したり，その理由を考えたり，違うやり
方を試したりなど，良く分かるための工夫や，良くできるための工夫をすることができた

nc64_1
授業での学びや活動の中で，多くのことを学んだり，考えたりすることで，人々の暮らしを変えたり，社会をより良くする人になりたいと
思った

nc64_2
授業での学びや活動の中で，多くのことを学んだり，考えたりすることで，人々の暮らしを変えたり，社会をより良くする人になりたいと
思った

nc65
授業での学びや活動の中で，今までのやり方を見直したり，新しい取り組みを提案したりすることで，学校やクラス，授業をより良く変えて
いきたいと思った
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変数名 質問項目
nc66 新しい事に挑戦することは好きだ
nc67 誰もやった事のない物事にとても興味がある
nc68 どこに行っても新しい物事や経験を探す
nc69 今までやったことのない課題にもよろこんで取り組める
nc70 新しいアイデアをあれこれ考える
nc71 何事にも興味関心が強い
nc72 はっきりした明快な答えが出るまでずっと考える
nc73 解答を理解できないと気持ちが落ち着かずなんとか理解しなければと思う
nc74 物事を学ぶ時には徹底的に調べたい
nc75 予期しない出来事が起きた時原因がわかるまで調べる
nc76 ある考えを理解するために必要な知識を全て学ばないと満足できない
nc77 問題を解くために長時間じっくり考える
nc78 頑張りやである
nc79 始めたことは何であれやり遂げる
nc80 私は困難にめげない
nc81 勤勉である
nc82 新しいアイデアや計画を思いつくと､以前の計画から関心がそれる（反転項目）
nc83 終わるまでに何カ月もかかる計画にずっと興味を持ち続けるのは難しい（反転項目）
nc84 いったん目標を決めてから､後になって別の目標に変えることがよくある（反転項目）
nc85 物事に対して夢中になっても､しばらくするとすぐに飽きてしまう（反転項目）
nc86 社会をよりよくするため、私は社会における問題の解決に関与したい
nc87 将来の国や地域の担い手として積極的に政策決定に参加したい
nc88 政策や制度については専門家の間で議論して決定するのが良い（反転項目）
nc89 子供や若者が対象となる政策や制度については子供や若者の意見を聴くようにすべき
nc90 私の参加により、変えてほしい社会現象が少し変えられるかもしれない
nc91 社会のことは複雑で、私は関与したくない（反転項目）
nc92 私個人の力では政府の決定に影響を与えられない（反転項目）
nc93 問題を解くことが面白いから
nc94 むずかしいことに挑戦するのが楽しいから
nc95 勉強すること自体がおもしろいから
nc96 新しいとき方や､やり方を見つけることがおもしろいから
nc97 自分が勉強したいと思うから
nc98 将来の成功につながるから
nc99 自分の夢を実現したいから
nc100 自分の希望する高校や大学に進みたいから
nc101 自分のためになるから
nc102 勉強するということは大切なことだから
nc103 勉強で友達に負けたくないから
nc104 友だちよりよい成績をとりたいから
nc105 まわりの人にかしこいと思われたいから
nc106 友だちにバカにされたくないから
nc107 勉強ができないとみじめな気持ちになるから
nc108 やらないとまわりの人がうるさいから
nc109 まわりの人から､やりなさいといわれるから
nc110 成績が下がると､怒られるから
nc111 勉強するということは､規則のようなものだから
nc112 みんながあたりまえのように勉強しているから

nc113 困難な出来事が起きても､どうにか切り抜けることができると思う

nc114 どんなことでも､たいてい何とかなりそうな気がする

nc115 たとえ自信がないことでも､結果的に何とかなると思う

nc116 つらいことでも我慢できる方だ

nc117 嫌なことがあっても､自分の感情をコントロールできる

nc118 自分は体力がある方だ

nc119 交友関係が広く､社交的である

nc120 自分から人と親しくなることが得意だ

nc121 昔から､人との関係をとるのが上手だ

nc122 自分は粘り強い人間だと思う

nc123 決めたことを最後までやりとおすことができる

nc124 努力することを大事にする方だ

nc125 人と誤解が生じたときには積極的に話をしようとする

nc126 嫌な出来事があったとき､その問題を解決するために情報を集める

nc127 嫌な出来事があったとき､今の経験から得られるものを探す

nc128 自分の性格についてよく理解している

nc129 嫌な出来事が､どんな風に自分の気持ちに影響するか理解している

nc130 自分の考えや気持ちがよくわからないことが多い（反転項目）

nc131 人の気持ちや､微妙な表情の変化を読み取るのが上手だ

nc132 他人の考え方を理解するのが比較的得意だ

nc133 思いやりを持って人と接している
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変数名 質問項目
nc134 少なくとも人並みには、価値のある人間である

nc135 いろいろな良い素質を持っている

nc136 敗北者だと思うことがよくある（反転項目）

nc137 物事を人並みには、うまくやれる

nc138 自分には、自慢できるところがあまりない（反転項目）

nc139 自分に対して肯定的である

nc140 だいたいにおいて、自分に満足している

nc141 もっと自分自身を尊敬できるようになりたい（反転項目）

nc142 自分は全くだめな人間だと思うことがある（反転項目）

nc143 何かにつけて、自分は役に立たない人間だと思う（反転項目）

nc144 非常事態では､不安で落ち着かなくなる

nc145 激しく感情的になっている場面では､何をしたらいいか分からなくなることがある

nc146 気持ちが張り詰めた状況にいると､恐ろしくなってしまう

nc147 切迫した状況では､自分をコントロールできなくなる方だ

nc148 差し迫った助けが必要な人を見ると､混乱してどうしたらいいかわからなくなる

nc149 誰かが傷つけられているのを見たとき､落ち着いていられる方だ （反転項目）

nc150 緊急事態には､たいていはうまく対処できる（反転項目）

nc151 自分より不運な人たちを心配し､気にかけることが多い

nc152 誰かがいいように利用されているのをみると､その人を守ってあげたいような気持ちになる

nc153 自分が見聞きした出来事に､心を強く動かされることが多い

nc154 自分は思いやりの気持ちが強い人だと思う

nc155 他の人たちが困っているのを見て､気の毒に思わないことがある（反転項目）

nc156 他の人たちが不運な目にあっているのはたいてい､それほど気にならない（反転項目）

nc157 誰かが不公平な扱いをされているのをみたときに､そんなにかわいそうだと思わないことがある（反転項目）

nc158 何かを決める前には､自分と意見が異なる立場のすべてに目を向けるようにしている

nc159 友達のことをよく知ろうとして､その人からどのように物事がみえているか想像する

nc160 すべての問題点には2つの立場があると思っており､その両者に目を向けるようにしている

nc161 誰かにいらいらしているときにはたいてい､しばらくその人の身になって考えるようにしている

nc162 誰かを批判する前には､自分が批判される相手の立場だったらどう感じるか想像しようとする

nc163 他の人の視点から物事を見るのは難しいと感じることがある（反転項目）

nc164 自分が正しいと思える時には､他の人の言い分を聞くようなことには時間を使わない（反転項目）

nc165 自分の身に起こりそうな出来事について､空想にふけることが多い

nc166 小説に登場する人物の気持ちに深く入り込んでしまう

nc167 演劇や映画を観た後は､自分が登場人物のひとりになりきっている感じがする

nc168 よい映画をみるとき､自分を物語の中心人物に置き換えることが簡単にできる

nc169 面白い物語や小説を読んでいると､その話の出来事がもし自分の身に起こったらどんな気持ちになるだろうと想像する

nc170 映画や劇をみるときはたいてい､引き込まれてしまうことはなく、客観的である（反転項目）

nc171 よい本や映画にすっかり入り込んでしまうことはめったにない（反転項目）

nc172 好きな人に率直に愛情や好意を示す

nc173 他人から誤解されたら、誤解が解けるように話をする

nc174 好意を持った相手には自分から話しかける

nc175 自分に分からないことがあれば、説明を求める

nc176 友達のいいところを見つけたら率直に褒める

nc177 友達に頼みごとをしたい時には率直に言う

nc178 少人数の話し合いの場で進んで意見を述べる

nc179 大事な話の途中で口をはさまれたら、話が終わるまで待ってくれるように言う

nc180 買った商品に欠陥があったら交換してもらう

nc181 友達の都合を一方的に押し付けられた時は断る

nc182 図々しく不正な人がいたら、その人に注意する

nc183 貸していたお金を友達が返してくれないときは催促する

nc184 自分にできそうもないことを頼まれても仕方なく引き受けてしまう（反転項目）

nc185 親に反対されそうなことでも必要なら親に言う

nc186 勉強しているときに隣で騒いでいる人がいても何も言わない（反転項目）

nc187 先生から腹の立つようなことを言われても黙っている（反転項目）
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