
平成３０年度２学期の給食（一部です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。暑い時こそ 

辛いものを汗をかきながら食べるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日はちくわの磯部あげの冷やしうどんでした。 

ボリューム満点で食べ応えがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、「イワシの日」だったので、おかか煮に 

しました。うまみたっぷりでおいしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、あっさりとしたおろしハンバーグでした。 

ポン酢で食べても青じそドレッシングで食べても 

おいしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は豚丼でした。甘辛い具でごはんが進みます。 

七味や一味をかける生徒もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、新メニューの鶏のバーベキューソースでした。 

ウスターソース・ケチャップに酢を隠し味で入れたの

で、すっきりした味わいでした。 

 9月 1日 カレーライス サラダ  牛乳 
 9月 11日 ごはん おろしハンバーグ 

      スパゲティサラダ  味噌汁 

 

 9月 18日 冷やしうどん 

大豆と野菜の炒め煮 わかめごはん 

 9月 19日 豚丼  胡麻和え  牛乳 

 

 10月 4日 ごはん いわしのおかか煮 

      金平ごぼう  味噌汁 

 

 10月 11日 ごはん 鶏肉のバーベキューソース 

      こふき芋  味噌汁 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、ボリューム満点の豚カツでした。お肉も柔ら

かく食べやすかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は豚じゃがキムチでした。豚じゃがのうまみは残

りつつ、少し辛さも感じられ、おいしかったです。甘

さ控えめなので、甘めのおかずが嫌いな人も食べやす

かったのではないでしょうか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は味噌ラーメンでした。最近寒くなってきたので、

ラーメンは心も温まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、アンケートでリクエストのあったきつねうど

んでした。甘辛いお揚げとうどんの相性は最高ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、チキンライスでした。「オムライス」では 

ないですが、甘酸っぱく食べやすかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日はオープンハイスクールでした。中学生や保護者

のたくさんの方に「おいしかったです」といっていた

だきました。 

 10月 22日 ごはん 豚カツ ひじき煮 

 味噌汁 

    

 10月 24日 きつねうどん 鮭ごはん 

      野菜のうま煮 

 11月 13日 ごはん 豚じゃがキムチ お浸し 味噌汁 
 11月 14日 チキンライス  大根サラダ  

      コンソメスープ  みかん 

 11月 22日 ごはん 唐揚げ 切干大根煮 味噌汁 

 11月 29日 ごはん 回鍋肉 ブロッコリーナムル 

      中華スープ マーラーカオ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日はサバの味噌煮でした。サバは DHA・EPA が豊富

なので、期末テスト中の献立にうってつけではなかっ

たでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日で期末テストが終わりです。そして、みんな大好

きなハンバーグでした。デミグラスソースをかけると、

豪華に感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日はかき揚げそばでした。そばが給食のメニューで

出ると「今年ももう終わりだなあ」と感じます。 

期末テストもあと半分、頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日で 2学期も終わりです。今日のメニューは、クリ

スマスも近いのでクリスマスメニューで、デザートの

オムレットケーキ付きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月 7日 かき揚げそば  炊き込みごはん 

      お浸し 

 12月 22日 パン シチュー サラダ  

      オムレットケーキ 

 12月 6日 ごはん サバの味噌煮 筑前煮 

      味噌汁 

 
12月 12日 ごはん ハンバーグ  

      スパゲティサラダ コンソメスープ 


