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『道程』高村光太郎 

 

僕の前に道はない 

僕の後ろに道は出来る 

ああ、自然よ 

父よ 

僕を一人立ちにさせた広大な父よ 

僕から目を離さないで守る事をせよ 

常に父の気魄（きはく）を僕に充みたせよ 

この遠い道程のため 

この遠い道程のため 

 

この学年通信の題名は、上の詩から取りました。詩人・彫刻家である高村光太郎が大

正期に作った有名な詩で、国語の教科書にもよく載っています。 

「僕の前に道はない／僕の後ろに道は出来る」という冒頭の 2行が印象的な詩です。

この冒頭部分からは、自分は人生をかけて未知のものへと挑み続けよう、という決意が

伝わって来ます。そして、そんな決意を持った自分は、広大な自然（父）という他者に

よって、自立することができた存在である、という思いも表現されています。私が４７

回生に大切にして欲しいと考えている「挑戦（チャレンジ）」と「大きな心」という精

神が含まれた、スケールの大きな詩だと思い、学年通信の題名にしました。 

詩の題である『道程』は、「どうてい」と読み、「みちのり」という意味です。高校時

代は、成人として社会で生きていく直前の時期に当たります。高校生活で、どのような

自分を形作るかが、この後の人生にとって、きっと大きな意味を持つでしょう。社会へ

と出ていく時に、47 回生のみんなが輝く姿であるように、それまでの高校生活という

道のりを確かな足取りで歩いて行って欲しいと願っています。 

さあ、心と身体に気魄を充たして、前を向いて行きましょう。この遠い道程のために。 
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 ５月 

 １０日（火） 検尿（予備日 11日） 

 １８日（水） 午前中授業 

 １９日（木）～２４日（火） 中間考査 

 ２４日（火） 生徒会立会演説会 

  

 ６月 

  １日（水） 耳鼻科健診・内科健診 

  ２日（木） 歯科健診 

  ３日（金） 内科健診 

  ５日（日） 英検１次 

  

※今後変更になる可能性があります。 

変更に関しては、学年通信や明石西高校のＨＰでお知らせします。 

 

今後の予定 

学年主任より 

 

 みなさんが明石西高校に入学してから１カ月がたとうとしています。新生活の良い

スタートを切ることができましたか。そろそろ新生活にも慣れてきたころだと思います。

心の緊張がとけて、生活のリズムをつかむことができてくるころですが、油断もでてく

るころです。 

明日から連休が始まります。次のようなことに気をつけて過ごしてください。 

 

①  事故に気をつける：１年生の４月と５月は自転車の事故が一番多い時期です。移動

範囲も広くなっています。交通ルールなどもう一度確認して、事故にあわない、事故

を起こさないように注意してください。 

②  生活のリズムを崩さない：起きる時間、眠る時間などこれまでどおりのリズムで生

活してください。 

③  課題を計画的にする：連休課題には、計画的に取り組んでください。提出日に遅れ

たり、内容が不十分だったりしないように、丁寧にとりくんでください。 

 

来週からは、授業も５０分授業になり、中間考査も近づいてきます。連休の間にこころ

とからだの準備をしておいてください。 

 

 

生徒指導係より 

 



GW 課題一覧 

教科 内容 提出日 

国語 
「意味から学ぶ常用漢字」ｐ.2～ｐ.25 

（授業時に漢字テストを行います。） 
5/9（月）朝SHR 

英語（普通科） 

プリント５枚（表紙＋４枚） 

５月１１日（水）英 Cの授業で「ターゲット 1200」と

「不規則動詞の活用」のテストを行います。 

5/11（水）英 Cの

授業 

英語（国際） 

【総合英語 R】担当者より別途指示  

【総合英語 G】週末課題の予定表通り 
5/2（月）朝SHR 

5/6（金）朝SHR 

【情コミ】Journal ノート（別途指示） 5/6（金）朝SHR 

数学 
プリント２枚（両面） 

5/10（火）朝に小テストを行う予定です。 5/6（金）朝SHR 

 

 


