
２０２６年６月４日（木） 

中根彰宏先生を招いて、１年生向け文理選択説明会を行いました 

６月４日（木）、１年生を対象に、キャリアコンサルタントの中根彰宏先生を講師としてお迎えし、文理選択

説明会を実施しました。中根先生は、予備校で長年受験指導に携わられた後、現在は大学等で青年期の

キャリア支援に取り組まれており、進路選択やキャリア形成について幅広くご活躍されています。 

講演では、「文系・理系とは何か」という基本的な問いから始まり、大学で学ぶ意味、学部・学科の選び

方、文理選択と受験科目との関係などについて、具体例を交えながらお話しいただきました。中根先生ご自

身の進路選択も紹介していただき、生徒たちは、文系・理系の選択に対して、将来どのように学び、働きたい

のかという視点から考えることの大切さを学びました。 

また、「１０年後の自分」について考える時間もあり、生徒たちは自分の将来像を思い描きながら、集中し

てメモを取り、真剣に話に耳を傾けていました。オープンキャンパスへの参加、大学の学部・学科調べなど、こ

れからの進路研究につながる具体的なアドバイスもいただきました。 

今回の講演を通して、生徒たちは文理選択を「早く決めるもの」ではなく、自分の興味・関心や将来のビ

ジョンを深めるための大切な機会として捉えることができました。今後の高校生活の中で、自分の可能性を

狭めず、主体的に進路を考えていくきっかけとなりました。 

中根先生、貴重なお話をありがとうございました。 


