
４月２０日（月）「産業社会と人間」セルフディスカバリー① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日の「産業社会と人間」では、「セルフディスカバリー」の第 1回授業を実施しまし

た。本授業では、自分自身を深く理解することを通して、今後の進路選択や将来の生き

方について主体的に考えることを目的としています。 

生徒たちは、これまでの経験や現在の自分を振り返りながら、自己理解を深める活動

に取り組みました。また、10年後の自分の姿を具体的に思い描くことで、将来への意識

を高め、それに向けて今何をすべきかを考えるきっかけとなりました。 

 


