
 

2025 年 明石南高校男子バスケットボール部 第 2 回体験練習会 

日時：１１月２９日(土) 

会場：明石南高校体育館 

対象者：中学 3 年生（本校の受験を考えている、受験校をまだ決めていない、受験校を迷っている、など 

受験校決定につなげてください。）  

受付：９時００分～ 体育館入口 

体験練習会時間帯：９時３０分〜１２時３０分  

その他：・更衣はステージ上で行なってください。 

・日々の練習をやります。 

・練習ができる服装で参加してください。 

・着替え、タオル、水筒を持参してください。 

・体験ではなく、見学でも構いません。 

・保護者の見学も可能です。 

・練習参加については、各家庭で保険に加入してください。 

・万が一にケガをした場合は、応急処置はおこないます。 

申し込み方法：QR コードを読み取って、必要事項を入力してください。（締め切り：１１月２５日） 

問い合わせ：090-8820-0352（顧問の下里までお願いします。） 

 

参加申し込みQRコード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


