
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
チ
ラ
シ 

兵庫県立明石南高等学校 

進路指導部 

 Vol.1 

令和 7年４月 14日発行 

  

78 回生のみなさん、こんにちは！ 

 

この「COBALT BLUE 2025」は、進路指導部から 3 年次のみなさんに大切な進路情報を届

けるための進路通信です。みなさんの役に立つ情報を掲載していきますので、毎回、しっかりと

目を通してください。 

 

 さあ、新しい始まりの 4 月。よいスタートを切るために、次の 3つを大切にしてください。 

 

１ 毎日ベストを尽くす 

 進路先がどうであっても、１年後みなさんは新しい世界へ飛び立ちます。進路実現の一番の近

道は「毎日ベストを尽くすこと」です。朝起きて登校する、授業を真面目に受ける、部活動で汗

を流す、家に帰って勉強する、その全てに全力を尽くしましょう。その日の体調などによっては、

常に頑張り続けることは難しいかもしれません。「ベストを尽くす」というのは、「その日自分が

できる最大の努力をすること」です。そうすれば必ず、毎日成長することができます。成長を感

じることができれば、進路実現へ近づきます。 

２ 何事にも前向きであること 

 前向きになることは、困難を乗り越える力を育てます。失敗しても、それを学びの機会と捉え

る。テストの点数が悪くても、伸びしろがある。常にポジティブでいれば、ポジティブな出来事

がやってきます。逆に、ネガティブ思考はマイナスな出来事を巻き込んでしまいます。ポジティ

ブな姿勢が、明るい未来を引き寄せます。 

３ いろいろな人と積極的にコミュニケーションをとること 

 コミュニケーションは、自分の世界を広げる鍵です。友達や先生、家族との対話を通じて、新

しい視点や考え方を学べます。受験勉強や、志望理由書、面接試験などでは、様々な考え方を吸

収し、表現する力が必要になります。普段から積極的に人と話すことを心がけましょう。 

 

 

進路指導部教員紹介 

進学担当：戸田直樹（英語）・舟橋正泰（理科）・林正子（地歴公民） 

就職担当：家現賢一（保健体育）・鈴木祐大（地歴公民） 

 わからないことはいつでも聞きに来てください！ 

進路閲覧室の利用について 

 1 号館２階に進路閲覧室があります。ここには各大学・専門学校から送付されてきた学校案内の他

に、赤本や小論文対策の本、先輩たちの受験レポートなど役立つ情報がたくさんあります。以下に利

用の注意事項を載せています。ルールを守って利用してください。 

 

（１）利用時間帯は平日の放課後で、16時 45 分まで利用可能。 

利用の際は進路指導部の先生に申し出ること。 

（２）受験関連書籍の利用、受験報告書や求人票が閲覧可。利用後は元の場所に戻すこと。 

（３）貸し出しルール 

貸出可能 赤本等の受験関連書籍、市販書籍等 

①貸出簿に必要事項を記入すること。書き込みやページの折り込みは禁止。 

②貸出日の翌日から 10日以内に返却すること。 

貸出禁止 受験報告書、求人票等 

①受験報告書は閲覧のみ。必要な情報を各自でメモを取ることは可能。 

②求人票のコピーを希望する場合は、所定の用紙に希望する企業を書いて進路指導部の先生に提

出すること。 

 

 

  〈進路閲覧室配置図〉 

             ＜  書          棚  ＞ 

 

 

 

 

 

 

           

 

（指導室入口）      ＜願書・学校案内・求人票が入っているキャビネット＞ 
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私立大学 国公立大学 各種専門学校 求人票など 

過去の模試・入試問題集 
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就職・専門学校に関する資料 小論文対策・赤本 

閲覧机 



〇前年度の入試結果 

 

 

 

 

 

 

３月に卒業した 77回生の進路状況です。進路状況は例年通りですが、年々、難関私立大学へ

の合格者数が増加し、目標を高く設定して第一志望校に合格していることがわかります。また、

国公立大学（短大含む）は 11名が合格しましたが、早い時期から計画を立て、その時に必要な

ことを着実にこなしていました。 

 ４月は新しいスタートを切る絶好の時期です。第一志望を明確にして、受験から逆算して計画

を立てていきましょう。 

〇 自分を知る！ 

 2 月の共通テスト模試の結果などから自分の得意科目や苦手科目、学習が遅れている分野を知

ることができます。自分の実力を知り、目標までの距離を測ることで効率的に学習を進めること

ができます。また、志望理由書や面接対策などを進めていくにあたり、自分の将来の目標、あな

た自身の強み、高校 3 年間でがんばったことなど、自分自身ついて語ることができるようになる

必要があります。この QR コードはマナビジョンの適職・適学診断｜登録なし・無

料で簡単チェック｜マナビジョン (benesse.ne.jp)となっており、性格や適性を簡単

にチェックすることができます。まだ試したことがない人は一度試してみてくだ

さい。 

〇 スケジュールを確認する！ 

 進路関係の日程は右ページの通りです。これ以外の学校行事・定期考査・模試などの日程や、

部活動の大会の日程など、スケジュールの確認をしっかり行い、計画的に進路決定に向けて学習 

を進めていましょう。 

 

 〇年間進路スケジュール（予定） 

１年次 ２年次

自己理解・進路研究 進路設計 進路実現（就職） 進路実現（進学）

上旬

中旬 個人面談 個人面談

下旬

就職ガイダンス

公務員ガイダンス

就職校内登録

就職対策模試開始

上旬 就職希望者面談 学生支援機構奨学金説明会(総務)

中旬  

下旬 共通テスト模試

上旬 文理選択説明会 公務員試験出願準備開始

中旬
科目選択ガイダンス

（カリキュラムの説明）
看護医療模試

下旬

上旬 保護者会
保護者会

学問分野別模擬授業

中旬

総合学力テスト

学問分野別説明会

職業人に聞く

（産業社会と人間）

総合学力テスト

学問分野別模擬授業
求人票閲覧開始 記述模試

下旬
三者面談

夏季補習

三者面談

夏季補習

就職希望者保護者会

就職試験対策講座

面接指導

応募前職場見学

三者面談

三者面談

夏季補習

上旬 受験希望事業所申込票提出

中旬
就職校内選考会

履歴書等作成

下旬 夏季補習

上旬 科目選択予備調査 科目選択予備調査
就職応募書類提出

公務員試験開始

総合型選抜出願開始

看護医療模試

中旬 就職試験開始

共通ﾃｽﾄ模試

看護医療模試

指定校推薦入試校内選考会

国公立大学推薦入試校内選考会

共通テストガイダンス①

下旬 共通ﾃｽﾄ出願

上旬 科目選択本調査 科目選択本調査
新規就職希望者面談

（随時実施）
学校推薦型選抜出願開始

中旬

下旬 　 　
記述模試

全統記述模試

上旬

総合学力テスト

学問分野別説明会

職業人に聞く

（産業社会と人間）

総合学力テスト 共通ﾃｽﾄ模試

中旬

下旬
市内企業見学

（産業社会と人間）

上旬

中旬 大学別説明会
個人面談

共通テストガイダンス②

下旬

上旬

中旬

総合学力テスト

学問分野別説明会

職業人に聞く

（産業社会と人間）

（総合学力テスト） 就職内定者ガイダンス

大学入学共通テスト

（自己採点）

国公立大学出願検討会

個人面談

入試直前対策補習

下旬 総合学科発表会 総合学科発表会

上旬 大学入学共通テスト模試 入試直前対策補習 

中旬
下旬 国公立大学前期日程

上旬

中旬
卒業生に聞く（総推）

進路講演会

卒業生を囲む会

進路講演会
国公立大学中・後期日程

下旬 就職希望者保護者会

１

０

月

３年次

４

月

進路希望調査・個人面談

５

月
保護者会

６

月

科目選択ガイダンス

（カリキュラムの説明）

７

月

８

月
オープンキャンパス

Good Job探究Day

オープンキャンパス

９

月

１

１

月

１

２

月

１

月

２

月

３

月

2024（令和6）年度卒業生の進路状況

区　　分 男 女 合　計

国公立大学 8 2 10

国公立短期大学 1 0 1

私立大学 86 82 168

私立短期大学 0 17 17

専門学校 16 40 56

専門職大学・大学校・留学 1 0 1

就　　職（公務員） 6（２） 2（１） 8（3）

その他 5 5 10

合　　計 123 148 271

合格者数

関西学院大 3

関西大 5

立命館大 4

京都産業大 6

近畿大 6

甲南大 19

龍谷大 1

大和大 41

https://manabi.benesse.ne.jp/op/g45_tekikensa/jk01/
https://manabi.benesse.ne.jp/op/g45_tekikensa/jk01/

