
男子バレー 男子バスケット 女子サッカー 女子バスケット

第1位 5組 6組 4組 4組

第2位 3組 2組 3組 3組

敢闘賞 4組 7組 5組 6組

 

球技大会が終わりました!! 

7月11日（金）に1年次の球技大会が行われました。企画・運営に携わってくれた生徒会の皆さん、本当 

にお疲れさまでした。無事に終えることができてよかったです。ありがとうございました。 

種目：男子【バレーボール・バスケットボール】、女子【サッカー・バスケットボール】 

結果：＜種目別順位＞ 

 

 

 

  

    ＜クラス対抗＞ 

     年次独自で、1位を5点、2位を3点、敢闘賞を1点として全種目の成績を合計し、クラス対抗 

での結果も算出しました。結果は以下の通りです。 

第1位 4組（11点） 第2位 3組（9点） 第3位 5組・6組（6点） 

種目別で入賞したチームの皆さん、クラス対抗で入賞したクラスの皆さん、入賞おめでとうございます。 

暑い中での球技大会で熱中症などのリスクが高かったので、競技時間を短くしたり、試合間の休憩時間を設定

したりするなど、様々な配慮をしながら実施しました。心配していた試合進行も、皆さんの協力のおかげで、概

ね順調に進み、熱中症になる人も出ずに終わることができて良かったです。本当にお疲れさまでした。次は、2

学期の10月に行われる体育祭ですね。クラス一致団結して頑張りましょう。 

 

夏季補習について 

7 月22 日（火）～29（火）の平日6 日間、夏季補習を行います。開講講座および時間割は下記のとおりで

す。受講希望者の皆さんは、実力をさらに伸ばせるようにしっかり取り組んでください。持ち物など忘れ物がな

いように準備し、きちんとした姿勢で取り組んで、実りあるものにしていきましょう。 

【開講講座＆持ち物】 

講座名 持ち物など 

基礎英語 筆記用具、辞書 ※指名があった人は必ず受講すること。 

英検にチャレンジ！ 筆記用具、辞書、タブレット ※問題集を購入する可能性があります。 

古典文法（基礎） 体系古典文法、筆記用具 

古典文法（演習） 体系古典文法、筆記用具 

数学（発展） 筆記用具 

数学（基礎） 夏休みの課題、教科書、３TRIAL、筆記用具 

簿記入門 電卓、筆記用具（電卓がなければ相談すること）※タブレットの電卓機能は不可 

【時間割】 

時間 7/22 (火) 7/23 (水) 7/24 (木) 7/25 (金) 7/28 (月) 7/29 (火) 

①10：45-11：35 商業 商業 英語 数学 数学 数学 

②11：45-12：35 商業 商業 国語 国語 英語 英語 

 

英語科より～第２回英検申込みについて～ 

7月8日（火）にTeamsで第2回英検の受検申込案内が添付されていましたが、皆さんは見ていますか？ 

その案内文の中にも書かれていましたが、英検は、英語力を証明する資格試験として、進学や就職にも活用でき

る重要な検定です。特に、進学においては、英検を取得していることで、大学入試で英語の試験が免除されたり、

入試の得点に加算されたりする大学が数多くあります。できれば、3 年次の 1 学期までに取得していると活用

の幅が広がります。英検の取得を目指して頑張ってみませんか？ 

 

第2回の申込み日 ： 9月1日（月）放課後すぐ（終礼後30分間） 

受付場所 ： ３号館１階渡り廊下 

 ※ 記入済みの願書と検定料を持参して申し込むこと 

             ※ 願書は職員室前（中央入り口）の机の上に用意しています 

       試験日 ： 1次試験⇒10月5日（日）  2次試験⇒11月9日（日） 

             ※ 部活動の公式戦と重なっていないか、必ず確認しておくこと!! 

   ★まずは準２級から挑戦しましょう。最終目標は高校在学中の２級合格です！ 

 

 もし、部活動の大会等と重なっていて上記日程での受験が難しい場合や、自分の都合のいいタイミングで受け

たい人は、『S-CBT方式』での受検がお勧めです。ただし、申し込みは学校申込ではなく、個人での申し込みに

なります。詳しくは、英検公式サイトで確認してください。 

 

夏休みに向けて 

1学期が終わります。高校生として過ごした4ヶ月間はどうでしたか？ 

中学校を卒業し、気持ちを新たに、目標をもって高校生活を始めたと思いますが、日々の学習、部活動、学校

行事に取り組む中で、少しずつ成長できていますか？ 

いよいよ、7月19日（土）～8月31日（日）の44日間の夏休みが始まります。『今』を楽しむことも大事

ですが、高校生活は 3 年間という限られた時間の中で、人間性を育て、次のステージに進むためのスキルアッ

プを目指していかなければいけないので、『3年後』を見据えて、「必要なことが何であるか…」を念頭において、

計画的に行動を進めていかなければなりません。学校生活は決められた中で動くことが多くありますが、夏休み

は、自分で自分のために計画を立てて動くことができる貴重な期間になります。部活動、ボランティアだけでな

く、オープンキャンパスへの参加や校外での活動など、視野を広げて、有意義に44日間を過ごしてほしいと願

っています。とはいっても、緊張しながら高校生活を始めて、身体的にも精神的にも疲れが溜まっていると思う

ので、趣味に時間を割いたり、ゆったりと過ごす時間を作るなど、心と身体を休める時間も作ってリフレッシュ

することを忘れないようにしてください。 

長い夏休みをどう過ごすか…によって、9 月1 日（月）からの 2 学期のスタートも変わってきます。充実し

た楽しい思い出も作れるように計画を立てて過ごしてください。 
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課題内容 提出物及び提出日、注意事項など 課題考査範囲

国語

① よむナビ現代文１基礎編 6～15（P.14～33）

② 勝ち取る★古典　全てのページ

③ 体系古典文法学習ノート  P.12～13、P.18～19

　 全て答え合わせした状態で提出すること。

①②は9/2(火)の放課後に提出

③は言語文化の最初の授業で各担当

　者に提出

課題範囲と、頻出漢字マス

ターP.174～177から出題。

（実力問題を含む場合があり

ます。）

数学 課題冊子（詳細は、授業で説明した通り）
9/2(火)の放課後にクラス毎で集め

て辻井へ提出
課題冊子を中心に出題

理科
宿題プリント（４枚）

答え合わせもすること。

9/2(火)の放課後

1～3組：化学室前

4～7組：昇降口前のかご

課題を中心に出題

地歴公民

明解歴史総合ノート P.4～11

教科書の資料7～22までを参考にして解答を記入する

こと。※ノート欄の記入は不要

詳細は後日連絡 なし

英語コミュ

Ⅰ

① Watching World

② ターゲット1200  P.34～77

9/2(火)

「問題ノート」をLHRで出席番号順

に集めて授業担当者に提出

1・7組→藤田　2・4・6組→岡田

3・5組→福山

夏休みの課題の範囲を中心に

出題

論理・表現

１
L1～L6　文法プリント5枚

9/2(火)

LHRで出席番号順に集めて提出

1・7組→藤田　2・4・6組→岡田

3・5組→福山

ホッチキスどめ無しは減点

夏休みの課題の範囲を中心に

出題

家庭科

「ホームプロジェクト」を行い、その経過と結果を指

定用紙にまとめる。

（教科書P.4～7、62、76を参照）

用紙の手順に従って進め、まとめる。

9/1(月)

用紙はクラスごとに配布。欠席等で

もらっていない場合は取りに来るこ

と。

なし

産社
① 職業人インタビュー

② ナレッジイノベーションアワード

① 職業人インタビュー

　キャリアノートP.36、37のレイア

　ウトを完成させて9/4(木)に各担

　当教室にて提出

② ナレッジイノベーションアワード

　 9/4(木)に各担当教室にて提出

なし

情報

① Windows Update（8/20～31までに）

　 以下2つは生成AI (Claudeのみ) を使用

② バイブコーディングで、みんなが役立つソフトウェ

　 アの作成→Spyderで動作確認

③ ITパスポートマネジメント系（Chap6～8）を自己

　学習用に図解化→PPTにまとめる

最終期限　8/30(土)22時

詳しくは Teams 課題 ルーブリック

を参照すること.

なお、2学期当初に、②アプリコンテ

ストを実施

なし

進路

オープンキャンパスレポート（B4）

夏休み中にOCに行き、レポートを完成させること。

最低1校はOCに参加すること。

9/1(月)に提出
なし

以下に、夏休みを過ごす中で、気を付けてほしいこと、連絡などを載せるので、しっかりと読んでください。 

 

＜教務関係＞ 

  夏休みの課題は右の表のとおりです。内容も量も盛りだくさんです。勉強は嫌いな人が多く、ついつい宿題 

を後回しにして溜め込んで、夏休み終盤に、解答を写すだけの作業になってしまう…という話をよく 

聞きます。そのようなやり方で課題を提出したとして、自分の「学力」に繋がるでしょうか？同じ時間を 

かけるのであれば、時間をかけてやったことが自分にとって「収穫」になるような取り組みにしてもらいたい 

と思います。この積み重ねが「学力」として自分の武器となって進路実現に繋がっていきます。 

時間は無限ではありません。期限を守って提出できるように、時間を有効に利用して、将来の自分のために 

 頑張りましょう。 

また、夏休みの課題を基に9月2日（火）には課題考査が実施されます。1学期に反省したことが克服で 

きる2学期となるように、いいスタートを切っていきましょう。 

 

＜生徒指導関係＞ 
昨日17日（木）に『夏季休業中の心得について（お願い）』という保護者あての文書を配布しました。ま 

た、その内容を基に、年次集会で生徒指導担当の先生からお話をしましたが、皆さんもしっかりと配布され 

た文書を読んでおいてください。 

 大事なことは、その場しのぎの「やりたいからやる」という感情で行動したことによって、後々に取り返し 

のつかないことになってしまうこともある…ということです。このことを肝に銘じて1日1日を無駄にしな 

いように過ごしましょう。 

 

＜進路指導関係＞ 
  夏休みが明けて2学期が始まるとすぐに、2年次の系列選択、科目選択の決定のための調査があります。以 

前の説明会で話をしているように、この選択は、皆さんの進路決定の第一歩になる大切なものです。選択ミス 

をして、進路決定の際に不利益を被らないようにするためにも、この夏休みの期間に、しっかりと自分の将来 

のことを考える時間を作ってください。オープンキャンパスへの参加がそのきっかけになると思います。パン 

フレットやインターネットからの情報に頼らず、実際に自分の目で確かめることは本当に重要なことです。 

「書いてあることと違う…」「写真にあるような設備が実際にはなかった…」「通えると思っていたのに…」「思 

っていたのと違った…」といったことをたまに聞きます。入学したり、入社してから気付いても「時すでに遅 

し…」です。3年次で受験を決める前に必ず足を運ぶようにしましょう。 

また、自分に何が合っているのか、適性を知った上で決めていくことも大事です。なので、いろいろなこと 

にチャレンジしたり、取り組んだりするイベントなどにもどんどん参加していきましょう。 

皆さんの最終目標である進路実現にとって、この夏休みが、いい機会になるように計画していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜夏休み課題一覧＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



命あっての物種 

皆さんは『命あっての物種』ということわざを聞いたことがありますか？  

スマホの検索機能で調べてみると… 

 

・命があってこそ何事もなし得るという意味の日本のことわざ。命がなければ、どんなに価値のある 

ものでも意味がありません。この言葉は、命を大切にするようにという戒めとして使われます。 

【AI回答】 

・何事も生きているからこそできるのであり、死んでしまってはなんにもならないということ。 

「物種」は、物事の根源のこと。【漢字ペディア】 

  ・生きていてこそ様々な事もできるが、死んでしまえば何にもならない。命が何よりも大切であると 

いうこと。「物種」は、物のもととなるもの、物事の根源の意【Wiktionary】 

 

と出てきます。 

とにかく、命を大切に、皆さんには元気で生きていてほしい、と願うばかりです。学校に登校している間は、

皆さんが登校してくれて元気な姿を見せてくれることを、毎日願いながら過ごしていて、何事もなく一日が終わ

ると、ホッとします。水難事故や交通事故などの事故や自殺で高校生が亡くなる、というニュースを目にする度

に、明南の校区内だったら「まさか明南生じゃないのかな」とまずは思ってしまいます。明南生ではないことに

安堵の思いはあっても、いたたまれない気持ちになることには変わりありません。事故や事件は、自分が気を付

けていても巻き込まれることもあるので、防ぎようがないのかもしれませんが、くれぐれも、事故や事件に巻き

込まれないように、自分にできる予防策を考えていきましょう。 

 また、夏休みは、学校外で過ごす時間が多く、普段とは違った付き合いも多くなってくると思います。そんな

中で、トラブルに巻き込まれ、自分一人で抱え込んでしまって心がしんどくなってしまうこともあるでしょう。

困難に直面した時は、必ず誰か頼れる友人や大人に、または相談機関に相談するようにしてください。自分では

思いつかないような解決策を教えてもらえるかもしれません。私たち年次団の先生も相談にのります。話をする

だけでもいいので、声をかけてください。 

命を大切にして、9月1日（月）にお互いの笑顔に出会えることを楽しみに44日間を過ごしていきましょう。 

 

＜9月の予定＞ 

日 曜 行事予定 

1 月 大掃除 始業式 表彰伝達 

2 火 

1限：LHR（テスト勉強）   

2限：課題考査（英コミュⅠ・論理表現Ⅰ）   

3限：課題考査（数学Ⅰ・数学A） 

4限：課題考査（現代の国語・言語文化）    

5限：課題考査（化学基礎）   

6限：年次集会 ＆ LHR（後期役員決め） 

22 月 明南スキル自己評価 

＜保護者の皆様へ＞ 

入学式から4ヵ月が終わります。ご家庭でのお子様の様子はいかがでしょうか？ 

少しずつ高校生としての自覚を持ち、成長している姿は見受けられますか？ 

保護者の皆様のご協力のおかげで、なんとか１学期を無事に終えることができました。緊張して硬い表情で毎

日過ごしていた子どもたちが、最近では、表情も柔らかくなり、元気に笑顔で挨拶してくれることも増えてきま

した。入学したての頃は、先生や先輩についていくのに必死でしたが、最近では、部活動や生徒会、明南ナビゲ

ーターなどの活動を通して、学校行事や年次行事、中学生向けの行事などで、自分たちが行動し運営していく側

に立場を移しながら、成長している姿を見る機会が増えてきました。確実に成長していることを実感することが

増えた反面、慣れてきたことによって、「これくらいならいいか…」といった油断や緩みが出ていて、生活面や

学習面で失敗する場面も出てきています。取り返しのつかない大きな失敗にならないように、2 学期に向けて、

緩めすぎた部分をしっかりと締めなおしてほしいと思っています。そして、9月1日（月）に80回生全員が登

校し、元気な姿が見られることを願っています。 

44日間という長い夏休み期間、大変だと思いますが、子どもたちが無事に過ごせるよう、ご家庭で様子を見

守ってください。もし、お困りのことや、子どもたちに何か異変がありましたら、遠慮なくご連絡いただきます

よう、よろしくお願いします。 

今年の夏も異常な暑さが続くことが予想されますので、熱中症に十分に気を付けて元気にお過ごしください。 

1学期間ありがとうございました。2学期以降も、ご協力よろしくお願いします。 

 

 80回生年次通信は、明石南高校ホームページでもご覧いただけますが、パスワードが必要となります。 

 『兵庫県立明石南高校ホームページ → 各種通信 → 80回生』でページを開き、見たい通信ナンバーを

クリックするとパスワード入力画面が出てきますので、パスワード『meinan80』を入力の上、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 


