
『心構え』を変えれば　『態度』が変わる

『態度』が変われば　『行動』が変わる

『行動』が変われば　『習慣』が変わる

『習慣』が変われば　『人格』が変わる

『人格』が変われば　『運命』が変わる

『運命』が変われば　『人生』が変わる

 

２学期の振り返りの結果!! 

 明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

皆さんにとって、2025年は、中学生から高校生へと、大きく環境が変わった一年でした。2025年はどんな

一年だったでしょうか？２学期末に振り返りをしてもらった結果を一部紹介します。 

＜２学期を振り返っての自己採点＞ 

 平均 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

授業をきちんと受けた 7.90 57 45 64 41 26 19 4 1 0 2 

掃除をきちんとした 8.70 114 49 49 21 10 12 2 1 1 0 

期限を守って提出物を行った 8.28 96 55 38 29 12 10 9 7 0 3 

考査前にしっかりと学習した 7.06 44 19 52 51 35 29 12 12 1 4 

体育祭にしっかりと取り組んだ 8.86 145 40 27 25 6 8 2 2 1 3 

部活動やボランティア活動など学習

以外にも一生懸命に取り組めた 
8.03 111 34 31 25 12 23 6 5 3 9 

全般的に目標をもって学校生活を送れた 7.58 61 33 55 33 24 42 5 2 0 4 

＜令和７年の１年間を漢字１文字で表すと…＞ 

第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 

新 楽 幸・笑 熊・初・桃 疲 

31人 25人 11人 10人 8人 

＜頑張ったこと＞ 

・２学期68日間の欠席日数『0日』 … 106人（39.1％） 

・２学期68日間の遅刻・早退日数『0日』 … 155人（57.2％） 

・服装指導を受けた回数『0回』 … 233人（86.0％） 

・携帯（スマホ）のルール『完璧に守れた』 … 244人（90.0％） 

・自転車のルール『完璧に守れた』 … 241人（88.9％） 

・挨拶『常に自分からする』 … 100人（36.9％） 

   『時々自分からする』 … 127人（46.7％） 

 ・授業の準備を事前に整え、チャイムで着席していた『きちんとできた』 … 233人（86.0％） 

 ・定期考査に対する取り組みはどうでしたか『一週間以上前から取り組んだ』 … 50人（18.5％） 

                     『一週間前から取り組んだ』 … 145人（53.5％） 

以上のような結果でした。学校生活に慣れてきた中で、少し気持ちが緩んでしまった人もいましたが、大半の人

は、しっかりと頑張れていたように思います。この反省を活かし、2026年がより一層充実した一年になるよう

に、良い点はこのまま伸ばし、反省点は改善していけるといいですね。 

一年の計は元旦にあり!! 

 皆さんは、『一年の計は元旦にあり』という言葉を知っていますか？ 

『一年の計画は、年の初めである元旦に立てるべきであり、何事も最初が肝心、しっかりと計画を立てて着実

に行え』ということを意味することわざです。 

さて、2026年を迎え、３学期が始まった今、皆さんは今年一年の目標は立てているでしょうか？目標は、漠

然としていて少し努力すれば叶うようなものではなく、手が届きそうで届かない、または、相当努力しないと叶

わないようなものにしていくと良いと思います。目標を立てたら、次は、その目標を達成するためにはどのよう

な努力や準備が必要なのかを考えて、『たゆまぬ研鑽』を続けていき、2026年が終わるとき「達成できた」と

胸を張って言えるようにしていきましょう。目標は達成できる方が良いですが、必ず達成できないといけないも

のではなく、目標に向かって努力すること、努力していく中で積み上げていって自分を成長させることに意味が

あると私は考えます。 

ちなみに、私も明石南高校に入学した時に２つの目標を立てました。１つ目は、将来、教師になることが夢だ

ったので、大学に進学すること。２つ目は、中学校から始めた軟式庭球（現在はソフトテニス）で、中学３年生

で近畿大会まで出場できたので、高校では、それ以上のインターハイに出場すること、でした。 

 １つ目の目標は、第１希望の大学ではなかったですが大学に進学することができ、その後、教員採用試験にも

合格して、念願の教員として今も頑張れています。 

２つ目の目標は、県大会で目標達成の一歩手前で負けてしまったので、残念ながら念願のインターハイには手

が届かず、近畿大会までしか出場できませんでした。 

１つ目の目標も大学には進学しましたが第一希望ではなく、２つ目も、インターハイに出場できなかったので、

結果的には『目標達成!!』とはいきませんでした。しかし、進学を目指して一生懸命に勉強したこと、インター

ハイを目指して必死で練習したこと、部活動を通じて多くの方々と出会い接してきたこと、これらの経験は、私

を大きく成長させてくれましたし、高校時代に教えられたことや身につけたことが、これまでの人生の土台とな

ったことは言うまでもありません。『頑張ったことは無駄にはならない』と思えることは数多くあります。 

 ここで、皆さんに次の言葉を紹介します。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

何か始めようとしてもすぐに挫折してしまう人は、すぐに『結果』を求めてしまって、うまくいかないと「ど

うせ頑張っても〇〇できない…」と、すぐに諦めてしまいますよね。一度にすべてを変えることは難しいです。 

『結果』は後からついてきます。まずは、結果を恐れず高い目標を立て、目標達成まで目の前のことから一歩ず

つ積み上げていきましょう。『必死に努力をする』ことから始めてみましょう!! 

 

 ２年次進級に向けて、皆さんが、最大限、努力する姿が見られる３学期になることを期待しています。 

 みんなで進級しましょう!! 

一心一徳 
兵庫県立明石南高等学校 
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３学期の行事予定!! 

 ２学期末の年次通信にも載せていますが、イレギュラーな予定が目白押しなので、確認しておいてください。 

月 日 曜 行事予定 

1 

8 木 始業式・大掃除 

9 金 課題考査（2～4限） 

17 土 1年総合学力テスト 

23 金 総合学科発表会（12:00登校） 

25 日 英検1次試験 

2 

12 木 1～3限：授業 4限：大掃除  13:00完全下校（入試準備のため） 

13 金 ～16日（月）生徒休業日（生徒校内立入禁止） 

17 火 午前授業（4限まで） ※17日以降、制服登校 

18 水 年度末考査1日目 

19 木 年度末考査2日目 

20 金 年度末考査3日目 

24 火 年度末考査4日目 卒業式式場準備 

25 水 年度末考査5日目 卒業式予行 

26 木 卒業式（１年次は出席せず自宅学習） 

3 

1 日 英検2次試験 

2 月 系統別進路ガイダンス（2～4限） 

3 火 1年次球技大会 

4 水 進路講演会 

6 金 成績会議 

10 火 入試準備（大掃除）  11:00完全下校（入試準備のため） 

11 水 ～14日（土）生徒休業日（生徒校内立入禁止） 

16 月 生徒休業日 

17 火 個人写真撮影 教科書購入 

18 水 追認考査 

19 木 大掃除 

23 月 終業式 

 
＜保護者の皆様へ＞ 
明けましておめでとうございます。３学期が始まりました。冬休み中のお子様の様子はいかがでしたか？ 

冬休み中に大きな事故や事件の連絡がなく過ごせたこと、本当に良かったと思っています。年末年始は、生活

リズムや食生活が大きく乱れたことと思いますので、一日も早く、学校生活のリズムに戻していただき、２年次

への進級に向けてのラストスパートをしてもらいたいと思います。 

もし、お困りのことや、子どもたちに何か異変がありましたら、遠慮なくご連絡ください。 

 80回生年次通信は明石南高校ホームページでもご覧いただけますが、パスワードが必要となります。 

『兵庫県立明石南高校ホームページ → 各種通信 → 80回生』でページを開き、見たい通信ナンバーを 

クリックするとパスワード入力画面が出てきますので、パスワード『meinan80』を入力の上、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
昨年は変化の多い一年でしたね。 

  今年は２年次になり、学校の中では中堅学年として、後輩が皆さんの 

背中を見て行動します。どんな先輩になるのでしょう？ 

４月になってからでは遅いので、今から目標となる先輩になる準備を 

していきましょう。 

2026年は、修学旅行という高校生活最大の行事が控えています。 

みんなで修学旅行を大成功に終わらせることができるように、しっか 

りと作り上げましょう。 

2026年が80回生の皆さんにとって、健康で大きく成長できる素晴ら 

しい１年となるように、年次団みんなで協力し合って一緒に頑張りま 

しょう!! 

 

 

 


