
 

 

 

 

 
 
 

『私の高校３年の夏』 
２組担任 物應忠  

 

いよいよ２学期のスタートですね。夏季休業中はどのように過ごしましたか？ 

私の高校３年生の８月は、頭の怪我の手術をするために入院していました。スポーツに力を入れて

いる男子校でバスケットボール部に所属していたのですが、その年の５月３日に行われた市民大会決

勝で、リバウンド争いの際に後ろから来た選手と激しく接触し、頭と左足を切る怪我をしました。当

時、私は背が高い方ではありませんでしたが、６月の総体前で力も入っていました。もう少し前の２

年生の 11 月に背番号＃11 番をもらうことができたばかりで、めちゃくちゃ嬉しくて頑張っている最

中だったのに、怪我をしてしまってとても悔しい思いをしました。せっかくもらったユニフォームも

顧問の先生に返納しようと考えました。その当時、ユニフォームが着られるのはレギュラー15 人だけ

でした。「他の選手を使ってください」と職員室へ行きましたが、顧問から一言「ベンチで座ってるだ

けでいい」と言われ、その時は、何もできない自分を最後まで居させてくれたことに感謝をしながら

も、病院のベッドで色々考えさせられました。（頭の怪我（出血）は経過が遅く、入院までに精密検査

ＣＴを撮ってました。８月に出血箇所に変化があり手術に至りました。） 

病院にいる間に、命の大切さ、時間の大切さ、友人の大切さ、釣りの大切さなど、いろいろ考える

ことができました。出来なかった勉強もやればできるこ

とに気付きました。高校の教師になることについても、

８月の入院中に考えるようになりました。教員採用試験

に合格した時は直ぐにその顧問の先生に電話しました。

先生になるにも、時間が掛かったのですが、人が何かの

目標に向かって本気で頑張ったことは無駄にはなりませ

ん。 

みなさんがいま直面している受験勉強は、時間が沢山

あれば良いというものではありません。良い切り替えが

できスタートできるかがポイントだと感じています。頑

張れている人も、まだ頑張れていない人も、今からでも

本気で頑張ってみてください！！ 

 

☆2 学期が始まりました 

 高校生活も残すところこの 2 学期と年明けの 3 学期のみとなりました。 

来学期の話を先にするのも何ですが、3 学期は実質９日ほど登校したら自由登校期間となって

しまいます。定期考査も、2 学期中間、2 学期期末（←卒業考査）の 2 回で終わりです。（3 年

次の 3 学期は定期考査がありません。） 

ということは、この 2 学期が高校生活を充実させるラストチャンスと言えますね。 

勉強も、学校行事も、進路実現も、やり残しの無いように全力で頑張りましょう！ 

☆出願書類等に関する注意 

 これから出願等の書類を提出する人は、以下の注意点を守ってください。 

 調査書等の発行の依頼は、なるべく余裕を持って申請してください。申請から発行まで早くて

数日かかります。基本的には即日発行できません。 

 わからないことがあれば、募集要項等を持参してすぐに担任に相談してください。 

 

☆指定校推薦・国公立大学推薦申込みについて 

◆指定校推薦◆ 

本日「指定校一覧表」が教室掲示されました。第 1 志望校および学部で、各大学等が定める推

薦基準を満たしている場合、指定校推薦受験申込みを検討しましょう。なお、「指定校一覧表」

で校名のみ記載されている学校に関しては、進路指導室にて要項等推薦条件詳細の確認をしてく

ださい。指定校推薦申込後、校内選考を経て受験し合格した場合、辞退することはできません。 

【手続きの流れ】 

9/1(月) 指定校一覧表教室掲示 

9/4(木) 『指定校推薦受験申込書』提出締切 

9/9(火) 第１回指定校推薦会議 

9/10(水) 指定校一覧表(2 次)教室掲示 

9/12(金) 『指定校推薦(2 次)受験申込書』提出締切 

9/17(水) 第２回指定校推薦会議 

9/26(金) 指定校決定者ガイダンス(保護者同伴) 

【注意事項】 

・応募できる条件は以下のとおりです。 

 ①各大学等が定める推薦基準を満たしていること。 

 ②専願であること。 

 ③明南の代表生徒としてふさわしい人物であること。 

 ④卒業見込みであること。 

 ⑤欠席日数が年間 10 日を超えていないこと。超えている場合は、審議対象とする。 

 ⑥1 学期に実施した外部模試を受験していること。 

  ★受験していない場合は、第１回の指定校推薦申込みはできない。 

・『指定校推薦受験申込書』の提出は締切日時を厳守すること。 

・『指定校推薦受験申込書』裏面の志望理由は、自分で考えて書くこと。教師は助言、添削等は

一切しないので注意すること。また、保護者等の意見も記入してもらうこと。 

・推薦決定後、出願後、合格後に問題行動があれば、推薦取消・入学辞退となる場合がある。 

 

第三十六号 

令和 7 年 9 月 1 日発行 

【正式な書類を書く時の注意】 

①黒ボールペンで書く。（消えるものは使わない。） 

②訂正の際は二重線で消して、訂正印を押す。（修正液、修正テープは使わない。消せるボールペ

ンはダメ。） 

③空欄の無いように書く。（日付等） 

④丁寧な字で書く。 

⑤必要なことは受験要項や HP等、受験先が公式に出しているデータで本人が確認する。 

⑥提出する前に、内容に間違いがないか、空欄がないか、誤字脱字がないか等を、再度見直しをし

て必ずチェックする。 

挿絵 原田拓真さん 



◆国公立大学学校推薦型選抜・総合型選抜◆ 

【手続きの流れ】 

9/5(金) 『国公立大学学校推薦型選抜・総合型選抜受験申込書』提出締切 

9/17(水) 国公立大学学校推薦型選抜・総合型選抜推薦会議 

【注意事項】 

・応募できる条件は以下のとおりです。 

 ①各大学が定める推薦基準を満たしていること。 

 ②専願であること。 

・共通テスト受験の有無に関わらず、推薦は１校のみしか出願できない。 

・共通テスト受験を課さない入試方式の場合も、不合格の場合に備えて共通テストに出願するこ

と。 

・『国公立大学学校推薦型選抜・総合型選抜受験申込書』の提出締切日時を厳守すること。 

・『国公立大学学校推薦型選抜・総合型選抜受験申込書』裏面の志望理由は、自分で考えて書く

こと。教師は助言、添削等は一切しないので注意すること。また、保護者等の意見も記入して

もらうこと。 

・推薦決定後、出願後、合格後に問題行動があれば、推薦取消・入学辞退となる場合がある。 

 

☆スマートフォンの利用方法および無鑑札自転車置き場について 

 校内では電源 OFF で使用禁止となっており、下校時にスマートフォンを使うために、校門前

やローソン前で混雑が発生しています。 

 9/1(月)からは、下校時のみに家庭連絡等するための場所を設置しますので、それ以外の場所

で使用したり、通行の妨げとなるような混雑を起こさないよう気を配ってください。 

 また、自転車の買い替え等で鑑札をまだ貼っていない自転車で登校する場合、新たに自転車置

き場を設定しています。今までの場所は駐輪できませんので注意してください。 

 以上 2 点について、詳しくは Teams で過日連絡済みですので、今一度確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今後の予定 

9/1(月) 2 学期始業式 大掃除 表彰伝達 指定校一覧掲示 

9/4(木) 指定校申込〆切 

9/5(金) 国公立推薦申込〆切 

9/6(土) 校舎内立入禁止 

9/12(金)13(土)共テ模試 

9/16(火) 共テガイダンス② 

9/22(月) 明南スキル自己評価③ 

9/26(金) 指定校決定者ガイダンス 

10/7(火) 体育祭前日準備(45 分×6) 

10/8(水) 体育祭予行 

10/9(木) 体育祭(予備日 10/10) 

10/10(金)11(土)記述模試 

10/14(火) 共テガイダンス③ 

10/22(水)～28(火)中間考査 

10/31(金)11/1(土)共テ模試 

12/4(木)～10(水)期末考査 

12/15(月) 明南スキル自己評価④ 

12/16(火) 共テガイダンス② 

12/17(水) 課研年次発表会(1～4 限) 

12/23(火) 防災訓練 大掃除 

12/24(水) 2 学期終業式 表彰伝達 

1/8(木) 3 学期始業式 大掃除 

1/9(金)～20(火)3 年次午前中授業 

1/16(金) 共テ事前指導 

1/17(土)18(日)共通テスト 

1/19(月) 共テ自己採点 明南スキル自己評価⑤ 

1/21(水) 3 年次 LHR 大掃除 

1/22(木)～ 3 年次自由登校 

1/23(金) 総合学科発表会 

1/30(金) 県総合学科発表会 

2/12(木) 13:00 以降校内立入禁止 

2/13(金) 校内立入禁止 

2/16(月) 校内立入禁止(推薦入試) 

2/25(水) 3 年次登校日 同窓会入会式 記念品贈呈式 表彰式 卒業式予行 

2/26(木) 第 78 回卒業式 

 

☆明南 78 回生３年次の目標「全力勝負！」～目標達成に向けて猪突猛進！～ 

☆今月の合言葉「残り少ない高校生活は、カウントダウン⤵せずにレベルアップ⤴しよう！」 

☆明石南高校ホームページ等 

☆ 明石南高校ホームページ ☆ https://www.hyogo-c.ed.jp/~meinan-hs/ 

☆ 明石南高校連絡先 ０７８－９２３－３６１７  (呼出番号③：3 年次、呼出番号⑥：事務室) 

☆ 年次団メール akm78th@gmail.com ※出欠連絡は、ラインネットからお願いします。 

年次通信のバックナンバーは、学校ホームページの各種通信にてカラーで掲載しています。 


