
 

 

 

 

 
 
 

『現在 714 転 715 起、あと 342 転 343 起～Never give up～』 
年次副主任 坂口栄太郎  

 月日が経つのは早いもので、78 回生のみなさんが明南生となってから 714 日が経過しました。

多感な時期のみなさんにとっては、日々喜怒哀楽の感情に揺さぶられながら人間性が磨かれてい

る最中だと思います。人間という生き物はいくつ年を重ねても感情という存在とは切っても切り

離せず、明南を卒業して二十数年経過した私自身も、日々喜怒哀楽の感情に揺さぶられて生きて

います。ただ、高校時代の自分と現在の自分を比べてみて、感情は狭く深くから広く浅くに変化

している気がします。高校時代は視野が狭く目の前の感情に支配されるような感覚で、現在はさ

まざまな感情に敏感でありながら、それらをある程度コントロールできている感覚があります。

あくまで個人的な感覚ですが、感情の捉え方は年々変化しています。 

 さて、78 回生年次通信のタイトルは『7 転 8 起～Never give up～』でしたね。この意味を改

めて辞書で調べてみると「何度失敗しても、あきらめずに努力すること。失敗や敗北にくじけず、

何度も挑戦を繰り返すこと。」とあります。みなさんは高校生活 714 日間でいくつの失敗をしま

したか。先生は高校時代に日記を毎日つけていましたが、毎日失敗を記録していた記憶がありま

す。自分の経験に当てはめると、最低でも 714 回の失敗はして 715 回は立ち上がっていたとい

うことでしょう。毎日失敗したとして、卒業までの日数でカウントすれば、あと 342 回失敗して

も 343 回立ち上がれば OK です。ただ、これは日々の小さな失敗に関しての話です。大きな挑戦

となると 7 回も転んでいるのでしょうか。もしかすると、1 回も転んでない生徒もいるかもしれ

ません。挑戦しないと転ぶことすらできませんから… 

ところで、なぜ『7 転 7 起』ではなく『7 転 8 起』なのでしょうか。一説には「人間は生まれ

てきた時は寝ていて何もできないが、周囲の人々の支えで起きる。この１回目の起き上がりが加

わるから転ぶ回数より起きる回数が 1 回多い」のだそうです。では、なぜ 10 などのきりの良い

数字ではなく、7 や 8 なのでしょうか。これも一説には「数の 7 には“多い”という意味があり、

8 は末広がりで“幸福”という意味があるから」とのことだそうです。（諸説あり） 

 最後に偉人の名言から力をもらって、大きく転んで力強く立ち上がれるように挑戦する残りの

342 日にしましょう！ 

・「どんな夢も、それを追う勇気さえあれば実現させることができる」ウォルト・ディズニー（デ

ィズニーランドの創設者） 

・「私は失敗したことがない。ただ、1 万通りのうまくいかない方法を見つけただけだ」トーマス・

エジソン（発明家） 

・「小さいことを重ねることが、とんでもないところに行くただひとつの道」イチロー（野球選手） 

・「挫折を経験したことが無い者は、何も新しい事に挑戦したことが無いということだ」アインシ

ュタイン（物理学者） 

・「進まざる者は必ず退き、退かざる者は必ず進む」福沢諭吉（啓蒙思想家、教育者） 

 

☆4 月の予定 

4/8(火) 始業式 大掃除 着任式 入学式 

4/9(水) 課題考査 離任式 対面式 

4/10(木)～16(水)面談週間(45 分授業) 

4/11(金) 部活動紹介(午後・体育館) 

4/15(火) 就職ガイダンス 尿検査 

4/16(水) 公務員ガイダンス 尿検査 

4/21(月) 生徒総会 

4/23(水) 就職登録〆切 16:30 

4/24(木) 校外学習 

4/28(月) 明南スキル自己評価① 

 

☆2025 年度 5 月以降の主な予定(日程が変更になる場合もあります) 

5/20(火) 3 年次保護者会 PTA 総会 

6/12(木)13(金) 明南祭 

7/18(金) 1 学期終業式 就職希望生徒保護者会 

9/1(月) 2 学期始業式 指定校一覧表掲示 

10/9(木) 体育祭【8(水)予行、10(金)予備日】 

12/24(水) 2 学期終業式 

1/8(木) 3 学期始業式 

1/9(金)～20(火) 3 年次午前中授業 

1/17(土)18(日) 共通テスト本番 

1/21(水) 3 年次 LHR 大掃除 

1/22(木)～ 3 年次自由登校 

2/25(水) 同窓会入会式 記念品贈呈式 表彰式 卒業式予行 

2/26(木) 第 78 回卒業式 

 

☆明南 78 回生 2 年次の目標「決断力と実行力！」～現在の行動が、将来の自分をつくる～ 

☆今月の合言葉「勉強も学校行事も、全力で取り組もう！」 

☆明石南高校ホームページ等 

☆ 明石南高校ホームページ ☆ https://www.hyogo-c.ed.jp/~meinan-hs/ 

☆ 明石南高校連絡先 ０７８－９２３－３６１７  (呼出番号 ２：２年次、呼出番号 6：事務室) 

☆ 年次団メール akm78th@gmail.com ※出欠連絡は、ラインネットからお願いします。 

年次通信のバックナンバーは、学校ホームページの各種通信にてカラーで掲載しています。 
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