
 

 

 

 

 
 
 

「伝えたいこと」 
年次副担任 妹尾菜未  

 私はこの 1 年間、人生で最も充実していました。１年間を振り返って感じたことを書こうと思

います。高校生の時からの目標だった体育教員になり、去年の春から知っている人も多いかと思

いますが、私の母校でもある明南で勤めることができました。（ちなみに 72 回生でした、、、）仕

事をしていく中で時折懐かしさを感じるところですが、一方で変わらない部分もあると感じてい

ます。それは明南生の素直さ・全力で取り組む姿勢は変わっていないと感じ、とても嬉しく思い

ました。体育の授業に全力で取り組み、スポーツを楽しむ姿勢から私自身も毎日パワーをもらっ

ています。 

 社会人 1 年目を経験して、私から７８回生の皆さんに１つ伝えたいことがあります。それは「自

分の意思で行動することの大切さ」です。何を当たり前のことを言っているのか？と思うかもし

れませんが、今までの高校生活を振り返ってみてください。自分の中に考えを閉じ込めていませ

んか？したいことを我慢していませんか？失敗を恐れて楽な方向に逃げていませんか？私は、大

人になった今でも失敗をしています。その度、「〇〇しなければよかった」ではなく、「こうすれ

ばよかった、次はこうしよう」と考えるようにしています。大人になっても誰でもミスはします。

失敗をしない人はいません。自分がしたいことに挑戦して、たとえうまくいかなかったとしても、

「次はこうしよう」と試行錯誤をしながら頑張ってほしいと思います。高校生の時私はミスを恐

れて、挑戦しなかったことを後悔しています。ミスを恐れず、「成長するための経験」として捉え

て、どんなこともプラス思考に考えてみましょう！経験は必ず

皆さんの糧になります。騙されたと思って、何か１つしたいこと

に挑戦してみてください。高校生活残り 1 年。「夢実現」に向け

て自分でしっかり意思を持って行動していきましょう！ 

 

☆年度末考査について 

 2/19（水）から年度末考査が始まります。この 1 年間の学習の集大成として、勉強の成果を発

揮しましょう。この機会を、受験勉強を始めるきっかけにすることをお勧めします。 

考査対策①「考査範囲を確認しよう！」 

考査対策②「ヒントは授業内にある！」 

考査対策③「わからないことは授業担当者に聞きに行こう！」 

勉強の心得①「途中であきらめず、最後まで一生懸命に勉強すること」 

勉強の心得②「提出物は、期限を守って提出すること」 
※考査中の空き時間の自習室は講義棟(図書室)です。 

※放課後の勉強は、職員室前の長机が利用できます。 

【考査時間割】※複数科目の箇所は、各自が選択している科目のみ受験 

 2/19(水) 2/20(木) 2/21(金) 2/25(火) 2/26(水) 

SHR8:30～8:40 出欠確認 出欠確認 
 

出欠確認 出欠確認 

１校時 

8:40～ 9:30 

論理国語  地理総合  

(9:30 までに登校) 

9:35～SHR 

出欠確認 

数Ⅱ(基礎) 

数Ⅱ(発展) 

数Ⅱ(4 単位) 

簿記  

英語コミュⅡ  

２校時 

9:45～10:35 

実践国語 

数学 B 

中国語Ⅰ 

原価計算 

生活と福祉  

物理基礎 

科人(標準) 

科人(基礎) 

保健  公共  化学 

世界史探究 

日本史探究  

３校時 

10:50～11:40 

生物基礎  論理表現Ⅱ 古典探究  文学国語  【卒業式予行】 

４校時 

11:55～12:45 

  実践英語Ⅰ 

財務会計Ⅰ 

生活産業基礎 

 SHR・掃除あり 

 

☆今後の予定 

2/13(木) 入試準備(50 分×3)13:00 完全下校(部活動×) 

2/14(金) 生徒休業日(部活動×) 

2/17(月) 推薦入試(生徒休業日、部活動×) 

2/18(火) 50 分×4 

2/19(水)～21(金)・25(火)・26(水) 年度末考査 

2/26(水) 卒業式予行 

2/27(木) 第 77 回卒業式 

3/4(火) 2 年次球技大会 

3/10(月) 入試準備(11:00 完全下校、部活動×) 

3/11(火)～14(金)生徒休業日(部活動×) 

3/12(水) 一般入試 

3/17(月) 明南スキル自己評価⑥ 卒業生を囲む会 

3/18(火) 個人写真撮影 教科書購入 

3/19(水) 就職希望生徒保護者会 

3/21(金) 3 学期終業式 

 

☆明南 78 回生 2 年次の目標「決断力と実行力！」～現在の行動が、将来の自分をつくる～ 

☆今月の合言葉「勉強も学校行事も、全力で取り組もう！」 

☆明石南高校ホームページ等 

☆ 明石南高校ホームページ ☆ https://www.hyogo-c.ed.jp/~meinan-hs/ 

☆ 明石南高校連絡先 ０７８－９２３－３６１７  (呼出番号 ２：２年次、呼出番号 6：事務室) 

☆ 年次団メール akm78th@gmail.com ※出欠連絡は、ラインネットからお願いします。 

年次通信のバックナンバーは、学校ホームページの各種通信にてカラーで掲載しています。 
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