
 

 

 

 

 
 
 

「修学旅行」 
9 月 10 日(火)から 13 日(金)にかけて、北海道 3 泊 4 日の修学旅行を実施しました。少し肌

寒さを感じる 20℃前後の気温でしたが、天候にも恵まれて、予定していた全てのプログラムを実

施することができました。参加した生徒の感想文を掲載いたします。 
 

■飛行機に乗るのが初めてで少し怖かったけど、とても楽しかったです。アグリンピックは、ク

ラスみんなで力を合わせて競技できました。動物園は、いろんな動物の見たことないところま

で見られて、すごかったです。班の人や他の人とたくさん話して、仲良くなれて嬉しかったで

す。毎日楽しくて、とてもいい思い出になりました。修学旅行のことをこれからの学校生活に

も活かしていこうと思いました。（１組） 
 

■１日目からすごく楽しくて、飛行機も窓側だったので、景色がすごくきれいで良かったです。

2 日目も、マウンテンバイクからのラフティングが楽しすぎて、私的にこの日が一番楽しかっ

たです。３日目は、ジンギスカンが口に合わなくて、ホテルでお菓子を食べました。４日目は、

疲れすぎて、移動はほぼ寝ていました。すごく楽しかったです！計画してくれてありがとうご

ざいました！（１組） 
 

■この 4 日間の中で、すごく自分が成長したと思います。例えば、いつも朝食を食べないのに、

食べる習慣を作ることが出来たし、シンプルにあいさつをする時に、笑顔であったり、礼儀や

マナーがしっかりできていたと思うので、体育祭もこの調子で頑張りたいです。（２組） 
 

■1 つ 1 つの行事に全力で挑んだため、休める時とのオンオフが激しかったです。それでもいい

思い出がつくれました。委員だったこともあって、何かと不安もありましたが、そんな必要は

ないくらい楽しかったです。（２組） 
 

■今までよりも長い時間クラスの子と過ごし、新たな一面を知ることができました。協力、助け

合い、話し合いの必要性を感じることができました。また、自然の豊かさや美しさを直接体で

感じることができ、良かったと思いました。（３組） 
 

■北海道に行くのは初めてで、どの体験も新鮮な気持ちで楽しめました。なかでも、２日目の選

択でのベアマウンテン見学や、帯広スィーツ巡りが楽しかったです。北海道で行きたい所を前

もって考えて計画していたので、スムーズに行動でき、全て回ることができました！！友達と

も仲が深まり、最高の思い出になりました。また北海道に行きたいです！（３組） 
 

■室長としての自覚を持ち、前日から予定を確かめたりするなど、準備がよく出来、皆で楽しめ

た。レクが特に楽しく、全員参加や指名制など、よく考えられていて、とても印象に残りまし

た。カヌーやマウンテンバイクなど、今までにない経験で楽しかった。（４組） 
 

■１日目のアグリンピックは、想像していたものよりも体力を使って行うものだったので、ビッ

クリしました。２日目のベアマウンテンでは平先生が盛り上げてくれて、とても楽しかったで

す。みんなの良い所をもっと知ることができて、いい修学旅行でした。（４組） 
 

■初めての北海道でたくさんのことを経験しました。特に楽しかったのが 2 日目のアクティビテ

ィで、私はカヌーとマウンテンバイクを体験しました。雨が降る予報でしたが、１日中晴れて

くれたので、景色がとてもきれいで最高でした。あっという間に楽しい時間が終わってしまっ

たけど、とても良い思い出になりました。（５組） 
 

■北海道は兵庫県より涼しくて、とても過ごしやすかったです。一番楽しかったことが決めきれ

ないくらい、毎日が楽しかったです。熊を間近で見ることもできて、ジェルキャンドルも作れ

て、２日目もとても楽しかったです。何よりも、今までよりももっと友達と仲良くなりました。

先生方ともたくさんお話ができ、最高に楽しい４日間でした。もう北海道に一生住みたいです。

（５組） 
 

■どの瞬間を切り取っても楽しくて、楽しかったことに順番をつけられません。北海道の綺麗な

空気、冷たい水を肌で感じました。いつもと違う環境で、最高の友達と共に３泊４日過ごせて

本当に良かったです。次はこの最高の友達全員が夢実現できるように手を組み、前進していき

たいです。（６組） 
 

■最初は北海道と聞いて、あまり楽しみではなかったですが、実際に行ってみると涼しく空気も

きれいで、非常に過ごしやすかったです。またラフティングでは、友達の面白い姿が見られて

よかったです。（６組） 
 

■一番印象に残っているのはラフティングです。思っていた以上に川の流れが凄くて、楽しかっ

たです。周りの景色や川も、とてもきれいで感動しました。最初は、修学旅行自体、楽しみな

気持ちと不安な気持ちがあったのですが、実際に北海道に行って活動していると、楽しい気持

ちで一杯になりました。（７組） 
 

■今回は、４００字くらい書けそうな内容の濃い修学旅行でした。まず、飛行機はとても快適で

空がキレイ！！次に、アグリンピックは、友達と二人組で走れてよかった。カヌーは真っすぐ

進まず大苦戦。マウンテンバイクは景色がキレイ！！レクは優勝できてよかった。動物園は、

みんなで集合写真を何枚もとれた。ジンギスカンがおいしい。小樽は海がいい！と、大まかに

書いても入りきらないくらい、楽しかったです。（７組） 

 

◆修学旅行を振り返って、川柳を読んでもらいましたので以下に掲載いたします。 

「４日間 増える思い出 深まる絆」（１組） 

「森おどる 秋の近づく 北海道」（１組） 

「ホテルはね 青春できて 楽しいね」（２組） 

「箱足らん 宝さがし後 猛ダッシュ」（２組） 

「２日目夜皆でつくったあの時間」（3 組） 

「初サホロ最高の友またいつか」（3 組） 

「北海道 仲が深まる ４日間」（４組） 

「戻りたい 楽しすぎたよ 北海道」（４組） 

「満腹で 次これ食べたい 弾む声」（５組） 

「ジンギスカン 海鮮丼に うにいくら」（５組） 

「車窓から 白樺並ぶ 北の空」（５組） 

「夕焼けに 山並み染まる 大自然」（６組） 

「北の地で 暮らす四日は 一生物」（７組） 

（裏面につづく☞） 

 

第二十五号 

令和６年 9 月 26 日発行 

挿絵 坂本夢真さん 



☆体育祭について 

 10 月 3 日(木)体育祭本番の観覧は、父母・兄弟姉妹・祖父母のみ入場可能となっています。観

覧場所は、保護者席からとなります。生徒観覧席へは入場できません。来校の際は、9 月 5 日(木)

に発行した体育祭の案内プリント下部の「参加票」を必ずご持参ください。 

 

☆教育実習生の紹介 

9/17(火)から教育実習が始まり、2 年次に２名の実習生が来ています。 

●西 優希（にし ゆうき）先生（保健体育科、2-1HR 担当）神戸親和大学発達教育学部 

・高校時代の部活動 女子サッカー部 

・78 回生の皆さんへメッセージ 

 ９月 17 日より、教育実習でお世話になります。神戸親和大学から参りました。専門教科は保

健体育です。HR は 2 年１組を担当させていただきます。高校時代はサッカー部に所属してい

ました。大学でもサッカー部に入部し、今もなお続けています。サッカー部の子もそうでない

子もたくさん話しかけてくれると嬉しいです！！ 

 ４年ぶりの母校ということで多少変化した部分もありますが、懐かしさを感じながらも生徒

の皆さんや先生方からたくさんのことが吸収できる実りある実習にしようと思います。 

 ３週間という短い期間ですが、よろしくお願いいたします！ 

 

●瀧本 花咲音（たきもと かさね）先生（芸術科音楽、2-5HR 担当）神戸大学国際人間科学部 

・高校時代の部活動 吹奏楽部 

・趣味・好きな食べ物など いろいろありますが、音楽を聞くこととダンスが特に大好きです！ 

・78 回生の皆さんへメッセージ 

 2 週間という短い間ですが、78 回生の皆さんと楽しく過ごせたら嬉しいです。おしゃべりが

大好きなので、見かけたらぜひ話しかけてください！よろしくお願いします。 

 

☆個人ロッカーの設置が完了しました 

２年次の各教室前廊下に、個人

ロッカーの設置が完了しました。 

個別にカギが付いていますの

で、私物の管理等に有効活用して

ください。 

カギを失くしてしまった場合、

交換費用が必要になります。カギ

を失くさないように、各自でしっ

かりと管理をするようにしてくだ

さい。また、進級の際にはロッカ

ーの場所が変わります。シールを

貼ったりするのは厳禁です。いつ

までも綺麗な状態を維持して、大

切に使いましょう。 

 

 

☆今後の予定 

10/1(火) 体育祭前日準備(45×6 限) 

10/2(水) 体育祭予行 

10/3(木) 体育祭 

10/4(金) 体育祭予備日 

10/6(日) 英検 1 次 

10/16(水) 冬服販売 15:05 東渡り廊下 

10/17(木)～23(水) 中間考査 

10/25(金) いじめアンケート配布 

10/28(月) 明南スキル自己評価③ 

11/2(土) 総合学力テスト 

11/6(水)7(木)オープンハイスクール(45 分授業 5 限まで) 

11/10(日) 全商ビジネス計算実務検定 英検 2 次 

11/24(日) 全商ビジネス文書実務検定 

12/5(木)～11(水)期末考査 

12/13(金) 総合ゼミ内発表 

12/15(日) 全商英語検定 ビジコミ検定 

12/16(月) 明南スキル自己評価④ 

12/18(水) 総合年次発表 

12/19(木) 学校説明会(キャッスルホテル) 

12/24(火) 終業式 表彰伝達 

☆3 学期の主な予定 

1/8(水) 3 学期始業式 

1/24(金) 総合学科発表会 

2/8(土)9(日) 共通テスト模試 

2/17(月) 推薦入試(生徒休業) 

2/19(水)～26(水)年度末考査 

2/27(木) 第 77 回卒業式 

3/4(火) 2 年次球技大会 

3/12(水) 一般入試(生徒休業) 

3/21(金) 3 学期終業式 
 

☆明南 78 回生 2 年次の目標「決断力と実行力！」～現在の行動が、将来の自分をつくる～ 

☆今月の合言葉「勉強も学校行事も、全力で取り組もう！」 

☆明石南高校ホームページ等 

☆ 明石南高校ホームページ ☆ https://www.hyogo-c.ed.jp/~meinan-hs/ 

☆ 明石南高校連絡先 ０７８－９２３－３６１７  (呼出番号 ２：２年次、呼出番号 6：事務室) 

☆ 年次団メール akm78th@gmail.com 

年次通信のバックナンバーは、学校ホームページの各種通信にてカラーで掲載しています。 


