
 

 

 

 

 
 
 

「2 年次スタート！」 
 本日から、2 年次(高校生活 2 年目)が始まります。学習面ではより専門的な選択科目の授業が

始まり、行事や部活動でも中心的な活躍を担う年となります。後輩も入学してくるので、学習面・

部活動・生活全般に於いて、後輩のお手本となるような先輩になって欲しいと思っています。 

 2 年次のスタートにあたって、どんなことをするにしても、先ず最初に「目標を明確に設定す

る」ことが大切です。ただ何となく日々を送るのではなく、どこに向かって何を頑張るのかを具

体的にしましょう。何も思い浮かばない人は、入学から今までを振り返って改善できる部分を見

つけることから取り組んでみましょう。 

 3 月の年次集会でも言いましたが、こんなことやりたいとか、頭の中で考えるだけで終わって

しまっている人が多いのではないでしょうか。 

2 年次では、今まで諦めていたような高い目標にももっと挑戦してほしいという年次団の先生

たちの願いを込めて、下記の「年次目標」を決めました。失敗を恐れず、すぐに諦めず、もっと

もっと色々なことに挑戦してください。前向きな姿勢で取り組んだ経験は、成功しても失敗して

も将来の自分に必ず役に立ちます。結果ばかりではなく過程を大切に、今年度も一緒に頑張って

いきましょう！ 

78 回生２年次の目標 

「決断力と実行力！」～現在の行動が、将来の自分をつくる～ 
学習活動・部活動・生活全般 

 

☆2 年次団紹介 

年次主任  竹谷 将幸 (たけたに まさゆき)先生   芸術科音楽 

年次副主任 坂口 栄太郎 (さかぐち えいたろう)先生 地歴公民科 

年次副担任 妹尾 菜未 (せのお なみ)先生      保健体育科 

１組担任  平 智行 (たいら ともゆき)先生     保健体育科 

２組担任  森 健太 (もり けんた)先生       数学科 

３組担任  柴﨑 千晶 (しばさき ちあき)先生    国語科 

４組担任  物應 忠 (ものお ただし)先生      地歴公民科 

５組担任  來住 翔太 (きし しょうた)先生     国語科 

６組担任  射場 仁 (いば じん)先生        英語科 

７組担任  向陽 康人 (ひなた やすひと)先生    理科 

昨年度お世話になった年次副担任の吉井寛人先生は年次は離れますが、生徒指導部で引き続き

お世話になります。 

3 組担任でお世話になった長谷有加里先生は、神戸市内の高校に異動となりました。 

長谷先生からはメッセージを頂いていますので、以下に掲載します。 

78回生の皆さんへ 

78回生の皆さん、進級おめでとうございます。新しいクラスになり、新たな気持ちでスター

トをきっていることでしょう。私も、4月から神戸甲北高校で新たな生活が始まりました。教室

の場所だけでなく、トイレや体育館はどこなのか、何もかもわからないことだらけで、戸惑う

ばかりの 4 月です。おそらく 1 年前に明南に入学してきた時の皆さんもこんな感じだったのだ

ろうなと、今さらながらに思っています。4/9の離任式に出ることができず、このように書面で

のお別れになってしまい、それだけが心残りで寂しいです。特に 1 年 3 組のメンバーとの思い

出は、日常の風景、各種行事、何を思い返してもハラハラドキドキ(ヒヤヒヤ？)と同時に胸が

じんわりポカポカしてくることばかりです。振り返ってみれば、3 組からは毎日たくさんのパ

ワーをもらっていたんだなぁとしみじみ感じています。 

いつもこちらの予想の斜め上をいく元気と可能性を秘めた 78回生の皆さんなので、新しく入

ってきた 1 年次の後輩を引っ張り、3 年次の先輩をしっかり支えて、明石南高校の中心として

活躍してくれることでしょう。2 年次は修学旅行もあり、秋以降は引退する 3 年次に代わって

行事や部活の中心を担うことになる学年です。高校生活の中で一番充実している時期といって

も過言ではないと思います。その一方で、悪い意味での“慣れ”が出てきて、なかだるみする

人が出てくる時期でもあります。どうか、78回生の皆さんは、周囲に流されることなく自分の

“強み”を見つけ、しっかり育てていってくださいね。そして 78回生「全員」が「笑顔」で明

南を卒業してほしいと切に願っています。 

78回生の皆さんと共に笑い、そして様々な思い出を作ることができたのは、私にとっても本

当に幸せなことでした。1年間どうもありがとうございました。 

 

☆年次に新しく来られた先生よりメッセージ 

〇物應 忠先生 

 はじめまして。明石北高校から来ました物應 忠（ものお ただし）です。2 学年の担任を務め

ることになりました。教科は地歴公民で部活顧問はバスケットボール部です。 

 高 2 は心身共に充実し、勉強でもスポーツでも、最高のパフォーマンスを発揮できる年齢だと

感じています。誘惑に負けずいろいろチャレンジしてください。 

             以下、私はこのような人間です↓ 

家族：3 人家族（嫁・娘(1 歳半) 血液型：A 型 年齢：40 代 

資格免許：教員免許・普通自動車・普通二輪・船舶１級  

得意科目：地理、世界史  趣味：釣り 釣った魚で料理をすること 

好きな番組：すまたん、KISSFM、ビッグフィッシング、おかあさんと一緒  

よろしくお願いします。 

〇妹尾 菜未先生 

 今年度 78 回生の担当になりました妹尾 菜未です。教科は保健体育で、部活動は女子ハンドボ

ール部です。先生は皆さんと同じこの明石南高校で高校生活を過ごしました。2 年次では、明南

祭でステージ発表があって、何といってもビックイベントの修学旅行がありますね。最高に楽し

いイベントが沢山ある 2 年次ですが、2 年次から将来について考えることが増えると思うので、

友達との思い出を作りながらも、自分の将来とも向き合って、学生生活をより良いものにしてい

きましょう！ 

 1 年間よろしくお願いします。                   （裏面につづく☞） 
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☆校長・教頭・事務長紹介 

今年度より、新たに校長・教頭・事務長が明石南高校に着任されました。 

織邊 剛 (おりべ たけし)校長    県民生活部スポーツ振興課より 

德永 千里子 (とくなが ちさこ)教頭 県立神崎高等学校より 

岡田 浩英 (おかだ ひろひで)事務長 県立龍野高等学校より 

 

☆今年度の主な行事予定 

1 学期【4/8～7/19】 

4/17(水)  校外学習(京都市内班別行動)※現地集合現地解散 

5/20(月)～24(金) 1 学期中間考査 

5/21 日(火)  PTA 総会(本校講義室) 

6/13(木)14(金) 明南祭(本校体育館等) 

6/27(木)～7/3(水) 1 学期期末考査 

6/27(木)  2 年次保護者会(本校講義室) 

〔夏季休業中に補習・三者面談・オープンキャンパスツアー等計画中〕 

2 学期【9/2～12/24】 

9/10(火)～13(金) 修学旅行(北海道方面) 

10/3(木)  体育祭(本校グラウンド) 

10/17(木)～23(水) 2 学期中間考査 

12/5(木)～11(水) 2 学期期末考査 

3 学期【1/8～3/21】 

1/24(金)  総合学科発表会(本校体育館等)  

2/19(水)～26(水) 年度末考査 

 

☆4 月と 5 月の予定 

4/8(月) 大掃除 着任式 始業式 入学式 

4/9(火) 離任式 対面式 課題考査 

4/10(水) 面談週間 45 分授業(～16 日) 身体計測(午後) 

4/12(金) 部活動紹介(午後体育館) 

4/15(月) 尿検査(朝回収) 

4/16(火) 尿検査(未提出者) 

4/17(水) 校外学習(京都市内班別行動) 

4/18(木) 眼科検診 歯科検診(午前) 

4/22(月) 生徒総会(7 限) 

4/23(火) 内科検診(午後) 

4/25(木) 耳鼻科検診(午後) 

5/8(水) 尿検査 2 次(未提出者) 

5/9(木) 眼科・歯科検診(午後) 

5/10(金) 内科検診(午後) 

5/17(金) 夏服販売 15:05～(購入希望者) 

5/20(月)～24(金) 中間考査 

5/21(火) PTA 総会 

5/24(金) 立会演説会・選挙 

5/27(月) 教育実習(～6/14) 明南スキル自己評価① 

5/28(火) 内科検診(午後) 

5/30(木) 耳鼻科検診(午後) 

5/31(金) 内科検診(午後)  

 

☆2 年次になった今だからやっておくべきこと 

節目を利用して気持ちを入れ替えよう！ 

今まで上手くいかなかった部分をリセットして、理想の自分に切り替えるチャンスです。勉強

面でも苦手意識をリセットして、どの授業も最初の 1 時間目をしっかり取り組んでください。科

目が新たになるので、誰でもどの教科でも得意科目にするチャンスです。 

手帳を使おう！ 

1 年次の最初にも言いましたが、習慣化できている人はまだまだ少なそうです。選択科目が増

えると、隣の友達に聞いても分からないことが増えます。自分のことは自分で管理できるように、

スケジュールとタスクの管理を始めましょう。あと、教科のプリントを失くす人も多いですが、

ファイル等を準備してプリントを無くさないように工夫しましょう。 

進路についての情報を集めよう！ 

まだ 2 年次になったばかりですが、準備は早いに越したことはありません。希望の進路をつか

むためにやるべきことは、なるべく早く準備をすることです。オープンキャンパス等への参加は

もちろん、あらゆる情報を可能な限りたくさん集めてください。 

日々の授業を大切にしよう！ 

家庭学習の時間を増やすのってなかなか大変ですよね。そんな時は発想を逆にしてみましょう。

学校で無駄になっている時間を減らすのです。1 コマ 50 分の授業で 50 分ずっと集中して理解す

ることができていますか？50 分ずっと集中し続けることは大変かもしれませんが、ぼーっとして

いる時間を 10 分ずつ減らすことから始めてみましょう。1 日 6 限までで合わせて 1 時間の学習

時間が確保できますね。 

スマホの誘惑を断ち切ろう！ 

これも年次集会で何度か言っていますが、ゲームとか動画とかのアプリをどれか１つでもいい

ので、思い切って削除しましょう。無駄にだらだらしていた時間を、勉強とか家の手伝いとかに

有効に使いましょう。 
 

明石南高校ホームページ等 

☆ 明石南高校ホームページ ☆ https://www.hyogo-c.ed.jp/~meinan-hs/ 

☆ 明石南高校連絡先 ０７８－９２３－３６１７  (呼出番号 ２：２年次、呼出番号 6：事務室) 

☆ 年次団メール akm78th@gmail.com 

年次通信のバックナンバーは学校ホームページの各種通信にてカラーで掲載しています。 
挿絵 松村美波さん 


