
 

 

 

 

 
 
 

「体育祭が行われました」 
 
 10 月 5 日(木)に体育祭が行われました。生徒の皆さんは前日 10 月 4 日(水)の予行から予

選のある競技もあって、2 日目に向かう気持ちも更に高まっていたようでした。 

 1 年次だけで見ると、1 位 4 組：177 点(総合 7 位)、2 位 1 組：153 点(総合 15 位)、3 位

7 組：146 点(総合 16 位)でした。 

 学校全体で 22 クラスあるので、その中でも上位に 1 年次生のクラスが食い込んでいるのは

驚きです。体格に勝る 2・3 年次生を相手によく健闘したと言って良い内容でした。それでも、

中には悔しさを隠せない生徒もいて、早速来年の体育祭を楽しみにしているようでした。 
 

体育祭参加者の感想紹介 

1 組生徒 

 この体育祭を通してたくさんの楽しい思い出ができました。そして行事の大切さを改めて感

じることができました。普段の学校生活ではあまりクラス全体で協力して行うことが少ない中

で、この行事をやって一気に仲が深まり、一致団結して準優勝という結果を出すことができて

良かったです。この行事を終えたあとでも、引き続きクラスの仲を大切にしていろんな人と関

わりを増やしていきたいと思いました。 
 
1 組生徒 

 クラスの雰囲気がとても良くなり、団結力もより深まったと思います。クラスの全員が競技

が終わり帰ってきたクラスメイトに「お疲れ様！良かったよー！」という明るく優しい声をか

けていたので、良い雰囲気のまま一日中笑顔でいられました。最後まで諦めることなく競技も

応援も全てのことに全力で挑むことで、この体育大会でいいものが沢山得られたのではないか

と思います。これからの生活も今日のことを思い出しながらクラスメイトと共に楽しく過ごし

ていきたいです。 
 
2 組生徒 

 生徒会活動では、ゴールテープやビブスバトンを頑張りました。一人一人にあてられた仕事

をしっかりこなせるようにしました。私は綱引きに出場しました。綱引きでは事前にコツを調

べて全力を出し切りました。最後まで粘って負けてしまったけれど、一つ勉強になったと思い

ました。大縄ではクラス一体となって 1-2 の新記録を更新しました。2 組は本番に強いと思い

ました。体育会でさらにクラスとしても学年全体としても一致団結できたと思います。 
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2 組生徒 

 すごく楽しかったです。リレーはみんなで力を合わせ、決勝に行くことができました。決勝

では負けてしまって悔しかったです。でも、全員で頑張ることができました。大縄もクラス一

丸となり本番で新記録を出すことができました。結果は優勝できなかったけど、とても心に残

る体育大会になりました。 
 
3 組生徒 

 自分が出る競技以外の競技でも、応援などで楽しむことができ、どのプログラムも精一杯ク

ラスメイトと参加することができた。また、他のクラスや学年と待機場所らテントが近かった

ことで、様々な人と交流することができていたので、有意義な時間を過ごせた。 
 
3 組生徒 

 話したことがない人と話をしたり、写真を撮ったりできました。クラス内で円陣を組んで声

をかけあったりなど、クラスの仲を深めることが出来て、とても充実した体育大会になったと

思います。生徒会の仕事で走り回ることが多く大変でしたが、それすらも楽しく感じられまし

た。自分のクラスの結果は振るいませんでしたが、みんなが協力し合い、心の底から楽しめた

ので、私の中では 100 点満点の体育大会だったと思います。 
 
4 組生徒 

 結果は 1 位で素晴らしいものだったけれど、それに限らずクラスの皆で必死に応援したりす

るという、まさに青春らしい日になったと思います。それぞれの仕事や競技を全力で成したか

らこそ、いい思い出になったと思っているので、何事にも全力で取り組むことの大切さを改め

て感じることが出来ました。 
 
4 組生徒 

 体育祭を成功させるために様々な人達が協力してくれていることを実感できた。今まで行事

は自分が楽しめばいいと思っていたけれど、今回の体育祭を通して考えが変わった。年次が違

っても応援して全員が楽しいと思えることがどれほど大事かを改めて感じさせてくれるいい日

でした。 
 
5 組生徒 

 しっかりとクラスのみんなで団結してクラス全体で楽しむことが出来ました。この体育祭の

ために夜に走ったり努力してその成果を発揮することが出来たので良かったし、全力でできた

ので良かったかなと思います。球技大会もまたあるので、団結していきたいなと思います。こ

の力を活かしてクラスでも勉強でも、しっかりと努力したいです。 
 
5 組生徒 

 今回の体育祭はクラスで一丸となって本気で競技に取り組めたと思います。綱引きでは必死

に綱を引いて上の学年相手に結構粘ることが出来て、かなり善戦できたと思います。大縄跳び

ではみんなで声を掛け合い、練習以上の成果を出せました。とても楽しかったです。でも来年

は優勝したいです。 
 
6 組生徒 

 小学校や中学校の時にはなかった競技が多くて新鮮味のある体育祭だった。流行り病などで

出られなかった人も多かったけど、今いるメンバーで全力を出して頑張れた。応援もみんなで

できたのでよかった。先輩たちともいっぱい写真を撮れたのでいい思い出になった。 

 
6 組生徒 

 すごく楽しかったです。リレーはみんなで力を合わせ、決勝に行くことができました。決勝

では負けてしまって悔しかったです。でも、全員で頑張ることができました。大縄もクラス一

丸となり本番で新記録を出すことができました。結果は優勝できなかったけど、とても心に残

る体育大会になりました。 
 
7 組生徒 

 クラス一丸となって、それぞれが自分の競技に責任をもって精一杯頑張っていたし、自分も

諦めず最後までやり切ることができました。そして大縄ではクラスで円陣を組み、今まで以上

に団結力を見せ、本番で新記録を出せました。 
 
7 組生徒 

 高校生になって初めての体育祭で僕はすごく楽しかったです。友達と綱引きや玉入れを観覧

したり、障害物リレーのアンカーで 3 位をとることができました。しかし、悔いが残ってしま

ったとこともありました。スウェーデンの 1 走目であまり良いスタートを切れませんでした。

そして、大縄ではクラス新記録を更新しましたが、目標の 20 回を超すことはできませんでし

た。来年の体育祭では出る種目に全力で取り組めたらなと思います。 

 

「中間考査」 
 
 10 月 19 日(木)から 2 学期の中間考査があります。配布された考査範囲のプリントを確認

し、復習をしっかりとして、考査に臨みましょう。 
 

 
 
 

78 回生のテーマ振り返り 

①いろいろなことに挑戦しよう！ ②友達を大切にしよう！ ③家族を大切にしよう！ 
 

78 回生 1 年次の目標 

「無難な毎日じゃつまらない。何にでも挑戦あるのみ！」 
 

明石南高校ホームページ等 

☆ 明石南高校ホームページ  https://www.hyogo-c.ed.jp/~meinan-hs/ 

☆ 明石南高校連絡先  ０７８－９２３－３６１７ (呼出番号 1：1 年次、呼出番号 6：事務室) 

☆ 年次団メール  akm78th@gmail.com 

年次通信のバックナンバーは学校ホームページの各種通信にてカラーで掲載しています。 

10月19日(木) 10月20日(金) 10月23日(月) 10月24日(火) 10月25日(水)

※ 考査受検後は他の受検教室に配慮し、できるだけ速やかに、静かに帰宅すること
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