
 

 

 

 

 

 

「年次の先生からのメッセージ」 

 年次の先生方から 78 回生の皆さんにメッセージを書いて頂くことになりました。これから

少しずつ、各先生方に執筆して頂けると思います。お楽しみに！ 

 

☆1 組担任 來住翔太先生 

 さて、いよいよ高校生最初の夏休みですね。それに先立って、皆さんにメッセージを。。。と

思って今パソコンを開いています。この１学期、どんなことがあったかなぁ、とか、自分が高

校１年生の夏ってどんなことしてたかなぁ、とか、色んなことを思い出しながら書いていこう

と思います。 

 まずやっぱり感じるのは、新型コロナ感染症に振り回される機会が少し減ってきたかな？と

いうことですね。まだまだ油断もできませんし、コロナに苦しんでいる方もいらっしゃるので

楽観視はできませんが、それでも、できることが増えてきているのは事実かと思います。そこ

で！ぜひこの夏は、自分のできることのより少し範囲を広げて、自分のキャパシティを広げら

れるようなチャレンジをしてほしいなと思っています。 

 そのために２つ、エピソードをお話したいと思います。まずは、コロナ禍で失われたものも

あるなぁというお話からです。 

 先日、野球部の夏大会がありました。いつも球場で、部員たちが頑張っている姿を応援する

のですが、今年は声を出しての応援も解禁されています。その中で、

相手チームの応援団が、「フレー！フレー！明南！」と大声を張り上げ

てエールを送ってくれました。これは昔から行われている、伝統の「エ

ール交換」というものです。交換、というからには、本校も相手校に

エールを送ります。しかし、この３年間これも禁止されていたため、

本校の部員たちはエール交換のやり方がわかりません。仕方がなく私

がエール交換をさせてもらって、帰ってきてから次の試合のためにそ

のレクチャーをしました。 

 このように、今までは普通にされてきていた良い行いも、コロナ禍

で失われてしまっているかもしれません。そういうことを、先輩や家

族、先生に積極的に聞き、この夏はぜひ取り組んでほしいと思います。 

 次に、どんどん自分の意志を示していってほしいというお話です。 

 最近うちの２歳の長男がどんどん意思表示ができるようになってきています。特に眠気もな

く、体が好調なときは「かか(母親)いらん！とと(私)こっち！ちんとん！」と私に隣に来て遊

ぶよう求めます。そして、ふとした拍子に眠気を感じると突然、「とと、

いらん！かか、だっこ！」と言い始めます。これが以前までは、うまくい

かなければ不機嫌になったり泣いたりと、意思表示ができなかったので

すが、親としては、たとえ「いらん！」と言われようと(さすがに言い方

は教えていかないといけませんが。。。)その成長を微笑ましく見ていま

す。 

 もちろん、高校生として意思表示をするためには自分でしっかり考え、

自分が一体どうしたいのか、それには何が必要なのかを考えることが不

可欠です。簡単ではありませんが、高校生になったからには、ぜひそうい

ったことにも取り組んでほしいと思います。 

 ここまで、チャレンジをするために、そして、自分のキャパシティを広げるために必要なこ

とのお話をしてきました。ここに書いた、先人の知恵を学ぶこと、しっかりと考えて意思表示

をすること、その他にもまだまだ色んな方法があると思います。約１ヶ月半、色んなチャレン

ジを経て、一回り大きくなった皆さんにお会いできるのを楽しみにしています。 
 

「球技大会が行われました」 

 7 月 13 日(木) には球技大会が開かれま

した。生徒会を中心に生徒指導部の先生方

の指導の下、協力し合って学校行事を運営

していました。 

 競技は男子がバスケットボール・サッカ

ー、女子がバスケットボール・バレーボール

です。 

 応援にも熱が入り、自分が出場していな

い競技でもコートサイドは大盛り上がりで

した。これは生徒もやる気が出るわけです。 

 

男子バスケ 1 位 2 組、2 位 4 組 

 女子バレー 1 位 3 組、2 位 1 組 

男子サッカー 1 位 2 組、2 位 4 組 女子バスケ 1 位 1 組、2 位 7 組でした。 
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「年次代表を決める戦い」 

 7 月 18 日(火) 「産業社会と人間」という科目で、「明南でどのように学ぶか」という班別発

表活動の発表会が開かれました。司会進行には 1 年次の放送部の生徒 2 名が協力してくれまし

た。 

 事前に各クラスの代表を選んでいたので、この日は同テーマで最も優れた発表をする、1 年

次を代表する班を決定しました。 

 結果の発表は後日(7 月 19 日)、年次集会で発表されました。最優秀班は 7 組、優秀班は 1

組、同 2 組となりました。 

 それぞれの班の長所が出て、選考に当たった総合学科推進部

の先生方は「ハイレベルで選出に本当に悩んだ」とコメントを

下さいました。聴衆に分かりやすく訴えるコンセプトが素晴ら

しい班、総合学科の高校である特色をよく捉えた本校での学ぶ

心構えを発表した班、盛り込むべき要素と構成が秀逸だった班

…。どれも素晴らしく、苦しい選考だったとのこと。 

 発表後は会場からどの班にも大きな拍手が送られました。 

 

「夏休みが始まります」 

 正式には「夏季休業」と言いますが、1 学期最後の年次集会でも配られた「夏季休業中の心

得」を生活の指針にしてください。大切な事なので、ここでも取り上げます。ただし、詳細は

そのプリントを読めばよいので、ここでは概略を載せておきます。 
 
 生活設計について 

 ・生活目標と努力目標を立てて、自分を律する気持ちで過ごす 

 ・自分の学習状況や成績を把握し、課題に取り組む 
 
 日常生活で気を付けるべきこと 

 ・感染症の予防    ・家族とのふれあいの機会をつくる 

 ・出かけるときは前もって家族に知らせておく ・公共施設の利用時にはマナーを守る 

 ・登下校、外出時は状況に合わせて学校のルールや社会のルールを守る 

 ・性に関する情報は正しい理解のもと、適正に判断し、望ましい行動をとる 

 ・SNS 等の利用では、他人を傷つけたり、自分や他人の個人情報を漏洩させない 

 ・各種ゲームでは思わぬ高額請求を受けるリスクを自覚して利用を判断する 
 
 以下、「禁止事項」→「交通安全について」→「旅行」→「保健衛生」と続きますが、全て、

自分の身を守るために当然守るべき事項が並んでいます。普段から皆さんが行っていることを、

長期休業という開放感で守れなくなるのを防ぐように、今一度、注意して下さいという意図で

す。自身と他人の安全を第一に考えた行動が取れれば、後半の項目は特別に難しいことではあ

りません。 

 年次集会で主任・副主任を筆頭に先生方が願っていることは、元気な姿で 9 月 1 日の始業式

に皆さんが出席し、各 HR 教室で先生方やクラスメイトと再会することです。そのために、「夏

季休業中の心得」を心に留めて、充実した夏休みを過ごしてください。 

 

夏季休業中の予定   

7/20(木) 終業式   8/3(木)  体験入学 

7/21(金)～ 夏季補習  8/14(月) 学校閉庁日 

 (7/28(金))    9/1(金)  大掃除・始業式・ 

7/22(土) 生徒登校禁止    英検申込日(この日のみ) 

7/23(日) 生徒登校禁止  9/4(月)  課題考査 LHR (体育大会 

14:30 まで          メンバー決め) 
 

78 回生のテーマ振り返り 
 

①いろいろなことに挑戦しよう！ 

②友達を大切にしよう！ 

③家族を大切にしよう！ 
 

78 回生 1 年次の目標 

「無難な毎日じゃつまらない。何にでも挑戦あるのみ！」 
 

明石南高校ホームページ等 

☆ 明石南高校ホームページ  https://www.hyogo-c.ed.jp/~meinan-hs/ 

☆ 明石南高校連絡先  ０７８－９２３－３６１７ (呼出番号 1：1 年次、呼出番号 6：事務室) 

☆ 年次団メール  akm78th@gmail.com 

年次通信のバックナンバーは学校ホームページの各種通信にてカラーで掲載しています。 


