
今日から３年次が始まります 

77回生の皆さん、いよいよ今日から３年次が始まります。全員第一志望の進路が実現できるように１年

間勉強を頑張っていきましょう。また、学校行事や部活動の大会は全て「最後の○○」になってしまいま

す。勉強との両立を図り、充実した学校生活となるよう願っています。 

 

77回生年次団紹介 

年次主任・藤田 裕之（ふじた ひろゆき） 英語 

Hidesaburo Kagiyama, the founder of Yellow Hat Ltd, who I introduced to you in Kotonari 

No.68, says in an interview, “Companies have job regulations and work rules, but no one reads 

them carefully.  Employees do not work according to job regulations, but according to the 

company culture.  Therefore, if the company culture improves, they will naturally behave in a 

good manner.”  Similarly, I believe that by having a good school culture, you will be able to have 

a good school life.  I hope that the last year of your high school life in Meinan will be your best 

year by doing so. 

 

年次副主任・宮崎 みゆき（みやざき みゆき） 数学 

 皆さんと一緒に３年次に進級することができました。また今年１年よろしくお願いします。早いもので

77回生の皆さんも３年次となり、この１年は卒業後の道筋を決めていく大切な１年となります。進路実現

に向けて、これまでの学校生活でいろいろな事を伝えてきました。今年はこれまでに身につけてきたこと

を実践し、活かしていきながら『結果』へと繋げていく、蒔いた種に肥しを与え大輪の花を咲かせる集大

成の年次、進路実現に向けてひたすら準備、学習に追われる１年となることでしょう。そう考えると迷っ

ている暇はありません。まずは部活動では、『引退』がかかる最後の総体やコンクールなどで、最高のプレ

ーやパフォーマンスをして最高の結果が残せるように、就職や進学では第１希望の進路先に内定や合格が

もらえるように自分を信じて準備や調整をしていきましょう。『今』を乗り越えるのではなく、『先』を見

据えてイメージしながら、３年次を終える時に『後悔』の念が残っていることがないように、チャレンジ

精神で失敗を恐れず取り組んでください。そのために最大限のサポートをさせていただきます。皆さんと

一緒に歩んだ 77回生の３年間を最高のものにしていくべく共に頑張りましょう。“継続は力なり!!” 

１組担任・福山 薫（ふくやま かおる） 英語 

  How do you spend your senior year in high school? Do you have a specific goal? 

“Your present circumstances don’t determine where you can go.  They merely determine 

where you start.” (Nido Qubein) 

 

２組担任・三代 寛子（みしろ ひろこ） 理科 

進級おめでとうございます。今年は進路決定の大切な年になります。精一杯サポートできるように努め

ていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

３組担任・長尾 秀樹（ながお ひでき） 保健体育 

年次の最初のときに「真剣だと知恵が出る、中途半端だと愚痴が出る、いいかげんだといいわけばかり」

という言葉を書いたことを覚えていますか。２年が経ちましたがどうでしょうか。残りの１年全力を振り

絞って「いい知恵」が出るようにしましょう。悔いの残らない１年にしましょう。 

 

４組担任・橋本 美佳（はしもと みか） 国語 

進級おめでとうございます。今年度は自分の進路を切り拓くためにベストを尽くしてください。今年１

年の頑張りがこの先の人生に大きく影響してきます。前向きに取り組みましょう。そのためには、自分の

今の立ち位置から、目標までの距離を正確に判断し、目標に到達するためには何をいつまでにどのように

行えばいいのかを考えて実行する必要があります。私の今年度の目標は英語が話せるようになることです。

以前から興味があってスキマ時間を利用して勉強していたのですが、４月から上の子が高校生になりまし

たので、この機会に勉強し直したいと思っています。英語が話せる国語の先生を目指してがんばります。

英語が苦手な人もたくさんいると思いますが、来年の４月を笑って迎えることができるように、努力を惜

しまないでください。応援しています。 

 

５組担任・竹内 彩乃（たけうち あやの） 国語 

高校３年間の内、既に２年が経過しました。高校生活はあと１年です。１年後後悔しないで済むように、

自分のやるべきことを今のうちに確認しておいてください。また、今年度にみなさんは成人を迎えます。

自分の行動の責任は自分でとらなければならないという意識を持って生活してほしいと思います。…とは

いっても、自分では決められないことや悩むことも多くあると思います。周囲の人に適宜相談しましょう。

また、まだまだ保護者の皆様にお願いしないといけないこともたくさんある年齢でもあります。特に進学

組は保護者に経済的にも精神的にも負担をかける時期です。感謝の気持ちを忘れずに。まったく後悔のな

い人生を送ることは難しいですが、自分なりにベストを尽くした！といえる１年にしていきましょう。 
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６組担任・岡本 一秀（おかもと かずひで） 地歴 

はじめまして。この春に 76回生を卒業させ、新しく77回生の一員となることになりました。皆さんの

進路が決定する大切な１年間に関わることに、身の引き締まる思いです。皆さんの進路実現に向けて精一

杯取り組みますので、よろしくお願いします。 

最初に、私が３年の担当をする際にいつも伝えている事を書きたいと思います。それは、「テストに必要

ないからこの授業は適当でいいや」、「成績に関係ないし学校は休もう」…そんな寂しい人間にはならない

でほしいということです。受験勉強を頑張ることはもちろんですが、大切にしなければいけないことを見

誤らない人であってほしいと思います。結果も大事ですが、取り組み方も大事なのです。77回生の皆さん

には、周りから応援してもらえる集団であってほしいし、希望進路を実現した暁には、心から祝福しても

らえる人であってほしいと思います。 

これから皆さんの進路実現のために、保護者、先生、友人など沢山の人が支えてくれます。周りを見れ

ば、感謝の気持ちと共に、自分一人では出せないようなパワーが湧いてきます。そうすれば自分が何をす

べきかが見えてくるはずです。私も 77回生の一員として全力を尽くします。遠慮なく頼ってください。一

緒に頑張りましょう！ 

 

７組担任・橋本 憲明（はしもと のりあき） 英語 

"Those who whip themselves every day, fight against themselves, and can win against 

themselves every day are the ones who can make their dreams come true. "  

by J. Y. Park 

Everyone has their own dreams and goals, but only a handful of people have talent from the 

start.  That's why he says that persistent effort every day is the shortcut to your dreams.  

Everyone, please become someone who can continue to strive this year." 

 

８組担任・笹山 瞬（ささやま しゅん） 数学 

 去年同様、また理系の担任を持ってしまいました。ごめんなさい。とは言っても、どうせ来年も笹山だ

ろう…と皆覚悟していたとは思いますが（F君、頭を抱えないでください）。今年は過去 10年で、理系最

高の結果を残せるだろうと確信しています。何をもって過去最高かはさておき、今年の理系凄すぎ…くら

いの結果は残せるでしょう。ただ、そのために１つこれだけは必要ということがあります。それは、周り

の協力です。特に進路面では私以外の先生の力がどうしても必要になります。普段の君たちの態度が良く

なければ、本気では絶対に協力してくれません（もちろん教師なので協力しないことはないですが）。理系

にいる O 君は、いつも私がテストを返却するときに両手
．．

でテストを受け取り、「ありがとうございます。」

と一言添えてくれます。片手で適当に受け取る人もいる中、O君のような人からの頼みであれば命を削っ

てでも協力しようと私なら思えます。テストを返却するだけで人をHAPPYにできる、素晴らしいことだ

と思います。人をHAPPYにさせる能力は、人間関係を築くうえで重要なテクニックの１つですし、誰に

でもできることです。３月に吉本の芸人さんもお話されていましたが、同じ能力なのに仕事をもらえる人、

もらえない人がいるのは、本当にちょっとした差なんですね。 

長くなりました。最後に私の目標。ついつい皆の進路（未来）ばかりを考えがちですが、今年度はしっ

かり“今（高校生活）”も充実させていこうと思います。最後の文化祭、最後の体育祭など皆と明南での思

い出のページ数を１ページでも増やし、濃い１年にするぞ！ 

 

年次副担任・小路 健吾（こうじ けんご） 保健体育 

 はじめまして。今年度明石南高校に着任しました保健体育科の小路健吾（こうじけんご）と申します。 

よく苗字を「しょうじ」と間違える方が多いのでお気をつけください。77回生のみなさんと体育の授業や

部活動、年次副担任として関わらせていただくことをとても楽しみにしています。そして、みなさんの進

路実現に向けて精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願いします。早く顔と名前を覚えたいので容赦なく

声をかけてください！！ 

 

４月当初の予定 

４／ ９（火）９：００ 出欠点呼 

９：１５～離任式・対面式 

       ４・５限 課題考査 ④英語 ⑤国語 

       ６限   年次集会 ＠講義棟 

  １０（水）１・２限 LHR 

３・４限 授業 

５・６限 身体計測 

  １１（木）通常授業開始 

  １７（水）校外学習 ＠USJ 

 

＊１０（水）～１６（火）面談週間（短縮 45分授業） 

 

保護者の皆様へ ～ 保護者会について ～ 

 ５／２１（火）に、３年次保護者会を開催します。３年次の保護者会は、お子様の進路実現に向けての

具体的なお話が中心になります。お忙しいところ恐縮ですがご都合をつけていただき、ご出席いただきま

すようよろしくお願いします。案内文書・出欠票を本日配布いたしますので、５／８（水）までにクラス

担任まで提出してください。 

 


