
 

202６年 明石南高校男子バスケットボール部 体験練習会 

日時：7月 31日(金) 

会場：明石南高校体育館 

受付：13時 30分～ 体育館入口 

体験練習会時間帯：14時〜17時  

その他：・更衣はステージ上で行なってください。 

・日々の練習をおこないます。 

・練習ができる服装で参加してください。 

・着替え、タオル、水筒を持参してください。 

・体験ではなく、見学でも構いません。 

・保護者の見学も可能です。 

・練習参加については、各家庭で保険に加入してください。 

・万が一にケガをした場合は、応急処置はおこないます。 

申し込み方法：QR コードを読み取って、必要事項を入力してください。（締め切り：７月 24日） 

問い合わせ：090-8820-0352（顧問の下里までお願いします。） 

 

 

参加申し込みQRコード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 2年度 

 

加古川市バスケットボール協会長杯東播大会 

兼 全国高等学校バスケットボール選手権大会東播地区予選 ブロック優勝 

優秀選手 柳川莞爾（7４回生 東浦中学出身） 

 

東播地区総合体育大会 2回戦 

 

兵庫県高校新人バスケットボール選抜優勝大会東播地区予選 ベスト１６ 

 

 

令和３年度 

 

第 3６回明石市高等学校バスケットボール優勝大会 ブロック優勝 

優秀選手  尾上陽紀（76回生 神吉中学出身） 

 

第６５回兵庫県高等学校総合体育大会 

令和３年度兵庫県高等学校バスケットボール大会 ２回戦 

 

加古川市バスケットボール協会長杯東播大会 

兼 全国高等学校バスケットボール選手権大会東播地区予選 第 9位 

 

東播地区総合体育大会 ベスト 16 

 

兵庫県高校新人バスケットボール選抜優勝大会東播地区予選 第 5位 

 

第 74回兵庫県高等学校新人バスケットボール選抜優勝大会 1回戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 4年度 

 

第 37回明石市高等学校バスケットボール優勝大会 準優勝 

 

第６６回兵庫県高等学校総合体育大会 

令和 4年度兵庫県高等学校バスケットボール大会 3回戦 

 

加古川市バスケットボール協会長杯東播大会 

兼 全国高等学校バスケットボール選手権大会東播地区予選 優勝 

最優秀選手 三方智樹（75回生 衣川中学出身） 

優秀選手  尾上陽紀（76回生 神吉中学出身） 

 

U18 BASKETBALL LEAGUE HYOGO 202２ 東播M1リーグ 第１位 

 

U18 BASKETBALL LEAGUE HYOGO 202２ 県リーグ参入戦 勝利 

県 3 部リーグ昇格 

            

東播地区総合体育大会 準優勝 

優秀選手  岡本吏功（76回生 江井ヶ島中学出身） 

 

令和 4年度全国高等学校バスケットボール選手権大会兵庫県予選 ベスト 32 

 

兵庫県高校新人バスケットボール選抜優勝大会東播地区予選 準優勝 

優秀選手  尾上陽紀（76回生 神吉中学出身） 

 

第 7５回兵庫県高等学校新人バスケットボール選抜優勝大会 ベスト１６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年度 

 

第 3８回明石市高等学校バスケットボール優勝大会 優勝 

優秀選手  岡本吏功（76回生 江井ヶ島中学出身） 

 

第６７回兵庫県高等学校総合体育大会 

令和５年度兵庫県高等学校バスケットボール大会 ベスト１６ 

 

２０２３兵庫県少年男子選抜チーム 強化指定選手 

西森太陽（78回生 山陽中学出身） 

 

加古川市バスケットボール協会長杯東播大会 

兼 全国高等学校バスケットボール選手権大会東播地区予選 優勝（2連覇） 

最優秀選手 尾上陽紀（76回生 神吉中学出身） 

優秀選手  岡本吏功（76回生 江井ヶ島中学出身） 

 

U18 BASKETBALL LEAGUE HYOGO 202３ 県 2部リーグ 全勝優勝 

県２部リーグ昇格 

 

東播地区総合体育大会 第 5 位 

 

令和５年度全国高等学校バスケットボール選手権大会兵庫県予選 ベスト 32 

 

兵庫県高校新人バスケットボール選抜優勝大会東播地区予選 優勝 

最優秀選手  佐伯駿太（7７回生 本山南中学出身） 

優秀選手   西森太陽（7８回生 山陽中学出身） 

 

第 7６回兵庫県高等学校新人バスケットボール選抜優勝大会 ベスト１６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年度 

 

第 3８回明石市高等学校バスケットボール優勝大会 優勝 

最優秀選手  松本涼司（7７回生 野々池中学出身） 

 

第６８回兵庫県高等学校総合体育大会 

令和６年度兵庫県高等学校バスケットボール大会  ベスト１６ 

 

加古川市バスケットボール協会長杯東播大会 

兼 全国高等学校バスケットボール選手権大会東播地区予選 準優勝 

優秀選手  松本涼司（7７回生 野々池中学出身） 

 

U18 BASKETBALL LEAGUE HYOGO 2024 県２部リーグ 全勝優勝 

県１部リーグ昇格 

 

東播地区総合体育大会 優勝 

最優秀選手  櫻井佑磨（7８回生 望海中学出身） 

優秀選手   西森太陽（7８回生 山陽中学出身） 

 

令和６年度全国高等学校バスケットボール選手権大会兵庫県予選 ベスト 32 

 

兵庫県高校新人バスケットボール選抜優勝大会東播地区予選 優勝（２連覇） 

最優秀選手  西森太陽（7８回生 山陽中学出身） 

優秀選手   中平羽海（7８回生 稲美中学出身） 

 

第 7７回兵庫県高等学校新人バスケットボール選抜優勝大会 第５位 

優秀選手   西森太陽（7８回生 山陽中学出身） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 7年度 

 

第４０回明石市高等学校バスケットボール優勝大会 優勝（３連覇） 

優秀選手  櫻井佑磨（7８回生 望海中学出身） 

 

第６９回兵庫県高等学校総合体育大会 

令和７年度兵庫県高等学校バスケットボール大会  第 5 位 

優秀選手  中平羽海（7８回生 稲美中学出身） 

 

第 72回近畿高等学校バスケットボール大会 出場（26 年ぶり 4 回目） 

 

U18 BASKETBALL LEAGUE HYOGO 2024 県１部リーグ  

4 勝 3 敗（第３位） 

 

東播地区総合体育大会 第 3 位 

優秀選手   和田直樹（7９回生 鷹匠中学出身） 

 

令和７年度全国高等学校バスケットボール選手権大会兵庫県予選  第 5 位  

 

兵庫県高校新人バスケットボール選抜優勝大会東播地区予選  準優勝 

優秀選手   長谷川大士（7９回生 望海中学出身） 

 

第 78回兵庫県高等学校新人バスケットボール選抜優勝大会 ベスト１６ 

 

 

 

 

 


