


『夢実現』
在りたい未来・なりたい自分を創造する 明石南高校

　将来「学びたい分野」「就きたい職業」を目指すために、多様な進路に対応
した科目の中から、最適な時間割を自分自身で作ることができるのが総合学
科です。また、「産業社会と人間」「総合的な探究の時間」「理数探究」「課題
研究」の探究活動を通じて、自分の未来を創造していきます。

校訓　自主・協同・善意

明南スクール・ミッション
School　Mission
　「自主 協同 善意」の理念のもと、夢を実現するために
様々な体験に取り組む意欲、激動する社会を生き抜くため
の確かな学力と行動力を備え、心豊かで知・徳・体の調和
がとれ、広い視野に立ち、自立して他者と協働して積極的
に社会に貢献できる人材を育成する。

総合学科って

何？

設 備

茶道室 調理実習室

武道場屋外コート 図書室 グラウンド

講義室 トレーニングルーム



　地域と共に歩む教育を目指し、以下のような多様な活動を通じて地域社会とのつながりを深め、地域の一員としての自覚を
育み、実社会で役立つ力を身につけます。
●地域のお祭りやイベントの参加を通して、地域住民との交流を図る
●保育施設・幼稚園の子どもたちとのふれあい活動を通じて思いやりの心を育む
●家庭で余った食品を集め、地域の福祉団体などに寄付するフードドライブ活動に参加
●地域の公園や通学路などの清掃を定期的に実施し、住みよいまちづくりに貢献
●地元自治体や企業と連携して、地域の課題解決や魅力発信に取り組む
●高齢者施設を訪問し、交流やレクリエーション活動を通じて世代間のつながりを深める

　情報、数学等の教育を重視するカリキュラムを実施し、ICTを活用した文理横断的・探究的な学びを強化しています。
　「見ることで気づき、知ることで学び、つなげることで成長」できるよう、ＢＹＯＤ端末を有効活用し、生徒一人ひとりの
探究力・想像力を引き出す空間（MAR・BIL）を整備しました。
　「スポーツ概論」の授業ではICTを駆使したスポーツ科学と実践を融合した学び、「情報Ⅰ・Ⅱ」では生成AIの活用はもと
より、国家試験の全員受験や各種コンテストにチャレンジするなど、次世代の社会に対応する多様な能力を育成します。

１年次「産業社会と人間」

　社会の中で生きる一人の人間として、将来の
生き方や進路について考え、自己理解を深める
とともに、職業インタビューを通じて職業につ
いて調べます。また、地域産業学習として、明
石商工会議所や地元企業と連携し、働く意義や
企業の社会的責任について学びます。さらに、
明南生が考案した企業のキャッチコピーや事業
アイデアを企業に提案します。 2分間スピーチ

総合学科の
探究活動
総合学科の
探究活動

１年次「産業社会と人間」
２年次「総合的な探究の時間」

「理数探究」
３年次「課題研究」では、
『夢実現』を目指すため、右記の
探究活動を行います。

2025スタートふるさと共創プロジェクト

DX加速化推進プロジェクト

　ひょうご学力向上研究事業実施校に指定されてお
り、生徒が「主体的に学ぶ」ことを大切にして、
様々な取り組みを行っています。「明南スキル」は
総合学科明南生として身につけてほしい力を６つに
まとめたものです。授業・行事・部活動といった
学校生活全般においてこの明南スキルについて定期
的に振り返りを行い、「確かな学力」の定着を目指
します。

明南学力向上プロジェクト

MAR ： 多目的創造空間

マルチアクティビティルーム

PBLや発表・動画配信活動など

B I L ： デジタルモノづくりを行う創造空間

ビジネスイノベーションラボ

３Dプリンタやレーザー加工機やe-Sports(コンピュータ部)など

自分を知り、将来を設計する



Dreams come true

４系列に分かれた授業展開をしています。
１年次では基礎を学び、２・３年次では、自分の進路に応じた幅広い授業選択ができます。

サイエンステック探究
理系科目中心の科目を選択
主に４年制大学理系進学を
希望する人向け

リベラルアーツ探究
文系科目中心の科目を選択
主に４年制大学文系進学を
希望する人向け

ｉ－ビジネス探究
商業・ＩＴ系の科目を選択
情報技術の習得をはかりながら、
商業や経済活動に関する探究的学習
に取り組みます
主に商業、経済、経営系進学、公務員、
就職を希望する人向け

ウェルビーイング探究
スポーツ、芸術、家庭、福祉系の科目を選択
専門的な知識・技能を、体験的な
取組を通して学びます
多様な進路に対応

生徒一人ひとりの多様な進路に対応する　明南の４系列

地域産業学習

２年次「総合的な探究の時間」

　社会のさまざまな事象の中から自分の興味・関心に
沿った課題を見つけ、考察を深めながら、客観的かつ
論理的に表現する力を養います。まずはグループ活動
を通して探究活動の基礎を学び、その後は個人での研
究活動へと進みます。また、発表の機会を通じて、自
分の考えを整理し、伝える力を身につけます。 講演会

課題を発見し、解決する力をつける

令和８年度入学生（81回生）教育課程表



スポーツ概論 社会福祉基礎 ファッション造形基礎 フードデザイン

化学

日本の伝統音楽 仮名の書 絵画 ソフトウェア活用

日本近代史 英文講読数学考究α

ポスターセッション

２年次「理数探究」

　理科や数学の分野ごとに複数のゼミが設けら
れ、少人数で実験や研究に取り組みます。大学の
先生とも連携しながら、自然科学や近代から現代
の科学技術に関する専門性の高い探究活動を行う
ことで、論理的思考力や課題解決力、主体的に学
ぶ姿勢を養います。また、発表などを通して、科
学や数学に関する情報リテラシーも身につけてい
きます。 生物ゼミ

ハングル

明南の特色ある授業



化学ゼミ

３年次「課題研究」

　1・2年次での学びの集大成として、自ら発見した課題を分
析し、解決を図ることで研究を深めます。思考力・判断力・
表現力が求められる時代において、自己の可能性を拓き、夢
の実現に向けて大きな一歩を踏み出します。また、発表の機
会を重ねる中で、プレゼンテーションの技術が磨かれ、自信
と表現力という大きな力が身についていきます。 プレゼンテーション

百人一首 総合学科発表会 卒業式

体育祭 修学旅行

球技大会 明南際

3年校外学習

入学式 1年校外学習 2年校外学習

専門性を高め、未来への準備をする



神戸大学　　室蘭工業大学　　小樽商科大学　　新潟大学　　滋賀大学　　京都教育大学　　兵庫教育大学
鳥取大学　　島根大学　　岡山大学　　徳島大学　　鳴門教育大学　　香川大学　　愛媛大学　　会津大学
神戸市外国語大学　　兵庫県立大学　　公立鳥取環境大学　　高知工科大学　　高知県立大学　　
山口県立大学　など

帝京大学　　中央大学　　中京大学　　同志社大学　　京都外大学　　京都産業大学　　立命館大学
龍谷大学　　大阪経大学　　大阪芸大学　　大阪工大学　　大阪産大学　　大阪体育大学　　関西大学
関西外大学　　近畿大学　　大和大学　　大手前大学　　関西学院大学　　甲南大学　　甲南女子大学
神戸学院大学　　神戸女子大学　　神戸松蔭大学　　神戸親和大学　　宝塚医療大学　　兵庫大学
兵庫医科大学　　武庫川女子大学　など

津市立三重短期大学　　倉敷市立短期大学　　関西外大短期大学部　　神戸教育短期大学
神戸女子短期大学　など

神戸市医師会看護専門学校　　明石医療センター附属専門学校　　姫路市医師会看護専門学校　など

大阪府入国警備官　　兵庫県警察　　神戸市消防局　など

株式会社西日本旅客鉄道　　川崎重工業（株）　　（株）エム・ケー・ロジテック　　モリス株式会社
（株）神戸製鋼所神戸総合技術研究所　など

卒業生の進路 （過去３年間　※R4～R6の合格状況）
国公立大学

私 立 大 学

短 期 大 学

看護専門学校

公　務　員

民 間 就 職

「夢実現」を目指す卒業生の言葉

　私は明南で、「文武両道」を目標に日々の学校生活に取り組み、希望する大学に進学することができ
ました。
　明石南高校では、総合学科の特性を活かした多様な授業があり、１年生の早い段階から自分の将来に
ついて考える機会が用意されています。私はその中でも「課題研究」に特に力を入れて取り組みました。
　将来、中学校の教員になりたいという夢があったため、その目標に沿ったテーマを設定して課題研究
を進めることで、教育の難しさや今後必要となる力について深く学ぶことができました。本気で課題研
究に取り組むことが、夢に近づく一歩になると思います。
　部活動では、男子バスケットボール部に所属し、３年生の10月まで活動しました。技術面だけでなく、
生活面や精神面でも大きく成長することができました。部活動で身につけた「心・技・体」は、受験に
おいても大いに役立ったと実感しています。
　３年間という短い時間でしたが、自分自身を大きく成長させることができた、かけがえのない貴重な
高校生活でした。

　私は、幼い頃から漠然と「消防官になりたい」という思いを抱いていました。
　明確に「必ず消防官になり、市民のために働きたい」と強く思うようになったのは、明石南高校に入
学してからです。総合学科ならではの「将来について考える授業」や、先生方、友人たちとのたくさん
の対話を通じて、自分の進みたい道が少しずつはっきりしてきたのを今でも覚えています。
　また、部活動では陸上競技部に所属し、日々の練習や大会の中で多くの挫折を経験しました。その中
で、支え合う仲間の存在や、応援してくれる人たちのありがたさに気づくことができました。
　これからも明南で学んだことを大切にし、人とのつながりを大切にしながら、夢に向かって歩んでい
きたいと思います。

　私は明南での３年間の学校生活を通して、大きく成長することができました。その結果、目標として
いた大学に進学することができ、本当に良かったと感じています。
　明南の大きな魅力のひとつは、１年次の「産業社会と人間」や、２・３年次に行われる「課題研究」
などの探究活動が充実していることです。私自身、これらの活動を通して自分の考えを深める力や表現
する力を身につけることができ、面接試験では大きな武器となりました。
　また、先生方はとても温かく、進路指導でも丁寧にサポートしてくださいます。面接練習や志望理由
書の添削など、親身になって支えてくださったおかげで、安心して受験に臨むことができました。
　部活動でも、先生方は技術面だけでなく、一人ひとりのことをしっかり見てくださり、思いやりのあ
るご指導をしてくださいます。そのような環境の中で、仲間と共に頑張ることの楽しさや、達成感を味
わうことができました。
　明南での毎日はとても充実していて、自分を大きく成長させてくれた大切な時間だったと心から感じ
ています。この高校に進学して本当によかったと思います。

77回生　米田 百陽
兵庫教育大学　学校教育学部
学校教育教員養成課程

77回生　松岡 一真
神戸市消防

77回生　松本 涼司
島根大学　教育学部
学校教育Ⅰ類



兵庫県立明石南高等学校

●JR加古川→西明石  約10分
●JR姫　路→西明石  約20分

★それぞれ西明石駅から徒歩20分

●JR垂　水→西明石  約10分
●淡路から船で明石港へ→JRで西明石  約40分

兵庫県立明石南高等学校
〒673-0001兵庫県明石市明南町3-2-1
TEL 078-923-3617    FAX 078-923-3618

アクセス

運動部

・硬式野球
・ソフトボール
・陸上競技
・男女サッカー
・男女バスケットボール
・男女バレーボール
・男女ソフトテニス
・ウエイトリフティング
・柔道
・剣道
・ダンス
・卓球
・水泳

文化部

・吹奏楽
・放送
・美術
・書道
・ＥＳＳ
・文芸
・コンピュータ
・茶華道
・生物園芸
・調理
・ボランティア
・写真
・演劇
・図書
・郷土研究

ウエイトリフティング部
全国高等学校女子ウエイト
リフティング競技大会
　　第２位
全国高等学校総合体育大会出場
　　トータル　第３位
　　スナッチ　第３位
レディースカップ全国女子選抜大会出場
　　第２位　　第５位
県高等学校新人選手権大会出場
　　男子学校対抗　第１位　　女子学校対抗　第１位
近畿高等学校選抜大会出場
全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会
　　第１位　第２位
　　第３位　第４位
近畿総体出場
全国総体出場
近畿総体・全国高等学校女子出場

バスケットボール部 男子
U18 BASKETBALL LEAGUE HYOGO
　　令和６年度 兵庫県リーグ２部　第１位
兵庫県高等学校新人バスケットボール
選抜優勝大会　　第５位　優秀選手選出

演劇部
近畿高等学校総合文化祭 演劇部門　奨励賞

書道部
高校生国際美術展　書道の部　　　　　　佳作
県高等学校総合文化祭　書道展　　　　　特選
国際高校生選抜書展　　　　　　　　　　入選
神戸松陰女子学院大学書道展　半切の部
　　　　　　　　　　　　　　　　銀賞　銅賞

美術部
アート・ティーン公募展　絵画の部　　　奨励賞
兵庫県高等学校総合文化祭　美術・工芸部門展
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　優秀賞
全国高校生ファッションデザイン画コンテスト　佳作
ハイスクールノート第８回チャリンコステッカーデザインコンテスト
　　大阪芸術大学短期大学部学長賞

文芸部
兵庫県高等学校総合文化祭文芸部門コンクール
　　短歌部門　優良賞

水泳部
近畿総体出場
　　女子400m個人メドレー
　　男子100ｍ　200ｍ背泳ぎ
全国高等学校総合体育大会水泳競技大会出場
JOCジュニアオリンピック夏季水泳競技大会出場
近畿高等学校新人水泳競技大会出場
　　女子50m平泳ぎ
　　女子400m個人メドレー

卓球部
近畿総体出場　　女子ダブルス

陸上競技部
2025日本室内陸上 U-18
　　60mユースハードル　　　第７位
兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会
　　女子100mユースハードル  ２位
　　女子400mハードル　　　２位
近畿高校ユース陸上競技大会出場
　　女子100mユースハードル
　　女子400mハードル

部 活 動
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