
 
 
 

                               中 国 語 版  
 
 
 

就读支援参考手册〈修订版〉 
 

しゅうがくしえん                 かいていばん 

就学支援ガイドブック〈改訂版〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

兵库县教育委员会 
 

兵庫県
ひ ょうご けん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

 
 
 
 
 
 
 

2024 年 6 月改訂 



  

（１）学前教育 .......................................... １ 

（２）初等、中等教育 .................................... １ 

（３）高等教育 .......................................... １ 

  

（１）小学和初中的入学及插班手续 ........................ ２  

（２）在日本国内的转学手续 .............................. ３ 

（３）教育内容 .......................................... ３ 

（４）升级、升学 ........................................ ５ 

（５）教育费用 .......................................... ５ 

（６）学校的规章制度 .................................... ５ 

（７）年内主要活动 ...................................... １０ 

（８）学校的一天 ........................................ １２ 

（１）高中的种类 ........................................ １４ 

（２）学系类别 .......................................... １５ 

（３）进入高中的必备条件 ................................ １５ 

（４）入学考试之前的主要日程 ............................ １７ 

（５）公立高中的入学考试 ................................ １７ 

（６）对日语水平不高的学生的特别措施 .................... １９ 

（７）外国学生特别名额招生制度 .......................... １９ 

（８）私立高中的入学考试 ................................ １９ 

 



目
もく

  次
じ

 

 

１ 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

制度
せ い ど

について 

（１）就学前
しゅうがくぜん

教 育
きょういく

 ................................................. １ 

（２）初等
しょとう

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

 ............................................... １ 

（３）高等
こうとう

教 育
きょういく

 .................................................... １ 

２ 小学校
しょうがっこう

・ 中
ちゅう

学校
がっこう

について 

（１）小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に入 学
にゅうがく

または編入
へんにゅう

するための手続き
てつづ  

 ............. ２  

（２）国内
こくない

で転校
てんこう

する時
とき

の手続き
てつづ  

 ................................. ３ 

（３）教育
きょういく

内容
ないよう

 ............................................... ３ 

（４）進級
しんきゅう

・進学
しんがく

 ............................................. ５ 

（５）教育費
きょういくひ

 ................................................. ５ 

（６）学校
がっこう

でのきまり .......................................... ５ 

（７）主
おも

な年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

 ............................................ 10 

（８）学校
がっこう

の一日
いちにち

 .............................................. 12 

３ 高等
こうとう

学校
がっこう

について 

（１）高等
こうとう

学校
がっこう

の種類
しゅるい

 .......................................... 14 

（２）どんな学科
が っ か

があるか ...................................... 15 

（３）高校
こうこう

に入
はい

るまでに ........................................ 15 

（４）入学
にゅうがく

試験
し け ん

までの主
おも

な日程
にってい

 .................................. 17 

（５）公立
こうりつ

高校
こうこう

の入 学
にゅうがく

試験
し け ん

 ..................................... 17 

（６）日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

が必要
ひつよう

な外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

への特別
とくべつ

措置
そ ち

 .................. 19 

（７）外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

にかかわる特別枠
とくべつわく

選抜
せんばつ

 ........................... 19 

（８）私立
し り つ

高校
こうこう

の入 学
にゅうがく

試験
し け ん

 ..................................... 19 

４ 奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

について ......................................... 20 

５ 就 職
しゅうしょく

について .............................................. 23 

６ 県内
けんない

の主
おも

な相談先
そうだんさき

について ..................................... 25 

 



1 

幼童在小学入学之前，首先在幼儿园或托儿所接受学前教育。具体学习时间因地

（如：市町及幼儿园、 托儿所）而异。 

 

年满６岁的儿童，当年的４月可以进入小学学习。小学为６年教育制。小学毕业后

进入初中，接受３年教育。而且还有连续接受小学初中教育的义务教育学校。日本把这

９年教育定为义务教育，在此期间，日本人必须把自己的孩子送进学校接受教育。 

根据日本国家制度规定，日本的同年级小学、初中学生都会接受同等水平的教育。

另定，公立小学、初中的义务教育学校的学费均免费。 

在小学、初中接受义务教育后，可参加高中（日文称之为“高等学校”）入学考

试，考试合格者就可以进入高中或各种专业学校接受教育。高中可分为几种学系，包括

以普通课程为主的学系、以专业课程为主的学系、以及结合普通课程和专业课程的综合

性学系。高中教育一般为３年制。 

另外，部分小学、初中设有专门为残疾孩子办的特别支援班，也有单独设立的特别

支援学校。根据残疾程度和需要进行相应的教育。 

高等教育主要在大学（本科）和短期大学（专科）进行。这些都是高等专业教育机

构。大学的学习时间一般为４年，短期大学则为２年。另，更高层次的教育机构有大学

院（研究生院）。 
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１ 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

制度
せ い ど

について 

（1）就学前
しゅうがくぜん

教 育
きょういく

 

小学校
しょうがっこう

に入 学
にゅうがく

する前
まえ

の小さい
ちい   

子ども
こ   

たちは、幼稚園
ようちえん

や保育所
ほいくしょ

（園
えん

）、認定
にんてい

こども園
えん

で

教育
きょういく

・保育
ほ い く

を受けます
う    

。教 育
きょういく

・保育
ほ い く

を受
う

ける期間
き か ん

は、市町
しちょう

や幼稚園
ようちえん

・保育所
ほいくしょ

(園
えん

)、認定
にんてい

こども園
えん

によって違
ちが

います。 

 

（2）初等
しょとう

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

 

   小学校
しょうがっこう

は満
まん

６歳
さい

になった最初
さいしょ

の４月
がつ

から入学
にゅうがく

することができます。ここで６年間
ねんかん

の

教育
きょういく

を受
う

けます。小学校
しょうがっこう

を卒 業
そつぎょう

すると中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

し、３年間
ねんかん

の教育
きょういく

を受
う

けます。

また、小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の教 育
きょういく

を続
つづ

けて受
う

ける義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

もあります。この９年間
ねんかん

を

義務
ぎ む

教育
きょういく

といい、日本人
にほんじん

は自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもを必ず
かなら  

学校
がっこう

に入学
にゅうがく

させなければなりません。 

   日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

は、国
くに

の制度
せ い ど

によって、同じ
おな  

学年
がくねん

の子ども
こ   

たちは同じ
おな  

教育
きょういく

を受
う

けると決
き

められています。公立
こうりつ

の小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

は無料
むりょう

です。 

   小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

での義務
ぎ む

教 育
きょういく

を終
お

え、入学
にゅうがく

試験
し け ん

などに合格
ごうかく

すれば、高等
こうとう

学校
がっこう

、各種
かくしゅ

専門
せんもん

学校
がっこう

に入 学
にゅうがく

することができます。高等
こうとう

学校
がっこう

には、普通
ふ つ う

教育
きょういく

または専門
せんもん

教育
きょういく

を主
しゅ

とす

る学科
が っ か

、また普通
ふ つ う

教 育
きょういく

と専門
せんもん

教 育
きょういく

を総合的
そうごうてき

に学ぶ
まな  

ことのできる学科
が っ か

があります。通常
つうじょう

、

３年間
ねんかん

の高等
こうとう

学校
がっこう

教 育
きょういく

を受
う

けることができます。 

   また、障 害
しょうがい

のある子
こ

どものための特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

や、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

がある小学校
しょうがっこう

、中
ちゅう

学校
がっこう

もあります。障 害
しょうがい

の状 況
じょうきょう

やニーズに応
おう

じた教育
きょういく

が行
おこな

われています。 

 

（3）高等
こうとう

教 育
きょういく

 

   高等
こうとう

教 育
きょういく

は、主
しゅ

として大学
だいがく

と短期
た ん き

大学
だいがく

で行われます
おこな      

。これらは高度
こうど

で専門的
せんもんてき

な教育
きょういく

を

行う
おこな

機関
きかん

で、通常
つうじょう

、大学
だいがく

の学習
がくしゅう

期間
きかん

は４年間
  ねんかん

、短期
たんき

大学
だいがく

は２年間
  ねんかん

です。さらに、より高度
こうど

な高等
こうとう

教育
きょういく

を行う
おこな

機関
きかん

として大学院
だいがくいん

があります。 

 

（学校
がっこう

の種類
しゅるい

） 

0歳
さい

   ３歳
さい

   ６歳
さい

        12歳
さい

    15歳
さい

    18歳
さい

  20歳
さい

  22歳
さい

 

短期
た ん き

大学
だ い がく

保育所
ほ い く し ょ 幼稚園

よ う ち え ん

就学前
し ゅう がく ぜん

教育
き ょ う い く

初等
し ょ と う

・中等
ち ゅう と う

教育
き ょ う い く

高等
こ う と う

教育
き ょ う い く

中学校
ちゅう がっ こう

義務
ぎ む

教育
きょ う い く

学校
が っ こ う

大学
だ い が く

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

小学校
しょ う がっ こう

大学院
だ い がく いん

各種
か く し ゅ

専門
せ ん もん

学校
が っ こ う

中等
ちゅう とう

教育
きょ う い く

学校
が っ こ う
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    首先，请携带“在留卡”前往居住地的市政府（若居住在神户市，要到区政府）或町

政府办理居住地登记手续。 

    其次,请前往教育委员会柜台,明确提出让孩子在日本学校接受教育的意愿。工作人

员会发放一份《外国儿童学生入学申请书》或《就学指南》（只对学龄前儿童发放）。请填

写必要的事项后将其提交给教育委员会。 

   几天后,教育委员会就会将《外国儿童学生入学许可书》寄到您住所（个别政府在家长

首次到政府办理手续时当场开具）。《许可书》上面写有将接收您孩子的学校名称，请确认

好学校名称和地址。 

  家长携带《外国儿童学生入学许可书》，与孩子一起前往学校,就今后的学校生活与

相关老师沟通。若外国儿童在日本接受学校教育,基本上可享受与日本学生同等的待遇。 

    在日本，年级将根据年龄划分(从本年４月２日到次年４月１日之间出生的学生将同

属一个年级)。外国儿童也将根据这一原则编班,有时会出现与在本国的年级不一致的情

况。 

    但若有需要补习日语等特殊情况，被认为无法接受与本人年龄相符年级的教育内容

时，有可能被编入到下一年级。 

    另外，有些市、町允许家长为孩子选择日语教育内容更为充实的学校,而不是有关方

面当初指定的学校。有残疾的儿童可选择特别支援学校（特殊教育学校）或特别支援班级

(特殊教育班级)，根据本人的实际情况获得必要的帮助。关于具体事宜，请与居住地的教

育委员会协商后决定。 

 

   根据新的在留管理制度(2012年 7月 9日导入)，所获准的在留期间为“3个月”以

内的人、或不具有在留资格的人将无法申领“在留卡”，因此没有可证明身份的证件。 

   但儿童的受教育的权利将得到保障,家长需准备一些具有一定可靠性的书面材料，

以便有关方面确认儿童居住地点等,通过灵活的方式解决儿童就读问题。 

   (《文部科学省初等中等教育局长通知》平成 18 年（2006）年 6 月,平成 24 年

（2012）年 7月 
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２ 小学校
しょうがっこう

・中
ちゅう

学校
がっこう

について 

(1) 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に入 学
にゅうがく

または編入
へんにゅう

するための手続
て つ づ

き（例
れい

） 

※ 手続
て つ づ

きの手順
てじゅん

や書類
しょるい

の流
なが

れは市
し

や町
まち

で違
ちが

うことがあります。お住
す

まいの地域
ち い き

の市
し

役所
やくしょ

（神戸市
こ う べ し

は区
く

役所
やくしょ

）か町
まち

役場
や く ば

で、手続
て つ づ

き方法
ほうほう

を確
たし

かめてください。 

ア  役所
やくしょ

での手続
て つ づ

き 

初
はじ

めに、あなたがお住
す

まいの地域
ち い き

の市
し

役所
やくしょ

（神戸市
こ う べ し

は区
く

役所
やくしょ

）か町
まち

役場
や く ば

に在留
ざいりゅう

カード

を持
も

って行
い

き、住 居
じゅうきょ

地
ち

の 届
とどけ

出
で

を行
おこな

います。 

続
つづ

いて、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

の窓口
まどぐち

に行
い

き、自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもを日本
に ほ ん

の学校
がっこう

へ入
い

れたいことをはっ

きり伝
つた

えると、「外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

入学
にゅうがく

申請書
しんせいしょ

」か「就学
しゅうがく

案内
あんない

」（新入学
しんにゅうがく

の場合
ば あ い

のみ）が

渡
わた

されます。これに、必要
ひつよう

なことがらを書
か

いて教育
きょういく

委員会
いいんかい

に提出
ていしゅつ

します。 

数日後
すうじつご

、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

から、あなたの子
こ

どもが通
かよ

う学
がっ

校名
こうめい

が書
か

かれた「外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

入
にゅう

学
がく

許可書
きょかしょ

」が郵送
ゆうそう

されてきます(初
はじ

めに役所
やくしょ

に行
い

った時
とき

、その場
ば

で受
う

け取
と

れる場合
ば あ い

も

あります)ので、学校
がっこう

の名前
な ま え

や場所
ば し ょ

を確
たし

かめてください。 

 

イ  学校
がっこう

での手続
て つ づ

き 

次
つぎ

に「外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

入 学
にゅうがく

許可書
きょかしょ

」を持
も

って、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に学校
がっこう

へ行
い

きます。そこ

で先生
せんせい

と今後
こ ん ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

について話
はな

し合
あ

ってください。外国人
がいこくじん

の子
こ

どもが日本
に ほ ん

の学校
がっこう

教育
きょういく

を受
う

ける場合
ば あ い

、基本的
きほんてき

には、日本
に ほ ん

の子
こ

どもと同
おな

じ扱
あつか

いになります。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

では、年齢
ねんれい

により学年
がくねん

が決
き

められます（４月
がつ

２
ふつ

日
か

から翌年
よくとし

の４月
がつ

１
つい

日
たち

まで

に生
う

まれた人
ひと

は、同
おな

じ学年
がくねん

になります）。そのため、外国人
がいこくじん

の場合
ば あ い

も、原則
げんそく

として子
こ

ども

の年
ねん

齢
れい

にあわせた学年
がくねん

に編 入
へんにゅう

されますので、母国
ぼ こ く

の学校
がっこう

の学年
がくねん

とは同
おな

じにならない場合
ば あ い

があります。 

ただし、日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

が必要
ひつよう

であるなどの事情
じじょう

で、すぐにその学年
がくねん

で教育
きょういく

を受
う

けること

が適当
てきとう

でないと判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、下
した

の学年
がくねん

に編入
へんにゅう

されることもあります。 

そのほか、市町
しちょう

によっては、決
き

められた学校
がっこう

ではなく、日本語
に ほ ん ご

の指導
し ど う

が十分
じゅうぶん

に受
う

けら

れる学校
がっこう

に通
かよ

うことができる場合
ば あ い

もあります。また、障害
しょうがい

がある場合
ば あ い

は、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

（学級
がっきゅう

）に入
はい

り、子
こ

どもの実態
じったい

にあった支援
し え ん

を受
う

けることができます。これらについて

は、今
いま

、お住
す

まいの地域
ち い き

にある教育
きょういく

委員会
いいんかい

とよく相談
そうだん

をしてください。 

 

 在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

（H24(2012).７.９導入
どうにゅう

）により、「３月
つき

」以下
い か

の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が決定
けってい

され

た人
ひと

や、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

しない人
ひと

には、「在留
ざいりゅう

カード」が交
こう

付
ふ

されないため、身分
み ぶ ん

を証明
しょうめい

するものがありません。 

 子
こ

どもが教育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

は保障
ほしょう

されていますので、一定
いってい

の信頼
しんらい

が得
え

られる書類
しょるい

に

より居住地
きょじゅうち

等
とう

の確認
かくにん

を行
おこな

うなど、就学
しゅうがく

については柔軟
じゅうなん

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

となります。 

 （文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

初等
しょとう

中等
ちゅうとう

教育
きょういく

局 長
きょくちょう

通知
つ う ち

 H18(2006).６、H24(2012).７） 
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前往指定学校办理手续时,如果有从国内带来的有关学校资料(如:在籍证明书和成绩

证明书等),请把它带到学校去。 

在学校,为确保孩子的学校生活富有成效,请向校方告知以下事项。  

 

    在日本国内由于搬家等原因转学时,首先去市、区、城镇、村办公厅进行迁居的申

报,取得发行的《转学申请》(根据教育委员会不同，一些名称和做法也有所不同) 。

然后把这份《转学申请》提交到现在的在学学校,换取《在学证明书》、《教科用图书给

予证明书》,至于孩子的学习档案将由现在的学校直接递交给新学校。 

    搬家后,请先到新住所所在地的市、区、町、村政府进行迁入申报,同时领取《转学

通知书》(或《入学许可书》),在去新学校报到时,请将原学校的《在学证明书》、《教科

用图书给予证明书》提交给新学校。 

为确保日本的市、区、町、村教育委员会或学校能及时有效地与其它的市、区、

町、村联系,转校前必须请事先与相关市、区、町、村教育委员会或学校联系。 

由文部科学省编制的《学习指导要领》规定学校的教学内容。以此为基础，学校教育 

活动主要由科目、外语、道德、特別活动和综合学习而组成。 

 

科  目 

小学学习内容包括：语文（日语）、社会、算术、理科、生活、音乐、绘画、外语、道

德。与工艺艺术、家政、体育、外语、道德。初中学习内容为语文（日语）、社会、数

学、理科、音乐、美术、保健与体育、手工技术与家政、外语、道德等。 

 

学生本人与家长的姓名、出生日期、现在的住址、家庭成员、上下学的交通

方法、联系方法（紧急时的、联系方式、翻译等）、本人与家长的使用日语情

况、到现在为止接受过的教育、预定居留期间、在本国时的年级(就学年数)  

健康状况（既往病历、视力、听力、常犯病、饮食习惯、过敏反应等） 
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ウ 学校
がっこう

での手続き
てつづ  

に必要
ひつよう

な事項
じ こ う

 

指定
し て い

された学校
がっこう

に行
い

く時
とき

、母国
ぼ こ く

でもらった学校
がっこう

関係
かんけい

の書類
しょるい

(在籍
ざいせき

証明書
しょうめいしょ

や成績
せいせき

証明
しょうめい

書
しょ

など)があれば、それらを持って
も

行
い

ってください。 

学校
がっこう

では、学校
がっこう

生活
せいかつ

を有意義
ゆ う い ぎ

なものにするために、次
つぎ

のようなことについて話し合
は な  あ

います。 

 

（2） 国内
こくない

で転校
てんこう

する時
とき

の手続き
て つ づ   

 

日本
に ほ ん

国内
こくない

で引越し
ひっこ

等
など

により、学校
がっこう

を変わる
か   

場合
ば あ い

、現在
げんざい

通学
つうがく

している学校
がっこう

に「転学届
てんがくとどけ

（教 育
きょういく

委員会
いいんかい

により名 称
めいしょう

や扱い方
あつか かた

に違い
ち が  

があります）を提 出
ていしゅつ

し、「在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

」、「教科用
きょうかよう

図書
と し ょ

給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

」を発行
はっこう

してもらいます。なお、子ども
こ   

の学 習
がくしゅう

の 状 況
じょうきょう

などを記録
き ろ く

した書類
しょるい

は、現在
げんざい

の学校
がっこう

から次
つぎ

の学校
がっこう

へ直 接
ちょくせつ

届
とど

けられます。 

引越先
ひっこしさき

では、まず市区
し く

町 村
ちょうそん

役場
や く ば

に行って
い   

「住 民
じゅうみん

登録
とうろく

」をするとともに、転入学
てんにゅうがく

する学校
がっこう

への「転入学
てんにゅうがく

通知書
つうちしょ

」（または「入 学
にゅうがく

許可書
きょかしょ

」)をもらってから、学校
がっこう

へ行って
い   

ください。

その時
とき

、前
まえ

にいた学校
がっこう

で受け取った
う  と   

「在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

」、「教科用
きょうかよう

図書
と し ょ

給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

」を提 出
ていしゅつ

してください。 

日本
に ほ ん

の市区
し く

町 村
ちょうそん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

や学校
がっこう

は、他
た

の市区
し く

町 村
ちょうそん

との連絡
れんらく

を正確
せいかく

に行って
おこな    

います。

転校
てんこう

する時
とき

は、必 ず
かなら  

市区
し く

町 村
ちょうそん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

か学校
がっこう

に前
まえ

もって相談
そうだん

しなければなりません。 

 

（3）教育
きょういく

内容
ないよう

 

ア 教 育
きょういく

課程
か て い

（カリキュラム） 

学校
がっこう

で学 習
がくしゅう

する内容
ないよう

については、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が作成
さくせい

する学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

で決
き

められ

ています。それを基準
きじゅん

に学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

は、①教科
きょうか

②道徳
どうとく

③特別
とくべつ

活動
かつどう

④総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

によって編成
へんせい

されています。 

 

教
きょう

 科
か

 

小学校
しょうがっこう

では、国語
こ く ご

（日本語
に ほ ん ご

)、社会
しゃかい

、算数
さんすう

、理科
り か

、生活
せいかつ

、音楽
おんがく

、図画
ず が

工作
こうさく

、家庭
か て い

、

体育
たいいく

、外国語
が い こ く ご

、道徳
どうとく

について学習
がくしゅう

します。中学校
ちゅうがっこう

では、国語
こ く ご

（日本語
に ほ ん ご

)、社会
しゃかい

、数学
すうがく

、

理科
り か

、音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、保健
ほ け ん

体育
たいいく

、技術
ぎじゅつ

・家庭
か て い

、外国語
がいこくご

、道徳
どうとく

などについて学習
がくしゅう

します。 

 

・本人
ほんにん

と家族
か ぞ く

の名前
な ま え

 ・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 ・現住所
げんじゅうしょ

 ・家族
か ぞ く

構成
こうせい

 ・登
とう

下校
げ こ う

の方法
ほうほう

 

・連絡
れんらく

方法
ほうほう

（緊 急
きんきゅう

時
じ

・連絡先
れんらくさき

・通訳
つうやく

等
など

） ・本人
ほんにん

と家族
か ぞ く

の日本語
に ほ ん ご

使用
し よ う

の様子
よ う す

 

・これまでに受
う

けた教 育
きょういく

 ・在留
ざいりゅう

予定
よ て い

期間
き か ん

 ・母国
ぼ こ く

での学年
がくねん

（就学
しゅうがく

年数
ねんすう

） 

・健康
けんこう

状 態
じょうたい

（既往歴
きおうれき

、視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

、持病
じびょう

、食
しょく

習慣
しゅうかん

、アレルギーなど) 
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特殊科目 道德 

培育作为社会个人应具备的生活态度和精神，审视自身，培养个人的人生观和价值

观。 

外国语活动 

以小学3、4年学生为对象，一年之间学习35个小时。通过外国语，加深对语言和文

化的理解，从而可积极主动地进行交流等。 

特別活动 

通过班会、运动会、音乐会、劳动体验活动发挥每个人的特长和潜力，并通过同学

之间的协作培养创造美好生活的积极态度。 

综合学习 

通过自然体验、社会义工活动、生产活动等体验型活动，培养解决问题的能力与学

习方法，思考自己的人生观。 

清  扫 

每天，按照学校规定的时间，老师和学生一起进行清扫。在日本的学校里，清扫是

重要的教育活动之一。 

午  餐 

从星期一到星期五， 多数学校供应午餐， 日文称之为“ 给食”。 学校在校内厨

房等准备餐食，学生在教室里集体用餐。端菜、饭后收拾餐具等服务都由学生们轮班进

行。但是，在学校因举办活动而无法提供午餐，或市町不要求学校提供午餐等特殊情况

下，学生需自带盒饭等。 

学校活动 

学校一年里会举办各种各样的活动，部分活动会邀请家长参加，届时请尽可能前来

学校！ 另外，除入学典礼和毕业典礼外，每学期都有开学仪式和结业仪式等活动。 
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特別
とくべつ

の教科
きょうか

 道徳
どうとく

 

       人
ひと

としてよりよく生きよう
い    

とする心
こころ

や態度
た い ど

を育てる
そだ   

ために、自分
じ ぶ ん

について考え
かんが 

、人間
にんげん

としてのあり方
    かた

や生き方
い  かた

の自覚
じ か く

を深めて
ふか   

いく時間
じ か ん

です。 

外国語
がいこくご

活動
かつどう

 

 小学校
しょうがっこう

３,４年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に、年間
ねんかん

35時間
じ か ん

学習
がくしゅう

します。外国語
がいこくご

を通じ
つう  

、言語
げ ん ご

や文化
ぶ ん か

に

ついて理解
り か い

を深め
ふか  

、積極的
せっきょくてき

にコミュニケーシヨンしようとする態度
た い ど

などを身
み

につける

時間
じ か ん

です。 

特別
とくべつ

活動
かつどう

 

       学 級
がっきゅう

での話し合い
は な  あ   

、運動会
うんどうかい

や音楽会
おんがっかい

などの活動
かつどう

を通して
とお   

、一人一人
ひ と り ひ と り

のよさや可能性
かのうせい

を伸
の

ばしたり、友だち
と も   

と 協 力
きょうりょく

してよりよい生活
せいかつ

を築こう
きず   

とする態度
た い ど

を身
み

につける時間
じ か ん

です。 

総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 

       自然
し ぜ ん

体験
たいけん

やボランティア活動
かつどう

、生産
せいさん

活動
かつどう

などの体験的
たいけんてき

な学習
がくしゅう

を取り入
と  い

れて、問題
もんだい

を

解決
かいけつ

する 力
ちから

や学び方
まな  かた

、ものの考え方
かんが  かた

を身
み

につけるとともに、自分
じ ぶ ん

の生き方
い  かた

を考える
かんが   

時間
じ か ん

です。 

イ その他
た

の教 育
きょういく

活動
かつどう

 

清
せい

 掃
そう

 

 毎日
まいにち

、学校
がっこう

で決められた
き      

時間帯
じかんたい

に、児童
じ ど う

生徒
せ い と

と先生
せんせい

が一緒
いっしょ

になって、清掃
せいそう

をします。

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

では、清掃
せいそう

も大切
たいせつ

な教育
きょういく

活動
かつどう

のひとつです。 

給
きゅう

 食
しょく

 

       月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで、多く
お お  

の学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

があります。給 食
きゅうしょく

とは、学校
がっこう

などの

施設
し せ つ

で作った
つく   

食事
しょくじ

を 昼 食
ちゅうしょく

として学級
がっきゅう

のみんなで食
た

べることです。 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や

後片付け
あとかたづ  

は、子ども
こ   

たちが交代
こうたい

で行います
おこな    

。ただし、行事
ぎょうじ

の都合
つ ご う

等
とう

で給 食
きゅうしょく

がないとき

や給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

していない市町
しちょう

の学校
がっこう

では、家
いえ

から弁当
べんとう

を持って
も   

いく必要
ひつよう

があります。 

行
ぎょう

 事
じ

 

       学校
がっこう

では、１年
ねん

の 間
あいだ

にいろいろな行事
ぎょうじ

を行
おこな

います。保護者
ほ ご し ゃ

にみてもらう行事
ぎょうじ

もあり

ますので、できるだけ学校
がっこう

に行
い

きましよう。 

       入学式
にゅうがくしき

や卒業式
そつぎょうしき

、各学期
かくがっき

ごとに始業式
しぎょうしき

や終 業 式
しゅうぎょうしき

などの行事
ぎょうじ

もあります。 
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日本政府针对义务教育期间不设跳级制度，从入学或插班的年级开始就需按年升

级。此外，除因病长期休息等特殊情况外，学生一般不会留级。义务教育结束后，升高

中时，一般需要参加入学考试。 

 

教科书是免费的，但以下是收费的。 

Ａ 教材费…上课时使用的材料和练习题等的费用。 

Ｂ 午餐费…提供午餐的学校。 

Ｃ 郊游和社会参观的交通费…汽车等的交通费。 

Ｄ PTA（家长会）会费…PTA（Parents and Teachers association）会费是用来

援助学校，家长学习活动的经费。 

这些经费的收费方法有现金收费、通过学校指定的金融机构转帐等。至于详细情况

学校会通知家长。 

 

为了健康、安全、愉快地度过在学校的集体生活，学校有很多规定。希望外国学生

尽早地适应日本的学校生活，愉快地度过学校生活。如有不明白的事情，无论是什么问

题，多问老师或日本同学为好。 

 

①请在（点 分之前）到校。 

②关于上学路线，为确保孩子安全，学校会选择危险较少的线路定为固定的上学路

线。 

③有些学校规定让住所比较接近的孩子集体上学。 

④部分初中允许学生骑自行车上学。 
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(4) 進級
しんきゅう

・進学
しんがく

 

      日本
に ほ ん

では、義務
ぎ む

教 育
きょういく

の期間
き か ん

は飛び級
と  きゅう

の制度
せ い ど

はなく、入学
にゅうがく

または編入学
へんにゅうがく

した学年
がくねん

から、

順
じゅん

に上 級
じょうきゅう

の学年
がくねん

へと進 級
しんきゅう

します。また、病気
びょうき

などで長い間
なが あいだ

休んだ
や す   

場合
ば あ い

など、特別
とくべつ

のケ

ース以外
い が い

、留 年
りゅうねん

（進 級
しんきゅう

しないで同じ
お な  

学年
がくねん

を繰り返す
く   か え  

）ということはほとんどありません。

義務
ぎ む

教育
きょういく

を 修 了
しゅうりょう

した後
あと

、高等
こうとう

学校
がっこう

に進学
しんがく

する時
とき

は、通常
つうじょう

、入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けます。 

    

(5) 教育費
きょういくひ

 

      教科書
きょうかしょ

は無料
むりょう

でもらえますが、次
つぎ

のものなどにはお金
  かね

が必要
ひつよう

です。 

ア 教材費
きょうざいひ

・・・授 業
じゅぎょう

で使う
つか   

材料
ざいりょう

や問
もん

題集
だいしゅう

などの費用
ひ よ う

です。 

イ 給
きゅう

食費
しょくひ

・・・給 食
きゅうしょく

のある学校
がっこう

では、この費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

です。 

ウ 遠足
えんそく

や社会
しゃかい

見学
けんがく

の交通費
こうつうひ

・・・バスなどの費用
ひ よ う

です。 

エ ＰＴＡ会費
か い ひ

・・・学校
がっこう

のＰＴＡ (Parents and Teachers Association)

の費用
ひ よ う

です。ＰＴＡ会費
か い ひ

は、学
がっ

校
こう

を援助
えんじょ

したり、保護者
ほ ご し ゃ

自身
じ し ん

が学習
がくしゅう

したりする活動
かつどう

のための費用
ひ よ う

です。 

    これらの費用
ひ よ う

を集める
あつ   

方法
ほうほう

は、現金
げんきん

で集金
しゅうきん

したり、学校
がっこう

が指定
し て い

した金融
きんゆう

機関
き か ん

に振
ふ

り込
こ

む場合
ば あ い

があります。詳しい
く わ   

ことについては学校
がっこう

から連絡
れんらく

があります。 

 

(6) 学校
がっこう

でのきまり 

       学校
がっこう

での集 団
しゅうだん

生活
せいかつ

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

で楽しく
たの   

送
おく

るために、いろいろなきまりがあります。

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に早く
はや  

慣れて
な   

、楽しい
たの   

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。わからないことは、先生
せんせい

や日本
に ほ ん

の友だち
とも   

に何
なん

でも聞
き

くようにしましよう。 

ア 登校
とうこう

時刻
じ こ く

と通学
つうがく

路
ろ

 

① 学校
がっこう

へは、（  ：  )までに登校
とうこう

します。 

② 学校
がっこう

へ行く
い  

道
みち

は、子ども
こ   

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため、なるべく危険
き け ん

の少ない
すく   

道
みち

を学校
がっこう

が決
き

め

ています。これを通学
つうがく

路
ろ

といいます。 

③ 小学校
しょうがっこう

では、家
いえ

の近い
ち か  

子ども
こ   

たちが集まって
あつ     

、集団
しゅうだん

で登校
とうこう

することがあります。 

④ 中学校
ちゅうがっこう

では、自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

が許可
き ょ か

されているところもあります。
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缺席时，在当天上课时间（  ：  ）之前由家长直接与学校联系。以下联系方

法均可，具体如下： 

电话（          ） 

传真（          ） 

请假条（请写在联络簿）… 请近邻的同班同学转交给学校。 

 

① 星期六、星期天及国家规定的节假日，学校休息。 

② 如果学校活动赶上节假日时，第二天有补休。 

 

 

 

 

 

 

[

※节假日与星期日重合时，第二天补休。  

暑假  ７月  日  ～ ８月  日 

寒假  １２月  日  ～ １月  日 

春假  ３月 日 ～ ４月  日 

 

  如有学生患以下传染病，该学生不得上学，直到获医生等的复课许可。（新冠病毒

（COVID-19）流感、麻疹、风疹、流行性腮腺炎、水痘等） 

１月１日  元  旦 ５月５日  儿  童  节 

１月第二周一  成  人  节 ７月第三周一  海  洋  节 

２月１１日     建国纪念日 ８月１１日 山  地  节 

２月２３日        天皇诞生日 ９月第三周一  敬  老  节 

３月２０日左右    春  分  日 ９月２３日左右  秋 分 日 

４月２９日  昭 和 之 日 １０月第二周一  体  育  节 

５月３日  宪法纪念日 １１月３日  文  化  节 

５月４日  绿  化  节 １１月２３日  勤劳感谢节 
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イ 欠席
けっせき

の連絡
れんらく

 

       学校
がっこう

を欠席
けっせき

する場合
ば あ い

、その日
ひ

の始業
しぎょう

時刻
じ こ く

（  ：  ）までに直接
ちょくせつ

保護者
ほ ご し ゃ

から、次
つぎ

のいずれかの方法
ほうほう

で学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

電話
で ん わ

 ( — ) 

Ｆ Ａ Ｘ (  —  )  

連絡帳
れんらくちょう

・・・近所
きんじょ

の友だち
とも   

に預けて
あず   

学校
がっこう

に届け
とど  

てもらう。 

ウ 学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

① 土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

及び
およ  

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

は、学校
がっこう

はお休み
 や す  

です。 

② 休み
やす   

の日
ひ

に学校
がっこう

行事
ぎょうじ

があるときは、後日
ご じ つ

、代わり
か   

の休み
やす  

があります。 

[国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

] 

 

 

 

 

 

 

※ 国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

が日曜日
にちようび

の場合
ば あ い

は、その翌日
よくじつ

が代わりに
か    

休
やす

みになります。 

 

[長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

日
び

](市町
しちょう

によって違います
ち が    

) 

 夏休
なつやす

み      ７月
がつ

  日
にち

   ～ ８月
がつ

  曰
にち

 

 冬休
ふゆやす

み     12月
がつ

    日
にち

  ～ １月
がつ

  日
にち

 

 春休
はるやす

み      ３月
がつ

    日
にち

   ～  ４月
がつ

  日
にち

 
 

エ 出席
しゅっせき

停止
て い し

     

次
つぎ

のような伝染病
でんせんびょう

にかかった時
とき

は、医師
い し

等
とう

から登校
とうこう

の許可
き ょ か

がでるまで、学校
がっこう

に行
い

く

ことはできません。 

(新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

（COVID-19）、インフルエンザ、麻疹
は し か

、風疹
ふうしん

、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

、水痘
すいとう

等
とう

） 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

1
つい

日
たち

       元
がん

    日
じつ

 ５月
がつ

５
いつ

日
か

      こどもの日
ひ

 

１月
がつ

第２月曜日
げつようび

   成
せい

 人
じん

 の 日
ひ

 ７月
がつ

第
だい

３月曜日
げつようび

  海
うみ

の 日
ひ

 

２月
がつ

11日
にち

 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 ８月
がつ

11日
にち

        山
や ま

 の  日
ひ

 

２月
がつ

23日
にち

  天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

 ９月
がつ

23日
にち

頃
ごろ

   秋
しゅう

分
ぶ ん

の 日
ひ

 

３月
がつ

20
はつ

日
か

頃
ごろ

  春
しゅん

 分
ぶん

の 日
ひ

 ９月
がつ

第
だい

３月曜日
げつようび

  敬
けい

老
ろ う

の
 

日
ひ

 

４月
がつ

29日
にち

 昭
しょう

和
わ

 の
 

 日
ひ

 10月
がつ

第
だい

２月曜日
げつようび

    スポーツの日
ひ

 

５月
がつ

３
みっ

日
か

  憲
けん

法
ぽう

記
き

念
ねん

日
ひ

 11月
がつ

３
みっ

日
か

  文 化
ぶ ん か

の 日
ひ

 

５月
がつ

４
よっ

日
か

  みどりの日
ひ

 11月
がつ

23日
にち

  勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ
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 ① 天气发生异常情况时，为了确保孩子们的安全，请通过电视或收音机关 

注早上的天气预报， 或打电话（１７７）确认。 

 ② 学生出门前（截至上午     点）住所所在区域如已发出警报且仍然生效， 

不要让学生上学，请在家里等候。 

地区 市镇村名 

但马北部 丰冈市、香美町、新温泉町 

但马南部 养父市、朝来市 

北播丹波 西胁市、多可町、丹波市、丹波筱山市 

阪神 神户市、尼崎市、西宫市、芦屋市、伊丹市、宝冢市、川西市、猪名

川町、三田市 

播磨北西部 神河町、市川町、福崎町、佐用町、宍粟市 

播磨南东部 明石市、加古川市、高砂市、稻美町、播磨町、三木市、小野市、加

西市、加东市 

播磨南西部 姬路市、赤穗市、相生市、上郡町、龙野市、太子町 

淡路岛 洲本市、淡路市、南淡路市 

 ③ 如果上学后发出警报的话，为了安全起

见，学校让孩子们在学校等待，或在老师的带

领下集体回家等，尽量采取最佳办法。 

 ④ 警报发出后，如在＿＿点以前警报解除或

降为“注意报”（比警报低一级），学校将会

照常上课。请家长确认安全后，让学生上学。

（ 学校会通过规定的联络程序传达信息。） 

 ※官方发出注意报时学校会照常上课。 

 ⑤ 截至＿＿点警报还没有解除的话，采取临

时休课（学校休课）措施。之后就算警报解

除，学校也休课。 
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 オ 災害
さいがい

・警報
けいほう

時
じ

の登校
とうこう

 

   ① 天候
てんこう

異変
い へ ん

が発生
はっせい

した時
とき

には、子ども
こ   

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため、次
つぎ

のようにします。 

    朝
あさ

の気象
きしょう

情 報
じょうほう

をテレビやラジオ、また、電話
で ん わ

（177)で確認
かくにん

します。 

   ② 登校
とうこう

時
じ

(午前
ご ぜ ん

 時
じ

現在
げんざい

)に、あなたが住んで
す   

いる地域
ち い き

・市町
しちょう

に警報
けいほう

が発令
はつれい

されて

いる場合
ば あ い

は登校
とうこう

させずに自宅
じ た く

で待機
た い き

させます。 

 

③ 登校後
とうこうご

に警報
けいほう

が発令
はつれい

された場合
ば あ い

は、       安全
あんぜん

のために

子ども
こ   

たちを少
すこ

し学校
がっこう

で待
ま

たせた

り、教師
きょうし

が連れて
つ   

集 団
しゅうだん

下校
げ こ う

させた

りするなど、最 良
さいりょう

の方法
ほうほう

を取
と

りま

す。 

④ その後
  ご

、＿＿時
じ

までに、警報
けいほう

が

注意報
ちゅういほう

にかわったり、解除
かいじょ

された

場合
ば あ い

、平 常
へいじょう

通り
どお  

授 業
じゅぎょう

があります。

安全
あんぜん

を確か
たし  

めて登校
    とうこう

させてくださ

い。（学校
がっこう

から「登校
とうこう

する」よう連絡
れんらく

があります） 

※ 注意報
ちゅういほう

の場合
ば あ い

、学校
がっこう

は休
やす

みで

はありません。 

⑤ ＿＿時
じ

現在
げんざい

でも警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

の

場合
ば あ い

、臨
りん

時
じ

休 業
きゅうぎょう

（学校
がっこう

は休
やす

み）と

します。これ以後
い ご

、警報
けいほう

が解除
かいじょ

にな

っても学校
がっこう

は休
やす

みです。 

 

地域
ち い き

  市
し

町 名
ちょうめい

 

但馬
た じ ま

北部
ほ く ぶ

 豊岡市
と よ お か し

、香美町
か み ち ょ う

、新温泉町
しんおんせんちょう

 

但馬
た じ ま

南部
な ん ぶ

 養父市
や ぶ し

、朝来市
あ さ ご し

 

北播
ほくばん

丹波
た ん ば

 西脇市
に し わ き し

、多可町
た か ち ょ う

、丹波市
た ん ば し

、丹波
た ん ば

篠山市
さ さ や ま し

 

阪神
はんしん

 神戸市
こ う べ し

、尼崎市
あ ま が さ き し

、西宮市
にしのみやし

、芦屋市
あ し や し

、伊丹市
い た み し

、宝塚市
たからづかし

、川西市
か わ に し し

、猪名川町
い な が わ ち ょ う

、三田市
さ ん だ し

 

播磨
は り ま

北西部
ほくせいぶ

 神河町
かみかわちょう

、市川町
いちかわちょう

、福崎町
ふくさきちょう

、佐用町
さ よ う ち ょ う

、宍粟市
し そ う し

 

播磨
は り ま

南東部
なんとうぶ

 明石市
あ か し し

、加古川市
か こ が わ し

、高砂市
た か さ ご し

、稲美町
い な みち ょ う

、播磨町
は り ま ま ち

、三木市
み き し

、小野市
お の し

、加西市
か さ い し

、加東市
か と う し

 

播磨
は り ま

南西部
なんせいぶ

 姫路市
ひ め じ し

、赤穂市
あ こ う し

、相生市
あ い お い し

、上郡町
かみごおりちょう

、たつの市
し

、太子町
た い し ち ょ う

 

淡路
あ わ じ

島
しま

 洲本市
す も と し

、淡路市
あ わ じ し

、南 あ わ じ
みなみ         

市
し
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⑥ 其他 

·发生自然灾害，或者天气状况恶化家长认为上学危险时，可以不让学生上学，在

家等候。此时必须与学校联系。 

·当发生地震时，如有自然灾害的危险，可以不让学生上学，在家等待。 

① 学校会进行定期健康检查。 

② 在学校生病或受伤时，请与老师联系，可以在学校医务室接受紧急治疗或休息。 

③ 为了防备在学校发生事故和受伤事件，学校加入了“ 独立行政法人― ―日本体育
振兴中心”的“ 灾害共济支付”制度。家长需负担部分保险费用。 

① 到校后放学前如果有事外出，需获得老师同意。 

② 部分学校进教学楼需换布鞋，进体育馆需换运动鞋。 

③ 请不要带多余的钱、贵重物品及不用的东西上学。 

④ 自己的东西必须写上名字。 

⑤ 部分学校制定了有关穿着和发型的规定。不明白的地方请咨询老师。 

① 教科书由学校发放。（免费） 

② 下列学习用品由家长准备。 

 

 

背包( )                                手提包 
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⑥ その他
た

 

・ 災害
さいがい

が発生
はっせい

したり、天候
てんこう

の 状 況
じょうきょう

が悪く
わる  

学校
がっこう

に危険
き け ん

が予想
よ そ う

される場合
ば あ い

には、登校
とうこう

させ

ず自宅
じ た く

で待機
た い き

させます。また、その場合
ば あ い

は必 ず
かなら  

学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

・ 地震
じ し ん

により災害
さいがい

発生
はっせい

が予測
よ そ く

される場合
ば あ い

、登校
とうこう

させず自宅
じ た く

で待機
た い き

させます。 

カ 健康
けんこう

と安全
あんぜん

 

① 学校
がっこう

では、定期的
ていきてき

に身体
しんたい

検査
け ん さ

を行います
お こ な    

。 

② 学校
がっこう

で病気
びょうき

になったり、けがをした場合
ば あ い

は先生
せんせい

に連絡
れんらく

します。保健室
ほけんしつ

で応 急
おうきゅう

手当
て あ て

をした

り、休 養
きゅうよう

したりすることができます。 

③ 学校
がっこう

での事故
じ こ

やけがに備えて
そな   

、「独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

・日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター」の「災害
さいがい

共 済
きょうさい

給付
きゅうふ

」制度
せ い ど

があります。掛
か

け金
きん

の一部
い ち ぶ

は保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

です。 

キ その他
た

の学校
がっこう

生活
せいかつ

 

① 登校
とうこう

してから下校
げ こ う

するまでに校外
こうがい

へ出る
で  

場合
ば あ い

は、先生
せんせい

の許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。 

② 校舎内
こうしゃない

に入る
はい  

ときは上履き
う わ ば  

に、体育館
たいいくかん

では体育館
たいいくかん

シューズに履き替える
は  か   

学校
がっこう

もありま 
す。 

③ 不必要
ふひつよう

なお金
  かね

や貴重品
きちょうひん

、いらないものは学校
がっこう

へ持って
も   

行
い

かないようにします。 

④ 持ち物
も   も の

には必 ず
かなら  

名前
な ま え

を書
か

いておきます。 

⑤ 服装
ふくそう

や髪形
かみがた

について、きまりが定められて
さだ      

いる場合
ば あ い

があります。分からない
わ     

ときは、 

先生
せんせい

に聞く
き  

ようにします。

ク 学校
がっこう

で必要
ひつよう

なもの 

   ① 教科書
きょうかしょ

は学校
がっこう

で渡します
わ た     

。（無料
むりょう

） 

   ② 次
つぎ

の学用品
がくようひん

は、保護者
ほ ご し ゃ

が用意
よ う い

します。 
 

［かばん］ 

ランドセル(小学校
しょうがっこう

)             てさげかばん  
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   文具盒       橡皮擦      尺         铅笔       红铅笔      垫板 

      蜡笔     彩色铅笔         透明胶布    胶水       钉书器 

小荷包（装餐垫等物品）口罩    围裙    三角巾   筷子   筷子盒 

运动服（学校指定的）        运动帽          体育馆运动鞋        鞋袋 

     抹布                        手帕              手纸 



9 

［文房具類
ぶんぼうぐるい

］ 

    ふでばこ   消しゴム
け    

    定規
じょうぎ

     鉛筆
えんぴつ

    赤
あか

鉛筆
えんぴつ

    下敷き
したじ  

 

 

 

 

 

 
 

 

   クレヨン    色
いろ

鉛筆
えんぴつ

      セロハンテープ   のり  ステープラー（ホチキス） 

 

 

 

 
 

［給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に必要
ひつよう

なもの］ 

    給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

   マスク   エプロン   三角巾
さんかくきん

    はし    はしばこ 

 

 

 

 

 

 

 

［体育
たいいく

の時間
じ か ん

に必要
ひつよう

なもの］ 

体操服
たいそうふく

(学校
がっこう

で指定
し て い

のもの）   体操帽
たいそうぼう

    体育館
たいいくかん

シューズ   くつぶくろ 
 
 
 
 
 
 
 

 

［その他
た

］  

    ぞうきん        ハンカチ       ちり紙
がみ

（ティッシュペーパー) 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 持ち物
も   も の

には必 ず
かなら  

名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。 
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（因学校而异） 

 

 

·在学校，班主任与家长就孩
子学校生活和学习情况进行
沟通。 

·班主任和家长谈有关孩子们的学
校生活和学习情况。 

·夏季，体育课教游泳 

·家长到学校观看孩子的学习情况。 

·由班主任老师进行家访，
与家长沟通。 

·测量身高、体重等。 
·检查内科、牙科、视力、尿等。 

·走出学校参观体验。 

·新学期开始的仪式。 
·第二学期，第三学期也有。 

·迎接新生的仪式。 
·新生家长也参加。 

 

 

·大概休息４０天。 

 

(大约从7月20日到8月31日) 

 

 
 

  

  

·是学期结束的仪式。 

·发成绩单。 
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（7）主
おも

な年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

（※ 学校
がっこう

によってちがいます) 

 

【１学期
が っ き

】（４月
  がつ

～７月
  がつ

） 

 

       ４月
がつ

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       ７月
がつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学 級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

 

・ 学校
がっこう

で担任
たんにん

と保護者
ほ ご し ゃ

が子ども
こ   

の学校
がっこう

生活
せいかつ

や勉 強
べんきょう

について話
はなし

をします。 

・ 担任
たんにん

と保護者
ほ ご し ゃ

全員
ぜんいん

で学 級
がっきゅう

のことや

子ども
こ   

のことについて

話し合います
は な  あ     

。 

・ 夏
なつ

になると、体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

で水泳
すいえい

をします。 

・ 保護者
ほ ご し ゃ

が学校
がっこう

へ行き
い き

、勉 強
べんきょう

してい

る子ども
こ   

の様子
よ う す

を見ます
み   

。 

・ 学 級
がっきゅう

担任
たんにん

が家庭
か て い

を訪問
ほうもん

し、保護者
ほ ご し ゃ

と

話
はな

し合
あ

います。 

・ 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

などを測ります
はか     

。 

・ 内科
な い か

・歯科
し か

などの検診
けんしん

や視力
しりょく

・尿
にょう

などの検査
け ん さ

があります。 

・ 学校
がっこう

の外
そと

へ出
で

かけ、体験
たいけん

や見学
けんがく

を

します。 

・ 学期
が っ き

の始まり
はじ   

の式
しき

です。 

・ ２学期
が っ き

、３学期
が っ き

にもあります。 

・ 新入生
しんにゅうせい

を迎える
むか   

行事
ぎょうじ

です。 

・ 新入生
しんにゅうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

も参加
さ ん か

します。 

個別
こ べ つ

懇談
こんだん

 

夏休み
なつやす  

 

・ 約
やく

40日間
にちかん

の休
やす

みです。 

(７月
がつ

20
はつ

日
か

頃
ごろ

から８月
  がつ

31日
にち

まで）

水泳
すいえい

 

授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

身体
しんたい

検査
け ん さ

 遠足
えんそく

・校外
こうがい

学 習
がくしゅう

 

始業式
しぎょうしき

 入学式
にゅうがくしき

 

・ 学期
が っ き

の終わり
お   

の式
しき

です。 

・ 成績表
せいせきひょう

が渡されます
わた       

。 

・ ２学期
が っ き

、３学期
が っ き

にもあります。 

終 業 式
しゅうぎょうしき
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·毕业生的家长也参加。 

·有赛跑和接力、跳舞等项目。 

·大概休息１４天。 

·为了增强体质，规定在一定的时间
内早上在学校的周围跑步。 

 

 

 

 

  

·大概休息１４天。 
(大约从12日24日到1月7日) 

·是防备地震和火灾的训练。 

･  

·有合唱、乐器、戏
剧的表演，及学生
作品的展示。 
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【２学期
が っ き

】（９月
  がつ

～12月
がつ

） 
 
 

９月
がつ

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

 

 

 

 
 
 
 

【３学期
が っ き

】（１月
  がつ

～３月
  がつ

） 
 

 

１月
がつ

 

 

 

 

 
 

３月
がつ

 

 

 

 

 

 

 

  

・ 卒業生
そつぎょうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

も参加
さ ん か

します。 

 

・ 徒競走
ときょうそう

やリレー、ダンスなどをします。 

・ 約
やく

14日間
か か ん

の休
やす

みです。 

 

・ 一定
いってい

期間
き か ん

、朝
あさ

などに学校
がっこう

の周り
まわ  

を

走り
はし  

、体 力
たいりょく

づくりをします。 
 

春休
はるやす

み 

卒業式
そつぎょうしき

 

耐寒
たいかん

訓練
くんれん

 

冬休
ふゆやす

み 

運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

大会
たいかい

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

・ 約
やく

14日間
にちかん

の休
やす

みです。 

(12月
がつ

24日
か

ごろ～１月
  がつ

７日
な の か

ごろ） 

・ 地震
じ し ん

や火事
か じ

に備えて
そな    

の訓練
くんれん

です。 

音楽会
おんがっかい

・文化
ぶ ん か

祭
さい

 

・ 合 唱
がっしょう

や楽器
が っ き

の演奏
えんそう

、演劇
えんげき

、作品
さくひん

の発 表
はっぴょう

・展示
て ん じ

をします。 
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   课程                                课程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

·以中学 2年级为对象。 

·一个星期离开学校，到社会中 

（保育所、商店、企业）参加各种体验活动。 

  

 

·以小学 6 年级，初中 3 年级学生为

对象。 

·参观各种旅游胜地和设施，参加体验

生活等。 

·以小学 5年级学生为对象。 

·离开家庭和学校，在大自然中进行各

种体验活动，为期 4晚 5天以上。 

 

·以中学1年级为对象。 

·在县立艺术文化中心欣赏交响

乐团现场演奏。 

·一节课上45分钟的学校比较多。 

·上午上4节课。 

·几乎所有的课堂教学均有班主任

由老师担任 

·所有课堂教学都使用日语。 

·一节课上50分钟的学校比

较多。 

·上午上4节课。 

·各科由专业老师担任语。 

上学 上学 

上课 上课 

（全校早会）…一周一次，全校生聚集在一起，听校长等的讲话
和联系事项。 

 
（早  会）…在各班级内，学生交谈或讨论日常生活上的事项。 
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【学年
がくねん

別
べつ

の大きな
おお    

行事
ぎょうじ

】 

 
  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

（8） 学校
がっこう

の一日
いちにち

（※ 学校
がっこう

によって違
ちが

いがあります） 

【小学校
しょうがっこう

】 【中学校
ちゅうがっこう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

       授 業
じゅぎょう

                      授業
じゅぎょう

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

・ 中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

対象
たいしょう

。 

・ １週間
しゅうかん

、学校
がっこう

を離れて
はな    

、地域
ち い き

社会
しゃかい

 

（保育所
ほいくしょ

、商店
しょうてん

、事業所
じぎょうしょ

等
など

)の中
なか

で、

さまざまな体験
たいけん

活動
かつどう

を行
おこな

います。 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 自然
し ぜ ん

学校
がっこう

 

卜ライやる・ウィーク 

 

・ 小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

、中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

対象
たいしょう

。 

・ いろいろな名所
めいしょ

・施設
し せ つ

を見学
けんがく

したり、

体験
たいけん

活動
かつどう

をしたりします。 

・ 小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

対 象
たいしょう

。 

・ ４泊
  ぱく

５
いつ

日
か

以上
いじょう

、学校
がっこう

や家庭
か て い

を離れて
はな    

自然
し ぜ ん

の中
なか

でさまざまな体験
たいけん

活動
かつどう

をしま

す。 

 
わくわくオーケストラ教 室

きょうしつ

 

・ 中学校
ちゅうがっこう

１年生
  ねんせい

が対 象
たいしょう

。 

・ 県立
けんりつ

芸 術
げいじゅつ

文化
ぶ ん か

センターで、オーケ

ストラの演奏
えんそう

を鑑 賞
かんしょう

します。 

・ １時限
じ げ ん

は 45分
ふん

授 業
じゅぎょう

が多い
おお  

です。 

・ 午前中
ごぜんちゅう

に４時間
じ か ん

程度
て い ど

の授業
じゅぎょう

があ 

ります。 

・ ほとんどの授 業
じゅぎょう

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

 

が中 心
ちゅうしん

になって指導
し ど う

します。 

・ 授 業
じゅぎょう

はすべて日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われ

ます。

・ １時限
じ げ ん

は 50分
ぷん

授業
じゅぎょう

が多い
おお  

です。 

・ 午前中
ごぜんちゅう

に４時間
じ か ん

程度
て い ど

の授業
じゅぎょう

があ

ります。 

・ 教科
きょうか

は、専門
せんもん

の先生
せんせい

が担当
たんとう

しま

す。 

・ 外国語
がいこくご

以外
い が い

の 授業
じゅぎょう

は す べ て

日本語
に ほ ん ご

で行われます。 

登
とう

 校
こう

 登
とう

 校
こう

 

始
し

 業
ぎょう

 

(全校
ぜんこう

朝 会
ちょうかい

）・・・週
しゅう

に１回
かい

、全校
ぜんこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が集まり
あつ    

、校長
こうちょう

先生
せんせい

などの話
はなし

や連絡
れんらく

を聞
き

きます。 

(朝
あさ

の 会
かい

)・・・各学級
かくがっきゅう

で自分
じぶん

たちの生活
せいかつ

について話し合
はな  あ

います。 

始
し

 業
ぎょう
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午休 

下课 

·小学基本上都提供午餐 

清扫 

·部分学校是上完所有课后再清扫。 

上课 

俱乐部活动 

放学后，在担当老师（顾问）等的指导下，进行

体育和文化活动。 

午休 

午餐（校方供应） 午餐（自带） 

·部分学校不提供午餐，要自带盒

饮食方面如因健康或宗教理由有禁忌食品时，请与班主任联系。 

·下午因学年和星期几而不同，有 1节或 2节课。 

·下课时间因学年和星期几而不同。 

·放学后，有班级、学校的工作和体育活动等，放学时间会有所变化。 

下课 
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・ ほとんどの小学校
しょうがっこう

では給 食
きゅうしょく

が

あります。

昼休
ひるやす

み

終
しゅう

 業
ぎょう

 

(清掃
せいそう

活動
かつどう

） 

・ 授 業
じゅぎょう

がすべて終わって
お わ     

から清掃
せいそう

をする学校
がっこう

もあります。 

授 業
じゅぎょう

(部活動
ぶかつどう

)

放課後
ほ う か ご

、担当
たんとう

の先生
せんせい

（顧問
こ も ん

）等
など

の指導
し ど う

のもとで行われる
おこな      

活動
かつどう

で、スポーツ

や文化
ぶ ん か

活動
かつどう

を行
おこな

います。

給
きゅう

 食
しょく

 昼 食
ちゅう   しょく

・ 給 食
きゅうしょく

がない学校
がっこう

では弁当
べんとう

を

持って
も   

行
い

きます。

給 食
きゅうしょく

で、健康上
けんこうじょう

、あるいは宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

により食べる
た   

こと

ができないものがあるときは、学級
がっきゅう

担任
たんにん

に連絡
れんらく

してください。

・ 午後
ご ご

は、学年
がくねん

や曜日
よ う び

によって違います
ち が     

が、１時間
じ か ん

または２時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

があります。 

・ 授 業
じゅぎょう

が終わる
お   

時間
じ か ん

は、学年
がくねん

や曜日
よ う び

によって違います
ち が     

。 

・ 放課後
ほ う か ご

、学 級
がっきゅう

・学校
がっこう

の仕事
し ご と

やスポーツ活動
かつどう

などで、下校
げ こ う

の時間
じ か ん

が違
ちが

います。

終
しゅう

 業
ぎょう

昼休
ひるやす

み
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（１）高中的种类 

    高中大致可分为公立高中和私立高中。另外，根据上课时间等，可分为“全日制”、

“定时制”、“多部制”“通信（函授）”4种。 

＊定时制高中也有白天定时制（上午上课）。 

＊ 兵库县立高中的学费金額（截至 2018年 4月 1日） 

 

 

 

 

 

＊若学生家庭缴纳的市町村民税中“所得割额”加县民税中“所得割额”部分少于 50

万 7000日元（相当于年薪约 910万日元），可领取“就学支援金”作为学费补贴。 

＊“就学支援金”（截至 2018年 4月 1日） 

公立高中 · 由都、道、府、县政府或市政府设置 

私立高中 

·由民间机构设置 

·与公立相比学费较昂贵。 

·遵从学校独自的教育方针从事教育。 

 全日制 定时制 多部制高中 通信（函授） 

上课时间 每天8:30―15:30 每天17:30―21:00 每天8:30―21:00 １个月有几次在校学习 

１天的课程 50分钟课×6节等 50分钟课×4节等 50分钟课×4节等  

到毕业的年数 3年 3―4年 3―4年 3―4年 

特点 从上午到下午上课 晚上上课 从上午到夜间都有

课。学生可根据各

自的生活方式选上

课时间。 

平时在家学习，１个月

去学校几次即可 

类别 学费（年额） 入学考试费 入学费 

全日制 118,800日元 2,200日元 5,650日元 

定時制 32,400日元 950日元 2,100日元 

通信（函授） 310日元／1学分 950日元 500日元 

划分 补贴额 

全日制高中（公立） （月度）9,900日元 

定时制高中（公立） （月度）2,700日元 

通信制（函授）（公立） （每单位）310日元 

定时制高中（私立） （月度）9,900日元 

通信制（函授）（私立） （每单位）4,812日元 

※对于多部制高中（公立）学生，

根据不同“部”发放不同金额。 

※对于私立学校学生，因其家庭

收入发放不同金额。 
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３ 高等
こうとう

学校
がっこう

について 

 (1) 高等
こうとう

学校
がっこう

の種類
しゅるい

 

高等
こうとう

学校
がっこう

は、大
おお

きく分
わ

けると、公立
こうりつ

高校
こうこう

と私立
し り つ

高校
こうこう

に分
わ

けられます。また、授業
じゅぎょう

の時間帯
じ か ん た い

        

などにより、「全日制
ぜんにちせい

」「定時制
ていじせい

」「多部制
た ぶ せ い

」「通信制
つうしんせい

」の４つのタイプに分
わ

かれます。 

  ア 公立
こうりつ

高校
こうこう

と私立
し り つ

高校
こうこう

の違
ちが

い 

公立
こうりつ

高校
こうこう

 ・都道府県
と ど う ふ け ん

や市
し

が設立
せつりつ

 

私立
し り つ

高校
こうこう

 

・民間
みんかん

が設立
せつりつ

 

・公立
こうりつ

に比
くら

べると、学費
が く ひ

が高
たか

い。 

・学校
がっこう

独自
ど く じ

の教育
きょういく

方針
ほうしん

にしたがって教育
きょういく

をしている。 

   イ 授業
じゅぎょう

の時間帯
じ か ん た い

などによる違
ちが

い 

 
全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

 定時制
ていじせい

高校
こうこう

 多部制
た ぶ せ い

高校
こうこう

 通信制
つうしんせい

高校
こうこう

 

通学
つうがく

日
び

と

時間
じ か ん

 
毎日
まいにち

 8:30-15:30 毎日
まいにち

 17:30-21:00 毎日
まいにち

 8:30-21:00 月
つき

に数回
すうかい

スクーリング 

１日
にち

の

時間割
じ か ん わ り

 

50分
ぷん

授 業
じゅぎょう

×６コマ

など 

50分
ぷん

授業
じゅぎょう

×４コマ

など 

50分
ぷん

授業
じゅぎょう

×４コマ

など 
 

卒業
そつぎょう

ま

での年数
ねんすう

 
３年

ねん

 ３－４年
ねん

 ３－４年
ねん

 ３－４年
ねん

 

特徴
とくちょう

 
午前
ご ぜ ん

から午後
ご ご

にか

けて授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

う。 

夜間
や か ん

に 授業
じゅぎょう

を 行
おこな

う。 

午前
ご ぜ ん

から夜間
や か ん

にかけ

て行
おこな

われる。授業
じゅぎょう

を生活
せいかつ

に合
あ

わせて選
えら

んで受
う

ける。 

普段
ふ だ ん

は自宅
じ た く

で勉強
べんきょう

し、

月
つき

に数回
すうかい

学校
がっこう

へ行
い

く。 

  ✱ 定時制
ていじせい

高校
こうこう

には、昼 間
ちゅうかん

定時制
ていじせい

（午前中
ごぜんちゅう

に授業
じゅぎょう

を行
おこな

う）もあります。 

  ✱ 兵庫県
ひょうごけん

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

入 学
にゅうがく

における費用
ひ よ う

等
とう

（2018年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

現在
げんざい

） 

区
く

 分
ぶん

 授 業 料
じゅぎょうりょう

（年額
ねんがく

） 入学
にゅうがく

考査料
こうさりょう

 入 学 料
にゅうがくりょう

 

全日制
ぜんにちせい

 118,800円
えん

 2,200円
えん

 5,650円
えん

 

定時制
ていじせい

 32,400円
えん

 950円
えん

 2,100円
えん

 

通信制
つうしんせい

 310円
えん

／1単位 950円
えん

 500円
えん

 

  ✱ 高校
こうこう

等
とう

の授業料
じゅぎょうりょう

の支援
し え ん

として市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得
しょとく

割
わり

額
がく

と県民
けんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

の合算
がっさん

が 507,00円
えん

未満
み ま ん

（年収
ねんしゅう

910万
まん

程度
て い ど

未満
み ま ん

）の世帯
せ た い

に「高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」が支給
しきゅう

されます。 

  ✱ 就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

支給
しきゅう

額
がく

 （2018年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

現在
げんざい

） 

区
く

 分
ぶん

 支給
しきゅう

額
がく

 

全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

（公立
こうりつ

） 月額
げつがく

9,900円
えん

 

定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

（公立
こうりつ

） 月額
げつがく

2,700円
えん

 

通信制
つうしんせい

高校
こうこう

（公立
こうりつ

） 1単位
た ん い

あたり 310円
えん

 

定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

（私立
し り つ

） 月額
げつがく

9,900円
えん

 

通信制
つうしんせい

高校
こうこう

（私立
し り つ

） 1単位
た ん い

あたり 4,812円
えん

 

※ 多部制
た ぶ せ い

高校
こうこう

（公立
こうりつ

）は部
ぶ

により

支給
しきゅう

額
がく

が異
こと

なります。 

※ 私立
し り つ

学校
がっこう

は所得
しょとく

により異
こと

なり

ます。 

※ 私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

生徒
せ い と

授 業 料
じゅぎょうりょう

軽減
けいげん

補助
ほ じ ょ

制度
せ い ど

も利用
り よ う

できます。 
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    高中系别大致可分为“普通系”、“专业系”、“ 综合系”此外还有不设年级概念的“学

分制”高中。一旦入学后要转系就比较困难，在选择学校和学系时，应该结合自己的兴趣

和将来想从事的工作等因素认真考虑，并与父母、学校的老师多多商量之后做出决定为

好。 

 

 

 

 

 

 

 

    如年龄 １５岁以上， 且已毕业于日本或外国的初中，任何人都有资格参加考试。只

限考试合格的学生可以入学。 

    与初中的很大不同就是升级和毕业的门槛较高。初中因为是义务教育，所以一般不会

有不及格留级等情况，而在高中如果成绩差，缺席多，就不能升级和毕业。 

    高中毕业生已具备了上大学（本科）、短期大学（专科）、专业学校的入学考试资格。

另外，要获得一些职业资格认证都以高中毕业为必须条件。部分企业也有把高中毕业作为

录取的必须条件，对于就业而言，高中毕业比初中毕业更为有利 

 

 

 

 

 

 

 

普通系 

以语文、社会、数学、理科、英语等的一般性内容为主要课

程，为最普遍的学系。部分学校还设置注重理科、数学的自然科学

班等，重点学习特定领域。学生如希望进一步深入学习初中学习内

容，适合选择这一学系。 

专业系 

设有农业、工业、商业、水产、家政、护理、福利、体育、音

乐、美术、演戏等的专业，学习基础性的专业知识和技术。适合于

将来的职业规划较为明确的学生。 

综合系 
可以综合性地学习普通系、专业系的授课内容。可从多种科目

中选择自己感兴趣的、或将来需要的内容，自己定制课程。 
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（2）どんな学科
が っ か

があるか 

   大きく
おお    

分けて
わ   

「普通科
ふ つ う か

」「専門
せんもん

学科
が っ か

」「総合
そうごう

学科
が っ か

」があるほか、学年
がくねん

の区分
く ぶ ん

がない「単位制
たんいせい

」

の高校
こうこう

があります。入学後
にゅうがくご

、進路
し ん ろ

の変更
へんこう

をするのは難しい
むずか    

ので、どの学校
がっこう

、どの学科
が っ か

を選ぶ
えら  

かは、自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

や将 来
しょうらい

やりたい仕事
し ご と

などを考え
かんが  

、保護者
ほ ご し ゃ

や学校
がっこう

の先生
せんせい

とよく相談
そうだん

しまし

ょう。 

 

普通科
ふ つ う か

 

国語
こ く ご

、社会
しゃかい

、数学
すうがく

、理科
り か

、英語
え い ご

などの普通
ふ つ う

教科
きょうか

を中心
ちゅうしん

に学ぶ
まな  

最も
もっと  

一般的
いっぱんてき

な学科
が っ か

です。理科
り か

や数学
すうがく

の勉強
べんきょう

に 力
ちから

を入れる
い   

自然
し ぜ ん

科学
か が く

系
けい

コースなど、特定
とくてい

の分野
ぶ ん や

を

集 中
しゅうちゅう

して学ぶ
まな  

タイプの学校
がっこう

もあります。中学校
ちゅうがっこう

までに学んだ
まな    

科目
か も く

をさらに

深く
ふか  

学
まな

びたい人
ひと

に適
てき

しています。 

専門
せんもん

学科
が っ か

 

農 業
のうぎょう

、工 業
こうぎょう

、商 業
しょうぎょう

、水産
すいさん

、家庭
か て い

、看護
か ん ご

、福祉
ふ く し

、体育
たいいく

、音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、演劇
えんげき

など

に関する
かん    

学科
が っ か

があり、専門的
せんもんてき

知識
ち し き

・技術
ぎじゅつ

の基本
き ほ ん

を勉強
べんきょう

します。将来
しょうらい

やりたい仕事
し ご と

や夢
ゆめ

がはっきりしている人
ひと

に適
てき

しています。 

総合
そうごう

学科
が っ か

 

普通科
ふ つ う か

の内容
ないよう

と専門
せんもん

字科
じ か

の内容
ないよう

を総合的
そうごうてき

に学ぶ
まな  

ことができる学科
が っ か

です。多様
た よ う

な

科目
か も く

の中
なか

から自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

のあるものや将来
しょうらい

に必要
ひつよう

な科目
か も く

を選択
せんたく

し、自分
じ ぶ ん

で

時間割
じかんわり

（カリキュラム)をつくることができます。 

 

 

(3) 高校
こうこう

に入
はい

るまでに 

ア 高校
こうこう

に入る
はい  

ための資格
し か く

 

    15歳
さい

以上
いじょう

で日本
に ほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

、または外国
がいこく

の中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

なら誰
だれ

でも受験
じゅけん

する

資格
し か く

があります。受験
じゅけん

して合格
ごうかく

した生徒
せ い と

だけが入学
にゅうがく

できます。 

イ 中学校
ちゅうがっこう

との違
ちが

い 

 中学校
ちゅうがっこう

との大きな
おお    

違い
ち が い

は、進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

が難しく
むずか    

なることです。中学校
ちゅうがっこう

は義務
ぎ む

教育
きょういく

ですから落第
らくだい

するということはありませんが、高校
こうこう

では成績
せいせき

が悪かったり
わる       

、欠席
けっせき

が

多かったり
おお       

すると進 級
しんきゅう

や卒 業
そつぎょう

ができなくなります。 

ウ 高校
こうこう

卒 業
そつぎょう

のメリット 

    高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

すると、大学
だいがく

・短期
た ん き

大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受ける
う   

資格
し か く

ができます。

また就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

なさまざまな資格
し か く

を得る
え  

こともできます。企業
きぎょう

の中
なか

には、高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

することを条 件
じょうけん

としている会社
かいしゃ

もあり、中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

だけより 就 職
しゅうしょく

が有利
ゆ う り

な面
めん

もあ

ります。 
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    为了应试合格要很认真地学习，否则考试就不会合格。考核内容不仅仅是考试当天的

笔试成绩，报名时还要把初中的成绩单＊作为“调查书”向高中提交，也占考核的重要部

分，所以平时的学习态度将发挥重要的作用。 

调查书主要记录以下内容： 

成绩评定···从１年级到３年级的学习成绩，分为５个档次进行记录。 

参考事项···如在学习活动中有出色表现，将被记录在参考事项的栏目内。 

·记录从第１至第３年级的缺席日数。 

·第３年级的缺席日数，记录到１月末为止。 

·“ 缺席的主要理由” 栏目主要记录缺席原因。 

·有担任学生会、班级会的学生干部经验，或在班级活动、学生会活动、学校仪式

等的特别活动、俱乐部活动、校外活动、义工活动等之中，表现出色的均被记录在

册。 

    上初中的学生，可以与班主任老师沟通。此时，要明确地传达自己的理想方向很重要。 

    自己要明确目标、能专心致志地学习，报考志愿学校最好在入学考试的６个月左右之

前决定。 
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エ 高校
こうこう

に入る
はい  

までの留意点
りゅういてん

 

① しっかり学 習
がくしゅう

すること 

 受験
じゅけん

に合格
ごうかく

するためには、しっかり勉強
べんきょう

していなければ合格
ごうかく

できません。また、当日
とうじつ

の試験
し け ん

だけでなぐ、中学校
ちゅうがっこう

での成績
せいせき

も*調査書
ちょうさしょ

として高校
こうこう

に提出
ていしゅつ

され、合否
ご う ひ

に大きく
おお    

関係
かんけい

しているので、毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

が大切
たいせつ

です。 

 

 

* 調査書
ちょうさしょ

 

 調査書
ちょうさしょ

には、以下
い か

のような記録
き ろ く

が書
か

かれています。 

〈各教科
かくきょうか

の学 習
がくしゅう

の記録
き ろ く

〉 

・ 評 定
ひょうてい

・・・第
だい

１学年
がくねん

から第
だい

３学年
がくねん

の学習
がくしゅう

の記録
き ろ く

です。各教科
かくきょうか

とも５段階
だんかい

評定
ひょうてい

で記入
きにゅう

されています。 

・ 参考
さんこう

事項
じ こ う

・・・学 習
がくしゅう

活動
かつどう

においてすぐれた評価
ひょうか

があるなどの場合
ば あ い

には、参考
さんこう

事項
じ こ う

 

の欄
らん

に記入
きにゅう

されています。 

〈出 欠
しゅっけつ

の記録
き ろ く

〉 

・ 第
だい

１学年
がくねん

～第
だい

３学年
がくねん

までのそれぞれの欠席
けっせき

日数
にっすう

が記入
きにゅう

されています。 

・ 第
だい

３学年
がくねん

の欠席
けっせき

日数
にっすう

は、その学年
がくねん

の１月
がつ

末日
まつじつ

までのものが記入
きにゅう

されています。 

・ 「欠席
けっせき

の主
おも

な理由
り ゆ う

」の欄
らん

には、欠席
けっせき

理由
り ゆ う

の主
おも

なものが記入
きにゅう

されています。 

〈特別
とくべつ

活動
かつどう

の記録
き ろ く

など〉 

・ 生徒会
せいとかい

・学級会
がっきゅうかい

の委員
い い ん

経験
けいけん

、学級
がっきゅう

活動
かつどう

・生徒会
せいとかい

活動
かつどう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
など

の特別
とくべつ

活動
かつどう

、

部活動
ぶかつどう

、学校外
がっこうがい

における活動
かつどう

の成果
せ い か

、ボランティア活動
かつどう

等
とう

のうち、優れた
すぐ   

ものが

あれば記入
きにゅう

されています。 
 

 

② 中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

とよく相談
そうだん

すること 

 中学校
ちゅうがっこう

に通って
かよ    

いる人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と相談
そうだん

することができます。その時
とき

、自分
じ ぶ ん

の

希望
き ぼ う

をしっかり伝える
つた   

ことが大切
たいせつ

です。 

 

③ 早め
はや  

に志望校
しぼうこう

を決
き

めること 

   自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が、目 標
もくひょう

をもって学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

めるよう、志望校
しぼうこう

は、入学
にゅうがく

試験
し け ん

の６

ヶ月前
かげつまえ

くらいまでには決める
き   

ことが望
のぞ

ましいです。 
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    决定了报考志愿学校，就可以去学校参观。大多数学校都设有学校开放日。学生应该

尽量参加，以后决定自己去向时可作为参考。 

    县内的公立高中除普通入学考试之外，还进行推荐（保送）入学考试。部分高中以初

中校长推荐的学生作为对象，进行保送入学考试。关于进行推荐入学考试的主要学系和考

试内容，见下面的表格。另外，如推荐入学考试不合格，也能参加一般入学考试。 

7月 三者面谈（学生、 家长、担任老师之间进行沟通） 

8月 学校开放日 

10月 期中考试 

11月 
学校开放日 

期末考试 

12月 
开具“调查书” 

三者面谈（按照成绩和志愿决定报考学校） 

1月下旬  私立高中考试：申请报名 

2月上旬 公立高中推荐・特别名额选拔 申请报名 私立高中考试：考试 

2月中旬 公立高中推荐・特别名额选拔 考试 私立高中考试：发榜 

2月下旬 公立高中推荐・特别名额选拔 发榜     

公立高中普通考试：申请报名 
 

 

3月中旬 公立高中普通考试：考试  

3月下旬 

公立高中普通考试：发榜。公立定时制高中考试（再招生）：申请报

名公立定时制高中（再招生）考试。公立定时制高中（再招生）考

试：发榜。 

4月上旬 高中入学 
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④ 学校
がっこう

見学
けんがく

をすること 

志望校
しぼうこう

を決める
き   

場合
ば あ い

、学校
がっこう

見学
けんがく

をしましょう。多く
おお   

の学校
がっこう

で、オープンハイスク

一ルを実施
じ っ し

しています。できるだけ参加
さ ん か

して、進路
し ん ろ

を決める
き   

参考
さんこう

にしましょう。 

 

（4）入 学
にゅうがく

試験
し け ん

までの主
おも

な日程
にってい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 公立
こうりつ

高校
こうこう

の入 学
にゅうがく

試験
し け ん

 

ア 推薦
すいせん

による入試
にゅうし

について 

 県内
けんない

の公立
こうりつ

学校
がっこう

では、一般
いっぱん

入試
にゅうし

とは別
べつ

に、中学
ちゅうがっ

校長
こうちょう

から推薦
すいせん

された者
もの

を対象
たいしょう

と

し、推薦
すいせん

入試
にゅうし

を行って
おこな    

いる学校
がっこう

があります。推薦
すいせん

入試
にゅうし

を行って
おこな   

いる主
おも

な学科
が っ か

と試験
し け ん

内容
ないよう

は、次
つぎ

の表
ひょう

のとおりです。なお、推薦
すいせん

入試
にゅうし

で不合格
ふごうかく

になっても、一般
いっぱん

入試
にゅうし

の学力
がくりょく

検査
け ん さ

を受検
じゅけん

できます。 

 

 

７月
がつ

 三者
さんしゃ

面談
めんだん

（中学生
ちゅうがくせい

、保護者
ほ ご し ゃ

、担任
たんにん

との相談
そうだん

） 

８月
がつ

 オープンハイスクール 

10月
がつ

 中 間
ちゅうかん

テス卜 

11月
がつ

 
オープンハイスクール 

期末
き ま つ

テスト 

12月
がつ

 
「調査書

ちょうさしょ

」作成
さくせい

 

三者
さんしゃ

面談
めんだん

（成績
せいせき

と希望
き ぼ う

に応じて
おう    

、受験
じゅけん

する学校
がっこう

を決める
き   

相談
そうだん

） 

１月
がつ

下旬
げじゅん

  私立
し り つ

出願
しゅつがん

 

２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 公立
こうりつ

推薦
すいせん

・特別枠
とくべつわく

選抜
せんばつ

 出願
しゅつがん

 私立
し り つ

試験
し け ん

 

２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 
公立
こうりつ

推薦
すいせん

・特別枠
とくべつわく

選抜
せんばつ

 試験
し け ん

 

（面接
めんせつ

・適性
てきせい

検査
け ん さ

等
とう

） 
私立
し り つ

発表
はっぴょう

 

２月
がつ

下旬
げじゅん

 
公立
こうりつ

推薦
すいせん

・特別枠
とくべつわく

選抜
せんばつ

 発表
はっぴょう

 

公立
こうりつ

一般
いっぱん

 出願
しゅつがん

 
 

３月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 公立
こうりつ

一般
いっぱん

 試験
し け ん

  

３月
がつ

下旬
げじゅん

 
公立
こうりつ

一般
いっぱん

 発表
はっぴょう

   公立
こうりつ

定時制
ていじせい

（再募集
さいぼしゅう

）出願
しゅつがん

 

公立
こうりつ

定時制
ていじせい

(再募集
さいぼしゅう

）試験
し け ん

  公立
こうりつ

定時制
ていじせい

（再募集
さいぼしゅう

）発表
はっぴょう

 

４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 高校
こうこう

入 学
にゅうがく
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    考试当天会按照下表的日程进行考试。英语考试中，听力考试是在开考后马上开始，

大概１０分钟左右。 

①职业课程系 面试、小论文（作文） 

②专业课程系 
面试※专门考试、小论文（作文） 

部分学校进行实际操作考试。 

③综合系 面试、小论文（作文） 

④ 1．国际文化系 
面试 

※ 专业考试（考试时间为50分／科）、小论文／作文（考

试时间40分钟左右）、部分学校进行专业技能考试（考试时

间为20分钟左右／科）。 

 2．自然科学系 

 3．综合人文系 

 4．健康福利系 

⑤学分制的全日制高中 专业考试、面试※ 部分学校进行小论文（作文）考试 

⑥特长选拔 
面试※ 部分学校进行专业技能考试、 小论文（作文）考

试 

    在综合系考试中， 如希望参加专业技能考试，在申请报名时请在“音乐”、“美术”、

“保健与体育”、“手工技术与家政”等４种中选择自己希望参加的科目，此科目可替代

一门学科笔试。 

时间  科目 总分 

8:20～ 集合   

8:30～8:40 通知注意事项   

9:00～9:50 

考试 

国语 100分 

10:05～10:55 数学 100分 

11:10～12:00 社会 100分 

12:50～13:40 理科 100分 

13:55～14:45 英语 100分 
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イ 一般
いっぱん

による入試
にゅうし

(学 力
がくりょく

検査
け ん さ

）について 

          当日
とうじつ

は、次
つぎ

の表
ひょう

のような日程
にってい

で検査
け ん さ

が行
おこな

われます。「英語
え い ご

」のうち、聴
き

き取
と

りテ

ストは、「英語
え い ご

」開始
か い し

直後
ちょくご

に 10分
ぷん

程度
て い ど

で行
おこな

われます。 

          総合
そうごう

学科
が っ か

の学 力
がくりょく

検査
け ん さ

において、実技
じ つ ぎ

検査
け ん さ

での受検
じゅけん

を希望
き ぼ う

する者
もの

は、出願
しゅつがん

時
じ

に

「音楽
おんがく

」、「美術
びじゅつ

」、「保健
ほ け ん

体育
たいいく

」、「技術
ぎじゅつ

・家庭
か て い

」の４教科
きょうか

の実技
じ つ ぎ

検査
け ん さ

のうち希望
き ぼ う

する教科
きょうか

を届け
とど  

、学 力
がくりょく

検査
け ん さ

のうちの１教科
きょうか

に替
か

えることができます。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

① 職 業
しょくぎょう

に関する
かん    

学科
が っ か

 面接
めんせつ

・小論文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

） 

② 専門
せんもん

教 育
きょういく

を主
しゅ

とする学科
が っ か

 
面接
めんせつ

 ※適性
てきせい

検査
け ん さ

・小論文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

)、実技
じ つ ぎ

検査
け ん さ

を加える
くわ   

学校
がっこう

もある 

③ 総合
そうごう

学科
が っ か

 面接
めんせつ

・小論文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

） 

④  １.国際
こくさい

文化
ぶ ん か

系
けい

コース 
面接
めんせつ

 

※適性
てきせい

検査
け ん さ

（１検査
け ん さ

につき 50分
ぷん

）・小論文
しょうろんぶん

/作文
さくぶん

（40分
ぷん

程度
て い ど

)、実技
じ つ ぎ

検査
け ん さ

（１検査
け ん さ

につき 20分
ぷん

以内
い な い

）を加える
くわ    

学校
がっこう

もある 

 ２.自然
し ぜ ん

科学
か が く

系
けい

コース 

 ３.総合
そうごう

人間
にんげん

系
けい

コース 

 ４.健康
けんこう

福祉
ふ く し

系
けい

コース 

⑤ 単位制
たんいせい

による全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

 適性
てきせい

検査
け ん さ

・面接
めんせつ

 ※小論文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

）を加える
くわ   

学校
がっこう

もある 

⑥ 特色
とくしょく

選抜
せんばつ

 面接
めんせつ

 ※実技
じ つ ぎ

検査
け ん さ

・小論文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

）を加える
くわ    

学校
がっこう

もある 

時間
じ か ん

  科目
か も く

 得点
とくてん

 

８:20～ 集合
しゅうごう

   

８:30～８:40 注意
ちゅうい

   

９:00～９:50 

学

力

が
く
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ 

国語
こ く ご

 100点
てん

 

10:05～10:55 数学
すうがく

 100点
てん

 

11:10～12:00 社会
しゃかい

 100点
てん

 

12:50～13:40 理科
り か

 100点
てん

 

13:55～14:45 英語
え い ご

 100点
てん
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(6)

    若初中校长事先与学生所报考的高中校长协商并获得同意特别名额选拔可享受考题汉

字上注假名读音、延长考试时间等特殊照顾。 

 

(7)

    制度对象为在日本生活的时间较短，虽然有意愿在县立全日制高中学习，但由于日语

运用水平不足，语言和沟通上有障碍的外国学生。除采用特殊考试方式外生上学后还提供

学习方面的帮助。 

即使是特别名额招生考试不合格,也可以参加普通升学考试。 

  学校名称 学科等 学生居住地要求 

县立神户甲北高中 综合学科 

各校 3名兵库县内 

县立芦屋高中 普通科（学分制） 

神户市须磨翔风高中 综合学科 

县立伊丹北高中 综合学科 

县立加古川南高中 综合学科 

县立香寺高中 综合学科 

 

(8)

有关“专愿”和“并愿” 

 A 专愿 

    学生报考高中时，若提出该高中作为第一志愿（专愿），校方录取该学生时专愿考生

将被优先于“并愿（将其他高中为第一志愿）”考生。一旦被录取，该学生必须到该高中

入学。对于考生而言，提出“专愿”可缩短决定去向的时间。  

 B 并愿 

    只要入学考试日期不重复，能参加多所高中的考试。一般与“专愿”考生相比，“考

生人数／招生名额”倍率更大。 

 



19 

(6) 日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

が必要
ひつよう

な外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

への特別
とくべつ

措置
そ ち

 

       中 学
ちゅうがっ

校 長
こうちょう

が、事前
じ ぜ ん

に受検
じゅけん

をする高等
こうとう

学校
がっこう

の校 長
こうちょう

と協議
きょうぎ

をし、認
みと

められた場合
ば あ い

、検査
け ん さ

問題
もんだい

の漢字
か ん じ

にふりがな（ルビ）をうつ、試験
し け ん

時間
じ か ん

を延 長
えんちょう

するなどの特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

がありま

す。 

 

(7) 外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

にかかわる特別枠
とくべつわく

選抜
せんばつ

 

県立
けんりつ

全日制
ぜんにちせい

高等
こうとう

学校
がっこう

で学ぶ
まな  

意欲
い よ く

があるにもかかわらず、渡
と

日
にち

間もなく
ま    

日本語
に ほ ん ご

運用
うんよう

能 力
のうりょく

やコミュニケーション能 力
のうりょく

が十 分
じゅうぶん

でない外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

を対 象
たいしょう

に、入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

方法
ほうほう

の

工夫
く ふ う

、入学後
にゅうがくご

の学 習
がくしゅう

支援
し え ん

を行 う
おこな  

特別枠
とくべつわく

選抜
せんばつ

があります。 

なお、特別枠
とくべつわく

選抜
せんばつ

で不合格
ふごうかく

になっても、一般
いっぱん

入試
にゅうし

の学 力
がくりょく

検査
け ん さ

を受検
じゅけん

できます。 

 

学
がっ

校名
こうめい

 学科
が っ か

等
とう

 通学
つうがく

区域
く い き

 

県立
けんりつ

神戸
こ う べ

甲北
こうほく

高等学校
こうとうがっこう

 総合
そうごう

学科
が っ か

 

各校
かくこう

３名
めい

 県内
けんない

全域
ぜんいき

 

県立
けんりつ

芦屋
あ し や

高等学校
こうとうがっこう

 普通科
ふ つ う か

（単位制
たんいせい

） 

神戸
こ う べ

市立
し り つ

須磨
す ま

翔 風
しょうふう

高等学校
こうとうがっこう

 総合
そうごう

学科
が っ か

 

県立
けんりつ

伊丹北
いたみきた

高等学校
こうとうがっこう

 総合
そうごう

学科
が っ か

 

県立
けんりつ

加古
か こ

川 南
がわみなみ

高等学校
こうとうがっこう

 総合
そうごう

学科
が っ か

 

県立
けんりつ

香寺
こうでら

高等学校
こうとうがっこう

 総合
そうごう

学科
が っ か

 

 

(8) 私立
し り つ

高校
こうこう

の入 学
にゅうがく

試験
し け ん

 

     「専
せん

願
がん

」と「併願
へいがん

」制度
せ い ど

があります。 

ア 専
せん

願
がん

 

その学校
がっこう

を第一
だいいち

志望
し ぼ う

で受験
じゅけん

することが条 件
じょうけん

で、合格
ごうかく

した場合
ば あ い

には、必
かなら

ず入 学
にゅうがく

しな

ければなりません。「併願
へいがん

」の受験生
じゅけんせい

より合格
ごうかく

が優先
ゆうせん

され、早
はや

く進学
しんがく

を決定
けってい

できます。 

     イ 併願
へいがん

 

入試
にゅうし

日
び

が重
かさ

ならなければ、複数
ふくすう

の高校
こうこう

を受験
じゅけん

できます。「専
せん

願
がん

」での受験
じゅけん

より、入試
にゅうし

倍率
ばいりつ

が高
たか

いことがあります。 
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    不论国籍，可申请的奖助学金（包括贷款）有很多。想申请时，就请与班主任老师（中

学和高中的老师）咨询。 

    有学习欲望，但由于经济原因难以进高中的学生，可以申请助学贷款。贷款是无利息

的，事后还贷即可。 

①

 

·贷款总额是３年内借款总额。 

·贷款时间：全日制学校是３年，定时制、函授是４年以内，高等专门学校是５年内。 

家庭人数 工资收入者情况 

(含税的总收入金额) 

企业收入者情况 

(扣除所需经费后的金额） 

家族成员（例） 

3人 635万日元 221万日元 父母、本人 
4人 680万日元 253万日元 父母、本人、初中生 

5人 713万日元 276万日元 父母、本人、初中生、小学生 

6人 732万日元 289万日元 父母、祖父母、本人、初中生 

·上表所示金额是可贷款的收入限额。（家庭的主要收入成员的年总收入金额等，不可超

过此金额） 

 

类别 贷款月额 贷款总额（例） 

国立 
公立 

走读生 18,000日元 648,000日元 

寄宿生 23,000日元 828,000日元 

私立 
走读生 30,000日元 1,080,000日元 

寄宿生 35,000日元 1,260,000日元 
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４ 奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

について 

    国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく、利用
り よ う

できる奨学
しょうがく

金
きん

がたくさんあります。利用
り よ う

したい時
とき

には、気軽
き が る

に

担当者
たんとうしゃ

(中学校
ちゅうがっこう

や高校
こうこう

の先生
せんせい

）に相談
そうだん

してください。 

(1)  兵庫県
ひょうごけん

の奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

等
とう

 

ア 高等
こうとう

学校
がっこう

奨 学
しょうがく

資金
し き ん

 

 学習
がくしゅう

意欲
い よ く

がありながら、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

によって高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

への修学
しゅうがく

が困難
こんなん

な生徒
せ い と

に、

奨学
しょうがく

金
きん

を貸与
た い よ

しています。貸付金
かしつけきん

は無利子
む り し

で、貸与
た い よ

終了後
しゅうりょうご

に返還
へんかん

していく制度
せ い ど

です。 

① 奨 学
しょうがく

金
きん

の貸与
た い よ

額
がく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・貸与
た い よ

総額
そうがく

は、３年間
ねんかん

貸与
た い よ

を受けた
う   

場合
ば あ い

のものです。

・貸与
た い よ

期間
き か ん

は、全日制
ぜんにちせい

は 3年
ねん

以内
い な い

、定時制
ていじせい

・通信制
つうしんせい

は４年
ねん

以内
い な い

、高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

は５年
ねん

以内
い な い

になります。 

②収 入
しゅうにゅう

額
がく

の目安
め や す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・表
ひょう

に示した
しめ    

金額
きんがく

は、貸与
た い よ

を受ける
う   

ことができる収 入
しゅうにゅう

の上限
じょうげん

額
がく

。（家族
か ぞ く

の柱
はしら

として 

働 い て
はたら     

いる方
かた

の年間
ねんかん

総 収 入
そうしゅうにゅう

額
がく

等
とう

が、この金額
きんがく

を超
こ

えないこと) 

区分
く ぶ ん

 貸与
た い よ

月額
げつがく

 貸与
た い よ

総額
そうがく

（例
れい

） 

国
こっ

公立
こうりつ

 

自宅通
じたくつう

学生
がくせい

 18,000円
えん

 648,000円
えん

 

自宅外通
じたくがいつう

学生
がくせい

 23,000円
えん

 828,000円
えん

 

私立
し り つ

 

自宅通
じたくつう

学生
がくせい

 30,000円
えん

 1,080,000円
えん

 

自宅外通
じたくがいつう

学生
がくせい

 35,000円
えん

 1,260,000円
えん

 

世帯
せ た い

人数
にんずう

 
給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の場合
ば あ い

 

(税込
ぜいこみ

の総 収 入
そうしゅうにゅう

額
がく

) 

事業
じぎょう

所得者
しょとくしゃ

の場合
ば あ い

 

(必要
ひつよう

経費
け い ひ

控除後
こうじょご

の額
がく

） 
家族
か ぞ く

構成
こうせい

（例
れい

） 

３人
にん

 635万円
まんえん

 221万円
まんえん

 父母
ふ ぼ

・本人
ほんにん

 

４人
にん

 680万円
まんえん

 253万円
まんえん

 父母
ふ ぼ

・本人
ほんにん

・中学生
ちゅうがくせい

 

５人
にん

 713万円
まんえん

 276万円
まんえん

 父母
ふ ぼ

・本人
ほんにん

・中学生
ちゅうがくせい

・小学生
しょうがくせい

 

６人
にん

 732万円
まんえん

 289万円
まんえん

 父母
ふ ぼ

・祖父母
そ ふ ぼ

・本人
ほんにん

・中学生
ちゅうがくせい
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   购买从家去学校的公共交通机关（电车、巴士）的学生月票，一个月的票价超过 1万

日元时，可向学校提出申请贷款。 

 

    对一边工作一边在定时制或函授高中学校学习的学生，如由于经济条件难以维持学

习，可获得此贷款。贷款是无利息的。 

贷款金额：每月 14000日元 

   提供时间共 ４年。 （要申请此贷款， 须符合已获学分等条件） 

    在地区支援外国人儿童学生的人员等，想详细了解情况者请向下面的单位询问。 

名称 咨询单位  

A 高中学校助学贷款 公益财团法人兵库县高等学校教育

振兴会 奖学金第一课（贷款课） 
078-361-6640 

B勤工俭学学生助学贷款 

另外，有的所住市镇有独自奖助学金制度。 

    如果报考私立高中，有的学校可以利用入学资金贷款制度和助学金制度。 

    详细情况请向各市镇教育委员会和学校询问。 

  

学生月票月额 贷款月额 

10,000日元～15,000日元 5,000日元 

15,000日元～20,000日元 10,000日元 

20,000日元～25,000日元 15,000日元 

25,000日元～30,000日元 20,000日元 

30,000日元～35,000日元 25,000日元 

35,000日元～40,000日元 30,000日元 

40,000日元～45,000日元 35,000日元 

45,000日元～50,000日元 40,000日元 

50,000日元以上 45,000日元 
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③ 奨 学
しょうがく

資金
し き ん

通学
つうがく

交通費
こうつうひ

の貸与
た い よ

 

     自宅
じ た く

から公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

（電車
でんしゃ

・バス）の通学
つうがく

定期券
ていきけん

を購入
こうにゅう

して通学
つうがく

している奨学生
しょうがくせい

で、１カ
か

月
げつ

あたりの通学
つうがく

定期券
ていきけん

購入
こうにゅう

額
がく

が、１万円
まんえん

以上
いじょう

となる場合
ば あ い

、学校
がっこう

に申請
しんせい

すれば

貸与
た い よ

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 勤労
きんろう

生徒
せ い と

奨 学
しょうがく

資金
し き ん

（定時制
ていじせい

・通信制
つうしんせい

のみ) 

        働きながら
はたら        

高等
こうとう

学校
がっこう

の定時制
ていじせい

または通信制
つうしんせい

の課程
か て い

に在籍
ざいせき

していて、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

により就 学
しゅうがく

が困難
こんなん

な生徒
せ い と

に対
たい

して貸与
た い よ

されます。貸付金
かしつけきん

は無利子
む り し

です。 

奨 学
しょうがく

金
きん

の貸与
た い よ

額
がく

：月額
げつがく

14,000円
えん

 

通算
つうさん

して４年
ねん

以内
い な い

です。（取得
しゅとく

単位数
たんいすう

などの一定
いってい

の基準
きじゅん

があります） 

地域
ち い き

で外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の支援
し え ん

をされている方
かた

などで、詳しい
くわ    

ことをお知り
 し  

になり

たい方
かた

は、次
つぎ

のところまでお問い合
 と  あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

（2）その他
た

の奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

 

     また、お住まい
す   

の市町
しちょう

にも独自
ど く じ

に奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

をもっているところがあります。 

    私立
し り つ

高校
こうこう

を受験
じゅけん

する場合
ば あ い

も、入学
にゅうがく

資金
し き ん

貸付制度
かしつけせいど

や奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

を利用
り よ う

できる学校
がっこう

があ

ります。詳しく
くわ      

は、各市町
かくしちょう

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

や学校
がっこう

にお問い合
 と  あ

わせください。 

 

通学
つうがく

定期券
ていきけん

の月額
げつがく

 貸与
た い よ

月額
げつがく

 

10,000円
えん

～15,000円
えん

 5,000円
えん

 

15,000円
えん

～20,000円
えん

 10,000円
えん

 

20,000円
えん

～25,000円
えん

 15,000円
えん

 

25,000円
えん

～30,000円
えん

 20,000円
えん

 

30,000円
えん

～35,000円
えん

 25,000円
えん

 

35,000円
えん

～40,000円
えん

 30,000円
えん

 

40,000円
えん

～45,000円
えん

 35,000円
えん

 

45,000円
えん

～50,000円
えん

 40,000円
えん

 

50,000円
えん

以上
いじょう

 45,000円
えん

 

名 称
めいしょう

 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ＴＥＬ 

ア 高等学校
こうとうがっこう

奨 学
しょうがく

資金
し き ん

 （公
こう

財
ざい

）兵庫県
ひょうごけん

高等
こうとう

学校
がっこう

教育
きょういく

振興会
しんこうかい

 

 奨学
しょうがく

資金
し き ん

 第
だい

１課
か

貸与課
た い よ か

 
078-361-6640 

イ 勤労
きんろう

生徒
せ い と

奨 学
しょうがく

資金
し き ん
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其他以下制度，请通过学校等询问。 

 

名称 申领条件、补助内容等 联系方式 

①母子父子寡妇福利

资金贷款 (就学预备

金） 

・母子家庭 ·父子家庭 ・贷款 

例）走读生  国公立 150, 000日元 

         私立 410, 000日元 

县政府健康福祉事务所 

市政府福祉事务所 

区、町政府福利部门 

②交通遗孤育英会奖

学金 

・家长等监护人因交通事故等而死亡，或因

留有重大残疾而无法就业。 

・贷款（月额）20,000～40,000日元 

 

公益财团法人交通遗孤

育英会 

电话：0120-521286 

(免费电话) 

③あしなが育英会奖

学金 

・家长等监护人等因自杀、疾病、事故等

意外（交通事故除外）而死亡或遗留后遗

症。 

・贷款 (月额)  国公立 25,000日元 

         私立 30,000日元 

神户レインボーハウ 

ス（彩虹之家） 

电话 078-453-2418  

④（財）朝鲜奖学会奖

学金 

・就读于日本高中的韩国、朝鲜学生，且

学业成绩优异者 。 

·不需偿还(月額) 10,000日元

公益财团法人朝鲜奖学

会 

电话 03-3343-5757 

⑤天主教玛丽亚会圣

约瑟夫奖学基金 

・不论国籍 
・40名左右 

・不需偿还（月额) 每人 2万日元／月 

住友信托银行个人业务

企划推进部 
电话 03-5232-8910 

⑥定住外国儿童奖学

金 

・本人无日本国籍，或家长中一方无日本

国籍。

・3名左右 

・发放每人每月 15,000日元 

特殊法人神户定居外国

人支援中心 

电话 078-612-2402

⑦公益信托西川种子

交通遗儿育英基金 

・将就读于兵库县内高中，且品学兼优的交

通事故遇难者遗孤。 

・由于经济困难而无法上学。 

・无计划申领其他助学金，但兵库县高中教

育振兴会奖学金除外。 

・不需偿还（月额）15,000日元 

三菱 UFJ 信托银行个人

委托业务部公益信托课 

电话 0120-622372 

（免费电话） 
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 さらに、その他
ほか

にも、次
つぎ

のような制度
せ い ど

もありますので、学校
がっこう

等
とう

を通して
と お    

問い合
と  あ

わせください。 

名 称
めいしょう

 対象者
たいしょうしゃ

・内容
ないよう

など 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

① 母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

貸付金
かしつけきん

 

（就学
しゅうがく

支度
し た く

資金
し き ん

） 

・母子
ぼ し

家庭
か て い

 ・父子
ふ し

家庭
か て い

 ・貸与
た い よ

 

 例
れい

）自宅
じ た く

通学
つうがく

 国
こっ

公立
こうりつ

 150,000円
えん

 

                  私立
し り つ

 410,000円
えん

 

県
けん

健康
けんこう

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

市
し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

区
く

町
まち

福祉
ふ く し

担当課
たんとうか

 

② 交通
こうつう

遺児
い じ

育英会
いくえいかい

 

奨学
しょうがく

金
きん

 

・保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

が交通
こうつう

事故
じ こ

等
とう

で死亡
し ぼ う

したり

重
おも

い障害
しょうがい

のために働
はたら

けない家庭
か て い

 

・貸与
た い よ

（月額
げつがく

）20,000～40,000円
えん

 

(公
こう

財
ざい

)交通
こうつう

遺児
い じ

育英
いくえい

会
かい

 

ＴＥＬ 0120-521286 

（フリーダイヤル） 

③ あしなが育英会
いくえいかい

 

奨学
しょうがく

金
きん

 

・保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

が自殺
じ さ つ

、自
じ

動車
どうしゃ

事故
じ こ

以外
い が い

の

病気
びょうき

・災害
さいがい

等で死
し

亡
ぼう

したり、後遺症
こういしょう

を

負
お

った家庭
か て い

 
・貸与

た い よ

（月額
げつがく

）国
こっ

公立
こうりつ

  25,000円
えん

 

私立
し り つ

  30,000円
えん

 

神戸
こ う べ

レインボーハウス 

ＴＥＬ 078-453-2418 

④（公
こう

財
ざい

）朝 鮮
ちょうせん

奨学会
しょうがくかい

 

 奨学
しょうがく

金
きん

 

・日本
に ほ ん

の高校
こうこう

に在学
ざいがく

している韓国
かんこく

・朝
ちょう

 

鮮人
せんじん

で成績
せいせき

優良者
ゆうりょうしゃ

 

・返済
へんさい

不要
ふ よ う

（月額
げつがく

）10,000円
えん

 

(公
こう

財
ざい

)朝鮮
ちょうせん

奨学会
しょうがくかい

 

ＴＥＬ 03-3343-5757   

⑤ カトリック・マリア会
かい

 

セント・ジョゼフ奨 学
しょうがく

育英
いくえい

基金
き き ん

 

・国籍
こくせき

を問
と

いません 

・40人
にん

程度
て い ど

 

・返済
へんさい

不要
ふ よ う

（月額
げつがく

） 20,000円
えん

 

三井
み つ い

住友
すみとも

信託
しんたく

銀行
ぎんこう

リテ

ール受託
じゅたく

業務部
ぎょうむぶ

公
こう

益
えき

信託
しんたく

グループ 

ＴＥＬ 03-5232-8910 

⑥ 定住
ていじゅう

外国人
がいこくじん

子
こ

ども 

奨
しょう

学
がく

金
きん

 

・日本
に ほ ん

国籍
こくせき

がない人
ひと

または保護者
ほ ご し ゃ

の 

一方
いっぽう

が日本
に ほ ん

国籍
こくせき

がない人
ひと

 

・３人
にん

程度
て い ど

 

・給付
きゅうふ

（月額
げつがく

） 15,000円
えん

 

(特
とく

非
ひ

)神戸
こ う べ

定住
ていじゅう

外国人
がいこくじん

支援
し え ん

センター 

ＴＥＬ 078-612-2402 

⑦ 公益
こうえき

信託
しんたく

西川
にしかわ

種子
た ね こ

交通
こうつう

遺児
い じ

育英
いくえい

基金
き き ん

 

・兵庫
ひょうご

県内
けんない

の高校
こうこう

に進学
しんがく

する交通
こうつう

遺児
い じ

で学 業
がくぎょう

・人物
じんぶつ

ともに良好
りょうこう

な人
ひと

 

・経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

により就学
しゅうがく

困難
こんなん

な人
ひと

 

・兵庫県
ひょうごけん

高等学校
こうとうがっこう

教育
きょういく

振興会
しんこうかい

奨学
しょうがく

金
きん

以外
い が い

の給付
きゅうふ

を受ける
う   

予定
よ て い

がない人
ひと

 

・返済
へんさい

不要
ふ よ う

（月額
げつがく

）15,000円
えん

 

三菱
みつびし

ＵＦＪ信託
しんたく

銀行
ぎんこう

リ

テール受託
じゅたく

業務部
ぎょうむぶ

公益
こうえき

信託課
しんたくか

 

ＴＥＬ 0120-622372 

（フリーダイヤル） 



23 

    有时不能同时得到2种以上的助学金。 

    本人在高等学校、短大或大学，以及在与此同等程度的学校上学时，可以在一定期

间内延长返还开始时间。 

希望就职的人，请与学校的班主任老师和去向指导的老师沟通。 

  

 

首先去与其相关的专修、专业学校 

初中毕业→专修学校（相当于高中课程３年） 

高中毕业→专业学校（２年） 

    结束了各自学校的课程后，可考时装商务能力资格、时装销售能力

资格、日本时装裁剪技术资格、ＪＮＡ美甲技术资格、模板制作资格等

多项能力资格之后，就可以前往在有关公司和商店就职。 

    医生、检查技师（如Ｘ光、ＣＴ、超声波等）、专业按摩师、护士、

营养师、药剂师等职业均须参加各种资格考试。 高中毕业的学生一般在

专业学校（医疗专业学校等）和大学（医学系、 药学系）学习以后， 必

须取得行医执照。 
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（3）奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

を利用
り よ う

する時
とき

の留意点
りゅういてん

 

ア 併 給
へいきゅう

の禁止
き ん し

 

        奨 学
しょうがく

金
きん

を２つ以上
いじょう

一緒
いっしょ

に受ける
う   

ことができない場合
ば あ い

があります。 

イ 返済
へんさい

の猶予
ゆ う よ

 

        本人
ほんにん

が高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

・短大
たんだい

・大学
だいがく

、または、これと同程度
どうていど

の学校
がっこう

に在学
ざいがく

する時
とき

など、

返済
へんさい

の開始
か い し

時期
じ き

を一定
いってい

期間先
きかんさき

に延ばす
の   

こと（返済
へんさい

の猶予
ゆ う よ

)ができます。 

 

５ 就 職
しゅうしょく

について 

 就 職
しゅうしょく

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、学 級
がっきゅう

の担任
たんにん

の先生
せんせい

や進路
し ん ろ

指導
し ど う

の先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

 

ア アパレル関係
かんけい

の仕事
し ご と

をするには 

 

イ 医療
いりょう

関係
かんけい

の仕事
し ご と

をするには 

 

 

 服飾
ふくしょく

関係
かんけい

の専 修
せんしゅう

、専門
せんもん

学校
がっこう

に行きます
い    

。 

  中学校
ちゅうがっこう

→専 修
せんしゅう

学校
がっこう

（高等
こうとう

課程
か て い

３年
ねん

） 

  高校
こうこう

→専門
せんもん

学校
がっこう

（２年
ねん

） 

 それぞれの学校
がっこう

を 修 了
しゅうりょう

し、ファッションビジネス能力
のうりょく

検定
けんてい

・ファッショ

ン販売
はんばい

能 力
のうりょく

検定
けんてい

・日本
に ほ ん

洋裁
ようさい

技術
ぎじゅつ

検定
けんてい

・ネイリスト技能
ぎ の う

検定
けんてい

・パターンメーキ

ング能 力
のうりょく

検定
けんてい

等
など

の資格
し か く

をとり、関係
かんけい

会社
がいしゃ

や店
みせ

に就 職
しゅうしょく

します。 

 

 医師
い し

、診 療
しんりょう

放射
ほうしゃ

線
せん

技師
ぎ し

（Ｘ線
せん

、ＣＴ、超音波
ちょうおんぱ

など）、理学
り が く

療法士
りょうほうし

、看護師
か ん ご し

、

管理
か ん り

栄養士
えいようし

、調理師
ちょうりし

、薬剤師
やくざいし

などがあり、それぞれ資格
し か く

試験
し け ん

があります。高校
こうこう

を出て
で  

専門
せんもん

学校
がっこう

（おもに医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

）や大学
だいがく

（医
い

学部
が く ぶ

、薬
やく

学部
が く ぶ

など）で勉強後
べんきょうご

、

免許
めんきょ

をとらなければなりません。 
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护理职业分为护士、保健师和助产师 

要成为护士 

  中学毕业→高中→在护士培养所学习２、３年→参加国家考试 

            →在短期大学学习２年（医疗护理专业）→参加国家考试 

            →在护理大学学习４年→参加国家考试 

      设有护师系的高中：兵库县有县立日高高校，县立龍野北高校。

学习时间为５年，如果国家考试合格，就能成为护士。 

要成为保健师、助产师 

    高中毕业以后，学习完成护士培训课程取得证书后，在各种培养所

或者护理大学学习，参加国家考试合格即可。 

 

仅仅能使用电脑，是不能从事计算机行业的。 

计算机行业可分为多种职业。 

（例：程序编制员， 系统工程师等） 

要从事这样的工作，须取得各项相关资格考试：（“网页制作资格考试”、

“Web程序编制员资格考试”等）， 如果合格，可在相关公司就职或自己

开业均可。初中→工业职业高中等的信息技术系或专修学校 

高中→专业学校或大学（工学系等） 

利用自己母语优势，从事口译和笔译工作。 

英语口译、笔译都有从业资格考试，其他语言尚未有。 

要对日语及母语双方的文化、历史深入了解，并掌握一些专业术语。 
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ウ 看護
か ん ご

職
しょく

の仕事
し ご と

につくには 

 
エ コンピュー夕一関係

かんけい

の仕事
し ご と

をするには 

 

オ 通訳
つうやく

、翻訳家
ほんやくか

になるには 

 

 

・ 看護
か ん ご

職
しょく

の種類
しゅるい

は看護師
か ん ご し

、保健師
ほ け ん し

、助産師
じょさんし

があります。 

看護師
か ん ご し

になるには 

  中学校
ちゅうがっこう

→高校
こうこう

→看護師
か ん ご し

養成所
ようせいじょ

２、３年
ねん

→国家
こ っ か

試験
し け ん

 

         →短期
た ん き

大学
だいがく

２年
ねん

（医療
いりょう

看護
か ん ご

）→国家
こ っ か

試験
し け ん

 

         →看護
か ん ご

大学
だいがく

４年
ねん

→国家
こ っ か

試験
し け ん

 

  看護科
か ん ご か

のある高校
こうこう

：兵庫県
ひょうごけん

には県立
けんりつ

日高
ひ だ か

高校
こうこう

、県立
けんりつ

龍野北
たつのきた

高校
こうこう

がありま

す。５年間
ねんかん

勉 強
べんきょう

して、国家
こ っ か

試験
し け ん

に合格
ごうかく

すれば、看護師
か ん ご し

になることができま

す。 

保健師
ほ け ん し

、助産師
じょさんし

になるには 

高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

し、看護師
か ん ご し

の養成
ようせい

課程
か て い

を 修
しゅう

了
りょう

し免許
めんきょ

を取得
しゅとく

してから、それぞれ

の養成所
ようせいじょ

あるいは看護
か ん ご

大学
だいがく

で勉 強
べんきょう

し、国家
こ っ か

試験
し け ん

に合格
ごうかく

すればなることができ

ます。 

 コンピューターが使
つか

えるというだけでは、コンピューター関係
かんけい

の仕事
し ご と

につく

ことはでき ません。 

 コンピューター関係
かんけい

の専門的
せんもんてき

な仕事
し ご と

には、様々
さまざま

な 職 業
しょくぎょう

があります。 

 (例
れい

：プログラマー、システムエンジニアなど） 

 そうした仕事
し ご と

をする上
うえ

で様々
さまざま

な資格
し か く

検定
けんてい

試験
し け ん

（「Ｗｅｂクリエイタ一能 力
のうりょく

認定
にんてい

試験
し け ん

、「Ｗｅｂプログラミング能 力
のうりょく

検定
けんてい

試験
し け ん

」など）に合格
ごうかく

すると、関連
かんれん

会社
がいしゃ

や自宅
じ た く

で仕事
し ご と

するのに有利
ゆ う り

です。 

・ 中学校
ちゅうがっこう

→工 業
こうぎょう

高校
こうこう

などの情 報
じょうほう

技術科
ぎじゅつか

/専 修
せんしゅう

学校
がっこう

 

・ 高校
こうこう

→専門
せんもん

学校
がっこう

/大学
だいがく

（工学部
こうがくぶ

など) 

 自分
じ ぶ ん

の母語
ぼ ご

を生かして
い    

、通訳
つうやく

や翻訳家
ほんやくか

になる道
みち

があります。 

 英語
え い ご

は通訳
つうやく

、翻訳
ほんやく

とも技能
ぎ の う

検定
けんてい

試験
し け ん

がありますが、他
た

の言語
げ ん ご

はありません。

ですから、日本語
に ほ ん ご

、母語
ぼ ご

両 方
りょうほう

とも、文化
ぶ ん か

、歴史
れ き し

、そして専門用語
せんもんようご

なども勉 強
べんきょう

する必要
ひつよう

があります。 
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    芦屋市新浜町 1－2 县立国际高等学校内 

    最近的车站：阪神铁路“打出”车站――往南步行 900米； 

        阪神铁路“芦屋”车站、ＪＲ铁路“芦屋”车站、阪急铁路“芦屋川”车站――

出站后乘坐阪急公交车，到芦屋浜营业所下车就到。 

    电 话：0797－35－4537 

    工作时间：星期日（9:00～17:00） 

    面 谈：预约制（事先预约能安排母语翻译） 

 

    加东市山国 2006－107（县立教育进修所内） 

    最近的车站：ＪＲ铁路“社町”车站――换乘神姬公交车约３０分钟“社高校前”车

站下车 

 ・

电话：0120-0-78310（24小时） 

0120-783-111（平日 9:00-17:00，不含 12/29-1/3） 

    面试咨询：需预约（需预约电话：0120-783-111，平日 9:00-17:00，12/29-1/3除外） 

※我们为儿童和学生提供有关心理问题的咨询，例如欺凌、不上学、与朋友的关系等。 

 

・  

电话：0120-332-558（平日 9:00-17:00，不含 12/29-1/3） 

面试咨询：需预约（需预约电话：0120-332-558，平日 9:00-17:00，12/29-1/3除外） 

※我们为残疾儿童和学生（包括 LD、ADHD等）提供咨询。 

    神户市教育委员会  学校教育课  人权教育担当 

    神户市中央区东川崎町 1-3-3 神戸ハーバーランドセンタービル（神户港口中心楼）

ハーバーセンター（港口中心）4楼 

    最近的车站：ＪＲ「神户站」 

    电 话：078-984-0708 

    工作时间：星期一至星期五 （9:00～17:00） 
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６ 県内
けんない

の主
おも

な相談先
そうだんさき

について 

(1)教育
きょういく

相談
そうだん

をするには・・・ 

ア 子ども
こ   

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター 

芦屋市
あ し や し

新浜町
にいはまちょう

１－２ 県立
けんりつ

国際
こくさい

高等学
こうとうがっ

校内
こうない

 

最寄り
も よ り

駅
えき

：阪神
はんしん

「打
うち

出
で

駅
えき

」から 南
みなみ

へ徒歩
と ほ

900 メートルまたは阪神
はんしん

「芦屋駅
あしやえき

」、ＪＲ

「芦屋駅
あしやえき

」、阪 急
はんきゅう

「芦屋川駅
あしやがわえき

」から阪急
はんきゅう

バス「芦屋浜
あしやはま

営業所
えいぎょうしょ

」下車
げ し ゃ

すぐ 

ＴＥＬ ：0797-35—4537 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（９:00～17:00) 

面
めん

  談
だん

：予約制
よやくせい

（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

で母語
ぼ ご

通訳
つうやく

の手配
て は い

可能
か の う

） 

 

イ 心
こころ

の教 育
きょういく

推進
すいしん

センター 

加東市
か と う し

山国
やまくに

2006-107 県立
けんりつ

総合
そうごう

教育
きょういく

センター内
ない

 

最寄り
も よ  

駅
えき

：ＪＲ「社 町 駅
やしろちょうえき

」から神姫
し ん き

バスで乗り換え
の  か  

約
やく

30分
ぷん

「社
やしろ

高校前
こうこうまえ

」下車
げ し ゃ

 

・ひょうごっ子悩み
なや  

相談
そうだん

 

Ｔ Ｅ Ｌ：0120-0-78310（24時間
じ か ん

）、 

0120-783-111（平日
へいじつ

９：00～17：00、12/29～1/3 を除
のぞ

く） 

面
めん

接
せつ

相談
そうだん

：予約制
よやくせい

（0120-783-111 から予約
よ や く

、平日
へいじつ

９：00～17：00、12/29～1/3 を除
のぞ

く） 

    ※いじめ、不登校
ふとうこう

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

等
とう

、子
こ

どもの心
こころ

の悩
なや

みなどについて児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
とう

の相談
そうだん

に

応
おう

じます。 

 

・特別
とくべつ

支援
し え ん

教 育
きょういく

相談
そうだん

 

Ｔ Ｅ Ｌ：0120-332-558（平日
へいじつ

９：00～17：00、12/29～1/3 を除
のぞ

く） 

面
めん

接
せつ

相談
そうだん

：予約制
よやくせい

（0120-332-558 から予約
よ や く

、平日
へいじつ

９：00～17：00、12/29～1/3 を除
のぞ

く） 

※ 障 害
しょうがい

（LD、ADHD等
とう

を含
ふく

む）のある児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
とう

の相談
そうだん

に応
おう

じます。 

 

(2) 神戸
こ う べ

市内
し な い

の 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

への入学
にゅうがく

または編入
へんにゅう

に関するご相談
そうだん

 

     神戸市
こ う べ し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

  学校
がっこう

教育課
きょういくか

 人権
じんけん

教育
きょういく

担当
たんとう

 

     神戸市
こ う べ し

中央区
ちゅうおうく

東 川 崎町
ひがしかわさきちょう

1-3-3  神戸
こ う べ

ハーバーランドセンタービル ハーバーセンター４階
かい

 

     最寄
も よ

り駅
えき

：ＪＲ「神戸駅
こうべえき

」 

     Ｔ Ｅ Ｌ： 078-984-0708 

       利用
り よ う

時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（９:00～17:00） 
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    各市町教育委员会 

    携带“在留卡”前往市、町政府外国人服务柜台办理居住地登记（或变更）手续，并

访问各地教育委员会柜台办理插班入学手续。 

Ａ 

①

    神户市中央区东川崎町 1-1-3 神户クリスタルタワー（神户水晶塔）６楼 

    最近的车站：ＪＲ铁路“神户”车站 

    电 话：078-382-2052 

    工作时间：星期一至星期五 （9:00～17:00） 

    使用语言：英语、中国语、西班牙语、葡萄牙语、简单日语。 

  ※韩语、越南语、他加禄语、印度尼西亚语、泰语、尼泊尔语、马来语、缅甸语、高

棉语、法语、德语、意大利语、俄语、乌克兰语、蒙古语、僧伽罗语、印地语 您可

以通过电话咨询外部翻译。     

 

※周 6周天以下进行。 

②  

神户市中央区中山手通 1-28-7 

    最近的车站：ＪＲ铁路“三宫”站、阪急铁路或阪神铁路“神户三宫”站、地铁或神

户轻轨港岛线“三宫站”  

    电 话：078-232-1290 

    工作时间：周 6周日（9:00～17:00） 

使用语言：日语、英语、中文、西班牙语、葡萄牙语、他加禄语。 

  ※韩语、越南语、印度尼西亚语、泰语、尼泊尔语、马来语、缅甸语、高棉语、法语、 

德语、意大利语、俄语、乌克兰语、蒙古语、僧伽罗语、印地语可通过电话咨询。 
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(3) 神戸市外
こ う べ し が い

の県内
けんない

の 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

への入学
にゅうがく

または編入
へんにゅう

に関するご相談
そうだん

 

   各市町
かくしちょう

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

 

在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
うえ

、市
し

役所
やくしょ

・町
まち

役場
や く ば

の窓口
まどぐち

で住居地
じゅうきょち

の（変更
へんこう

）届出
とどけで

をし、その後
ご

教育
きょういく

委員会
いいんかい

の窓口
まどぐち

をお尋
たず

ねください。 

 

(4) その他
た

・相談
そうだん

をするには・・・ 

   ア ひょうご多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

総合
そうごう

相談
そうだん

センター 

 ①外国人
がいこくじん

県民
けんみん

インフォメーションセンター 

神戸市
こ う べ し

中央区
ちゅうおうく

東 川 崎町
ひがしかわさきちょう

１-１-３ 神戸
こ う べ

クリスタルタワー６階
かい

 

     最寄
も よ

り駅
えき

：ＪＲ「神戸駅
こうべえき

」 

     ＴＥＬ ：078-382-2052 

      利用
り よ う

時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（９:00～17:00） 

    対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、やさしい日本語
に ほ ん ご

 

   ※韓国語
かんこくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、インドネシア語
ご

、タイ語
ご

、ネパール語
ご

、マレー

語
ご

、ミャンマー語
ご

、クメール語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

、イタリア語
ご

、ロシア語
ご

、

ウクライナ語
ご

、モンゴル語
ご

、シンハラ語
ご

、ヒンディー語
ご

は電話
で ん わ

による外部
が い ぶ

通訳
つうやく

を使
つか

って相談
そうだん

できます。 

 

※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

は下記
か き

で 行
おこな

います。 

②ＮＧＯ神戸
こ う べ

外国人
がいこくじん

救 援
きゅうえん

ネット 

     神戸市
こ う べ し

中央区中
ちゅうおうくなか

山手通
やまてどおり

１-28-７ 

     最寄
も よ

り駅：ＪＲ「三ノ宮駅
さんのみやえき

」、阪神
はんしん

・阪急
はんきゅう

「神戸
こ う べ

三宮
さんのみや

駅
えき

」、地下鉄
ち か て つ

・ﾎﾟｰﾄﾗｲﾅ 「ー三宮駅
さんのみやえき

」 

      Ｔ Ｅ Ｌ： 078-232-1290 

    利用
り よ う

時間
じ か ん

：土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

（９：00～17：00） 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、タガログ語
ご

 

※韓国語
かんこくご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、タイ語
ご

、ネパール語
ご

、マレー語
ご

、ミャンマ 

ー語
ご

、クメール語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

、イタリア語
ご

、ロシア語
ご

、ウクライナ語
ご

、 

モンゴル語
ご

、シンハラ語
ご

、ヒンディー語
ご

は電話
で ん わ

による外部
が い ぶ

通訳
つうやく

を使
つか

って相談
そうだん

できます。 
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    姬路市本町 68－290 イーグレ姬路４楼 国际交流中心相谈室 

    最近的车站：ＪＲ铁路、山阳铁路“姬路”车站 

    电 话：079－287－0821 

    工作时间：每月第２、４星期日（14:00～17:00） 

    使用语言：英语、中文、西班牙语、葡萄牙语 

 

    神户市中央区中町通 2－1－18，11楼 

    最近的车站：ＪＲ铁路“神户”车站、神户高速铁道“高速神户”车站 

电 话：078－361－1700  0120－090091（免费电话） 

    工作时间：星期一～星期五 （9:30～17:00） 

    使用语言：日语、英语、缅甸语、越南语 

 

    神户市长田区若松町 4-4-10 アスタクエスタ北栋 502 

    最近车站：ＪＲ  地铁“新长田站” 

    电 话：078-612-2402 

    工作时间：星期一至星期五（9:30～18:00） 

    使用语言：越南语、汉语、蒙古语、英语等 

    神户市长田区海运町 3-3-8 

    最近车站：ＪＲ“鹰取站” 

    电 话：078-736-2987 

    工作时间：星期二，星期四，星期五（10:00～17:00） 

    使用语言：日语、越南语 

 

  



27 

イ ひめじ発
はつ

世界
せ か い

 

姫路市
ひ め じ し

本町
ほんまち

68-290 イーグレ姫路
ひ め じ

４階
かい

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター相談室
そうだんしつ

 

最寄り
も よ  

駅
えき

：ＪＲ、山陽
さんよう

「姫路駅
ひめじえき

」 

ＴＥＬ ：079-287-0821 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：第
だい

２・４日曜日
にちようび

（14:00～17:00) 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
    ご

、ポルトガル語
     ご

 

 

ウ （公
こう

財
ざい

）アジア福祉
ふ く し

教 育
きょういく

財団
ざいだん

 難民
なんみん

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

 関西
かんさい

支部
し ぶ

 

神戸市
こ う べ し

中央区
ちゅうおうく

中町通
なかまちどおり

２-１-18 11階
かい

 

最寄り
も よ  

駅
えき

：ＪＲ「神戸駅
こうべえき

」、神戸
こ う べ

高速
こうそく

鉄道
てつどう

「高速
こうそく

神戸駅
こうべえき

」 

ＴＥＬ :078—361-1720 0120-090091（フリーダイヤル） 

利用
り よ う

時間
じ か ん

:月
げつ

～金曜日
きんようび

（９:30～17:00) 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、ミャンマー語
ご

、ベトナム語
ご

 

 

エ （特
とく

非
ひ

）神戸
こ う べ

定 住
ていじゅう

外国人
がいこくじん

支援
し え ん

センター（ＫＦＣ） 

神戸市
こ う べ し

長田区
な が た く

若松町
わかまつちょう

４-４-10 アス夕クエスタ北棟
きたとう

502 

最寄り
も よ  

駅
えき

：ＪＲ・地下鉄
ち か て つ

「新長田駅
しんながたえき

」 

ＴＥＬ ：078—612—2402 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：月
げつ

～金曜日
きんようび

（９:30～18:00) 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：ベトナム語
    ご

、中国語
ちゅうごくご

、モンゴル語
ご

、英
えい

語
ご

など 

 

オ ＮＧＯベトナム夢
ゆ め

ＫＯＢＥ 

神戸市
こ う べ し

長田区
な が た く

海運
かいうん

町
ちょう

３-３-８ 

最寄り
も よ  

駅
えき

：ＪＲ「鷹取
たかとり

駅
えき

」 

ＴＥＬ  :078-736-2987 

利用
り よ う

時間
じ か ん

:火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

（10:00～17:00)

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：日本語
に ほ ん ご

、ベトナム語
ご
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    神户市中央区山本通 3-19-8 神户市立海外移住和文化交流中心 3楼 

    最近车站：JR  阪神“元町”车站 

    电 话：078-411-8813 

    工作时间：周一、周三、周五、周六（13:30-17:00） 

    使用语言：日语、越南语 

 

（ ）

    神户市长田区海运町 3-3-8 

    最近车站：JR“鹰取站” 

    电话：078-739-0633 

    工作时间：星期一至星期六（10:00～17:00） 

    使用语言：西班牙语 
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カ 関西
かんさい

フラジル人
じん

コミュニティ（ＣＢＫ） 

神戸市
こ う べ し

中央区
ちゅうおうく

山本通
やまもとどおり

３-19-８ 神戸
こ う べ

市立
し り つ

海外
かいがい

移住
いじゅう

と文化
ぶ ん か

の交流
こうりゅう

センター３階
かい

 

最寄り
も よ  

駅
えき

：ＪＲ・阪神
はんしん

「元町
もとまち

」 

Ｔ Ｅ Ｌ：078—411—8813 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

・土
ど

（13：30～17：00) 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：日本語
に ほ ん ご

、ポルトガル語
ご

 

 

キ ひょうごラテンコミュニティ（ＨＬＣ） 

 神戸市
こ う べ し

長田区
な が た く

海運
かいうん

町
ちょう

３-３-８ 

最寄り
も よ  

駅
えき

:ＪＲ「鷹取
たかとり

駅
えき

」 

ＴＥＬ :078-739—0633 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：月
げつ

～土曜日
ど よ う び

（10:00～17:00) 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：スペイン語
    ご

 

 

 


