
環境防災科 「令和 7年度地域防災セミナー（冬）」   2025年 12月 20日（土） 

 

このセミナーは、地域住人と生徒の交流を通して舞子高校の取り組みを地域に発信するとともに、災害への備

えに欠かせない地域と生徒との絆を「つなぐ」という目的で実施しています。また、防災ジュニアリーダーのア

クションプランの一環として実施しています。 

内容 

(1)避難所受付体験（避難カードの記入体験、学校の備蓄用品に関しての説明） 

(2) 防災運動会 

①ソフトコース  防災クイズ(ストラックアウト)・応急処置クイズ・ラッタッタ呼吸体操 

②ハードコース  防災クイズ(ストラックアウト)・簡易担架レース・垂直避難レース 

(3) かまどベンチでまいこカフェ (炊き出し訓練) 

バッククッキングでご飯を炊く体験・みそ汁の提供 
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