
地域防災セミナー in 舞子高校(令和 6年 12月 21日 土曜日) 

 

 

事前準備（まいこカフェ） 

 

 

垂直避難レース 

 

車いす避難レース 

目隠し障害物レース  

防災クイズ ストラックアウト 

 

防災クイズ 

まいこカフェ 防災ウォーキング 

（強風の中を避難） 

終了後ミーティング 

 


