
ྩ̏ɹӫɹɹཆʢ�üçຕͷ͏ͪ���ʣ
ʢղͯ͢ɺղ༻هʹࢴೖ͢Δ͜ͱʣ

ᶗ�ɹʮֶڅߍ৯๏ʯͷୈҰʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶇɹʣʹೖΔదͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹ͜ͷ๏ɺֶڅߍ৯͕ࣇಐٴͼੜెͷʢɹᶃɹʣͷ݈શͳൃୡʹ͢ࢿΔͷͰ͋Γɺ͔ͭɺࣇಐٴͼੜెͷ৯ʹؔ͢Δਖ਼͍͠�

ʢɹᶄɹʣͱదͳʢɹᶅɹʣΛ養͏্ͰॏཁͳׂΛՌͨ͢ͷͰ͋Δ͜ͱʹ͔Μ͕Έɺֶڅߍ৯ٴͼֶڅߍ৯Λ׆༻ͨ͠৯ʹؔ͢

Δࢦಋͷ࣮ࢪʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄΛఆΊɺֶͭͯڅߍ৯ͷʢɹᶆɹʣॆ࣮ٴͼֶߍʹ͓͚ΔʢɹᶇɹʣͷਪਐΛਤΔ͜ͱΛతͱ͢Δɻ

ᶘɹ栄養ཧʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹhʮຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ʢ���� ൛ʣʯࡦఆݕ౼ձใࠂॻʱʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹࡦఆํʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶈɹʣʹೖΔదͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻಉҰࣈಉҰ۟ޠͱ͢Δɻ

ɹɹຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ɺ݈߁ͳݸਓٴͼʢɹᶃɹʣΛରͱͯ͠ɺࠃຽͷ݈߁ͷอ࣋ɾ૿ਐɺੜ׆श׳පͷ༧ͷͨΊʹࢀর

͢ΔΤωϧΪʔٴͼ栄養ૉͷઁऔྔͷج४Λࣔ͢ͷͰ͋Δɻɹɹɹɹ

ɹɹฏ ùü ʹ։ͨ࢝͠ʢɹᶄɹʣʢୈೋ࣍ʣͰɺʢɹᶅɹʣԽͷਐలප༗පऀͷ૿ՃΛ౿·͑ɺओཁͳੜ׆श׳

පͷൃ༧ͱʢɹᶆɹʣԽ༧ͷపఈΛਤΔͱͱʹɺࣾձੜ׆ΛӦΉͨΊʹඞཁͳػͷҡٴ࣋ͼ্ΛਤΔ͜ͱ͕جຊత

÷ΒΕ͍ͯΔɻ͜͏ͨ͜͠ͱ͔Βɺù÷ù͛ܝͱͯ͠ํ ൛ʹ͍ͭͯɺ�栄養ʹؔ࿈ͨ͠ମɾʢɹᶇɹʣػͷԼͷճආͷ؍

͔Βɺ݈߁ͷอ࣋ɾ૿ਐɺੜ׆श׳පͷൃ༧ٴͼʢɹᶆɹʣԽ༧ʹՃ͑ɺʢɹᶅɹʣऀͷ栄養༧ʢɹᶈɹʣ༧ࢹ

ʹೖΕͯࡦఆΛ͜͏ߦͱͱͨ͠ɻ

ᾈɹখࣇʹؔ͢Δهड़ʹ͍ͭͯɺਖ਼͍͠ͷͲΕͰ͔͢ɻ࣍ͷΞʙΦ͔Βͯ͢બΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ΞɹখࣇͷΤωϧΪʔઁऔྔͷաෆͷΞηεϝϯτɺ#.* Λ༻͍ͯͷܦաΛॎஅతʹ͢؍Δ͜ͱͰ͏ߦɻ

ΠɹຊͷখࣇͷࢷઁࢎऔྔɺਓΑΓগͳ͍ɻ

ɹྸ۠ʹ͍ͭͯɺ̍ʙ øþ ɺøÿࣇΛখࡀ Ҏ্Λਓͱͨ͠ɻࡀ

ΤɹখࣇͰɺମ׆ಈʹඞཁͳΤωϧΪʔʹՃ͑ͯɺ৫߹ʹཁ͢ΔΤωϧΪʔͱ৫૿ՃͷΤωϧΪʔΛ༨ʹઁऔ͢Δ

ඞཁ͕͋Δɻ

Φɹখࣇʹ͓͍ͯසͷ߁݈͍ߴোͱͯ͠ศൿ͕͋ΔͨΊɺ৯ણҡʹ͍ͭͯਪྔ͕ࢉఆ͞Ε͍ͯΔɻ

̎ɹԼͷάϥϑʮֶڅߍ৯ઁऔج४ͷࡦఆʹ͍ͭͯʢใࠂʣʯʢฏ ú÷ ֶ݄̏څߍ৯ઁऔج४ࡦఆʹؔ͢Δௐࠪऀྗڠڀݚձٞʣ

ʹ͓͍ͯɺ৯܈ͷઁऔྔͱश׳త栄養ઁऔྔͷؔ࿈ʹ͍ͭͯݕ౼͢ΔͨΊɺઁऔྔ͕৯ઁࣄऔج४Λຬ͍ͨͯ͠Δ栄養ૉͷʹΑ

Γ̐܈ʹྨ͠ɺ̐ ௨ͨ͠ʢɹᶃɹʣʙʢɹᶆɹʣʹೖΔͷΛɺڞʹΛࣔͨ͠ͷͰ͋Δɻೋͭͷάϥϑگͷઁऔঢ়܈ͱʹ৯͝܈

͋ͱͷΞʙΤ͔ΒબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹෆ܈ɿओʹϏλϛϯɾϛωϥϧͷઁऔ͕ෆ͍ͯ͠Δࣇಐੜె

Πɹෆద܈ɿ栄養ͷઁऔόϥϯε͕શൠతʹෆదͰ͋Δࣇಐੜె

ɹద܈ɿ栄養ͷઁऔόϥϯε͕֓Ͷదͳࣇಐੜె�

Τɹա܈ɿओʹੜ׆श׳පʹؔ࿈͢Δ栄養ૉͷઁऔόϥϯεʹ͕͋Δࣇಐੜె�
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ྩ̏ɹӫɹɹཆʢ�üçຕͷ͏ͪ���ʣ
ʢղͯ͢ɺղ༻هʹࢴೖ͢Δ͜ͱʣ

̏ɹ࣍ͷදɺʮຊ৯ඪ४ද ���5 ൛ʢࣣగʣʯʹऩ͞ࡌΕ͍ͯΔ৯ͷɺՄ৯෦ ���H ͨΓͷΛࣔͨ͠ͷͰ͢ɻදͷ�

ʢɹᶃɹʣʙʢɹᶇɹʣʹ͋ͯ·Δ৯Λɺ͋ͱͷΞʙΦ͔ΒબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ
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ʢɹᶃɹʣ �� ��� ��� � �� � ��� 5S ���� ���� � ���
ʢɹᶄɹʣ �5� ��� ��� � 5 �� ��� ʢ�ʣ ���� ���� ʢ�ʣ ��5
ʢɹᶅɹʣ �� ��� ��� �� ��� �� ���� �� ���� ���5 � ʢ�ʣ
ʢɹᶆɹʣ �5� ���� ���� ��� 5� �� ��� �5� ���� ���� � ʢ�ʣ
ʢɹᶇɹʣ ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� �5� ���� ���� �� ����

ΞɹશཛʢੜʣɹɹΠɹͨ·Ͷ͗ʢΓΜܪɺੜʣɹɹɹס૩Θ͔Ίʢૉ͠ׯʣɹɹΤɹී௨ڇೕɹɹΦɹਫ਼നถʢ͏Δͪถʣ

ᶙɹӴੜཧʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹʮֶڅߍ৯ௐཧैݚऀࣄमϚχϡΞϧʯʢฏ ��  � ݄จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔۀ࡞ఔදͱۀ࡞ಈઢਤͷهड़ʹ͍ͭͯɺ

ͱ͢Δɻ۟ޠಉҰࣈΒબΜͰͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻಉҰ͔܈ޠΛ͋ͱͷ۟ޠͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶉɹʣʹೖΔదͳ࣍

ɾɹۀ࡞ఔදͷ࡞ʹͨͬͯɺ۠ۀ࡞Ҭͷ۠ɺ໊ཱݙɺʢɹᶃɹʣɺ୲ऀɺʢɹᶄɹʣ͕໌֬ʹͳ͍ͬͯΔඞཁ͕͋Δɻ

ɾɹۀ࡞ಈઢਤɺۀ࡞Λ͢Δਓͷಈ͖Ͱͳ͘ɺʢɹᶅɹʣͷಈઢΛࣔͨ͠ͷͰ͋Δɻೋ࣍ԚછΛ͢͜ىՄੑͷ͍ߴ৯ͱԚ

છͤͨ͘͞ͳ͍৯ͷʢɹᶆɹʣΛ͙ͨΊʹ࡞͢Δɻʢɹᶆɹʣ͢Δ߹ɺۀ࡞ఔදͰʢɹᶇɹʣΛ͚ͭΔɻ

ɾɹۀ࡞ಈઢ͕ʢɹᶈɹʣͱͳΔΑ͏ػցͷஔΛ͏ߦͱͱʹɺثػࡋௐཧʢɹᶉɹʣʹ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δɻ

ʲ܈ޠʳ

ɹΞɹࠩؒ࣌ɹɹɹΠɹํɹɹɹɹަࠩɹɹɹΤɹҰํํɹɹɹΦɹؒ࣌ɹɹɹΧɹԚછͷ͍ߴ৯

ɹΩɹݻఆࣜɹɹɹΫɹՄಈࣜɹɹɹέɹ৯ɹɹɹίɹӴੜཧɹɹɹαɹग़དྷ্͕Γؒ࣌ɹɹɹγɹཱݙ

̎ɹʮௐཧʹ͓͚Δચড়ɾফಟϚχϡΞϧ 1BSUᶗʯʢฏ ùø ݄̏จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔੜࡊͷʹەࡴ༻͢Δༀࡎʹ

ؔ͢Δهड़Ͱ͋Δɻ࣍ͷᾇʙᾉʹ͋ͯ·Δༀࡎͷ໊শΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹൺֱత҆ՁͰەࡉɺΠϧεɺΧϏͳͲ෯͍ඍੜʹ༗ޮͰ͋Δ͕ɺرऍޙɺͭܦ͕ؒ࣌ͱೱ͕Լ͢Δɻ

ᾈɹࢎͷྗەࡴͰ͢ەࡴΔͷͰɺಛʹେەʹ༗ޮͰ͋Δɻ͍ڧष͍Λࢎͭ࣋ͷ૯শɻ

ᾉɹەࡉɺΠϧεɺΧϏͳͲ෯͍ඍੜʹ༗ޮͰ͋Γɺඍిੑࢎղਫిੑࢎڧղਫͱಉ༷ʹرऍ͕ۀ࡞ͳ͍ɺ؆ศͰ͋Δɻ

ஔʹͯੜͨ͠ ÿ÷QQNͷ༹ӷʹ̑ʙ̔ਁ௮ͯ͠༻͢Δɻ

̏ɹʮӴੜཧˍௐཧٕज़ϚχϡΞϧʯʢฏ ùú ݄̏จ෦Պֶলʣʹ ड़Ͱ͋Δɻਖ਼͍͠ͷʹʓΛɺهΕ͍ͯΔௐཧٕज़ʹؔ͢Δ͞ࡌه

ਖ਼͘͠ͳ͍ͷʹʷΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹࡊͳͲͷΛอͭͨΊɺચড়࣌ͷਫԹɺՆͷਫԹʢù÷ ʙ ùüˆʣҎ্্͛ͳ͍͜ͱɻ

ᾈɹجຊతʹɺগྔௐཧͷํ͑ߟͱಉ༷Ͱ͋Δ͕ɺେྔௐཧͷ߹ՃʹΑΔৠൃ͕͍ߴɺԹ্ঢͷ͕؇ຫɺՃऴྃ

͢Δ͜ͱɻ࡞ఔදΛۀ࡞ͷ༨͕େ͖͍ͷಛΛཧղͯ͠ޙ

ᾉɹ৫ͷ͍ࠜߗΛ৯ΔࡊΛɺബΓɺͤΜΓʹ͔ͬͯΒΏͰΔ߹ɺਫ͔ΒΏͰΔ͜ͱͰ่ࣽΕΛ͙ɻ

ᾊɹ͝΅͏ͷ͋͘ͷ͍ڧ৯͡Ό͕͍ͷͰΜΜͷଟ͍৯ɺมࢭͷͨΊൽΛണ͍ͨޙɺ͙͢ʹՃ͢Δ͜ͱɻ

ᾋɹࡊͷൽɺਊछͳͲɺഇྔغΛ࠷গݶʹͱͲΊΔ͜ͱɻ

̐ɹʮֶڅߍ৯ௐཧʹ͓͚Δखચ͍ϚχϡΞϧʯʢฏ ù÷ ݄̏จ෦Պֶলʣʹ ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ࣍Ε͍ͯΔ༰ʹ͍ͭͯɺ͞ࡌه

ᾇɹखࢦͷચড়ٴͼফಟΛߦΘͳ͚ΕͳΒͳ͍߹ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶈɹʣʹೖΔదͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹۀ࡞։࢝લٴͼʢɹᶃɹʣޙ�

Πɹੜͷ৯ྨɺڕհྨɺʢɹᶄɹʣɺௐཧલͷྨࡊʹ৮Εͨޙɺଞͷ৯ʢɹᶅɹʣʹ৮ΕΔ߹

ɹʢɹᶆɹʣʹ৮ΕΔۀ࡞ʹͨΔલ

Τɹʢɹᶇɹʣ۠ۀ࡞Ҭ͔Βʢɹᶈɹʣ۠ۀ࡞ҬʹҠಈ͢Δ߹

ᾈɹᾇͷΞʙΤΛɺʮඪ४తͳखચ͍ʯͱʮۀ࡞தͷखચ͍ʯʹྨͯ͠ɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ�



ྩ̏ɹӫɹɹཆʢ�üçຕͷ͏ͪ���ʣ
ʢղͯ͢ɺղ༻هʹࢴೖ͢Δ͜ͱʣ

̑ɹʮ৯Ӵੜ๏ͷҰ෦Λվਖ਼͢Δ๏ʢฏ ú÷ ݄̒ øú ๏ୈ ûý ߸ʣʯͷվਖ਼ͷ֓ཁʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶈɹʣ

ʹೖΔదͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɾɹʢɹᶃɹʣతͳ৯தಟࣄҊͷରڧࡦԽ

ɾɹʢɹᶄɹʣʹԊͬͨӴੜཧͷ੍Խ

ɾɹಛผͷҙΛඞཁͱ͢ΔΛؚΉ৯ʹΑΔʢɹᶅɹʣใͷऩू

ɾɹࡍࠃ߹తͳ৯༻ث۩ɾʢɹᶆɹʣͷӴੜ੍نͷඋ

ɾɹӦڐۀՄ੍ͷݟ͠ɺӦۀʢɹᶇɹʣ੍ͷઃ

ɾɹ৯ʢɹᶈɹʣใͷใ੍ࠂͷઃ

ᶚɹ৯ʹؔ͢Δࢦಋʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹԼͷදɺʮ৯ʹؔ͢ΔࢦಋͷखҾʵୈೋ࣍վగ൛ʵʯʢฏ ��  � ݄จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔɺ৯ʹؔ͢Δࢦಋͷඪͱ

৯ҭͷࢹΛࣔͨ͠ͷͰ͢ɻ͋ͱͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

৯ʹؔ͢Δࢦಋͷඪ
৯ҭͷࢹ

ͷபͭࡾ ͷபͷྫࣔͭࡾ
ࣝɾٕ ʢɹɹᶃɹɹʣ ʢɹɹBɹɹʣ
ྗݱɾஅྗɾදྗߟࢥ ʢɹɹᶄɹɹʣ ʢɹɹCɹɹʣ
ֶͼʹྗ͏͔ɾਓؒੑ ʢɹɹᶅɹɹʣ ʢɹɹDɹɹʣ

ᾇɹදͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶅɹʣʹ͋ͯ·ΔͭࡾͷபͷྫࣔΛɺ࣍ͷΞʙ͔ΒબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹ৯ͷ࣭ͷྑ൱Λݟ͚ɺ৯ʹؚ·ΕΔ栄養ૉͦͷಇ͖Λ͑ߟɺదͳબ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢Δɻ

Π�ɹ৯ੜ׆ɺੜऀ࢈Λ࢝Ίଟ͘ͷਓʑͷۤ࿑ྗʹ͑ࢧΒΕ͍ͯΔ͜ͱ৯ͱ͍͏ߦҝɺಈ২ͷ໋Λड͚͙͜ܧͱͰ͋

Δ͜ͱΛཧղ͠ɺ৯Λແବͳͯͬ͘ௐཧ͢ΔͨΊʹඞཁͳٕΛʹ͚ͤ͞Δɻ

�ɹ৯ڵʹࣄຯɾؔ৺Λͪɺ݈શͳৗੜ׆ͷج൫Λ͑ࢧΔͨΊʹɺࣗΒௐཧͯ͠৯ࣄͷ४උΛͨ͠Γ栄養όϥϯεʹྀ͠

ͨ৯ੜ׆Λ࣮ફͨ͠Γ͠Α͏ͱ͢ΔଶΛ養͏ɻ

ᾈɹදͷʢɹBɹʣʙʢɹDɹʣʹ͋ͯ·Δ৯ҭͷࢹΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

̎ɹʮֶߍՈఉͷࡊԂͰδϟΨΠϞഓΛ͏ߦօ༷ʯʢฏ ú÷ ݄̍ྛਫ࢈লʣͷ༰ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹδϟΨΠϞʹඍྔʹؚ·ΕΔఱવಟૉͷ໊લΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾈɹδϟΨΠϞΛഓͯ͠৯Δ·Ͱͷҙʹؔ͢Δهड़Ͱ͋Δɻਖ਼͍͠ͷʹʓΛɺਖ਼͘͠ͳ͍ͷʹʷΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᶃɹδϟΨΠϞେ͖͍ͷͷํ͕ಟૉͷೱ͕͍ͨߴΊɺখ͘͞ҭͯͯऩ֭͢Δɻ

ᶄɹδϟΨΠϞʹޫޫܬ౮ͳͲͷޫ͕ͨΔͱఱવಟૉ͕૿͑ΔͨΊɺޫΛ͋ͯͳ͍Α͏ʹ͢Δɻ

ᶅɹௐཧͷ࣌ɺժͱͦͷपล৭ͷ෦औΓআ͘ɻ

ᶆɹδϟΨΠϞதͷఱવಟૉՃʹΑΓফࣦ͢ΔͨΊɺௐཧͷ࣌ेʹՃ͢Δɻ

ɹ

̏ɹӈͷ৯දࣔɺਗ਼ྋҿྉਫʢ���NM� ຊʣͷͷͰ͋Δɻ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹ̍ຊ͋ͨΓͷΤωϧΪʔΛ"UXBUFS�Λ༻͍ͯ͠ࢉܭɺͦͷΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

খҎԼΛޒࣺ࢛ೖ͠ɺʹ͢Δ͜ͱɻ

ᾈɹ̍ຊ͋ͨΓͷ৯Ԙ૬ྔΛ͠ࢉܭɺͦ ͷΛॻ͖ͳ͍͞ɻখୈೋҐΛޒࣺ࢛ೖ͠ɺ

খୈҰҐ·Ͱʹ͢Δ͜ͱɻ

ᾉɹ̍ຊʹؚ·Ε͍ͯΔͱ͑ߟΒΕΔ࠭ͷྔΛࣇಐੜెʹΘ͔Γࣔͨ͘͢͢Ίʹɺ�

̐Hͷ֯࠭ͷݸʹ͠ࢉɺͦͷΛॻ͖ͳ͍͞ɻখҎԼΛޒࣺ࢛ೖ͠ɺ

ʹ͢Δ͜ͱɻ

栄養දࣔ
ɹ���NM ͨΓɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹྔɹɹɹɹʢɹˎɹʣLDBM
ɹͨΜͺ࣭͘ɹɹ��5H
ɹ࣭ࢷɹɹɹɹɹ��5H
ɹਫԽɹɹɹ���H
ɹφτϦϜɹɹ��NH
ɹʢ৯Ԙ૬ྔɹʢɹˎɹʣHʣ



ྩ̏ɹӫɹɹཆʢ�üçຕͷ͏ͪ���ʣ
ʢղͯ͢ɺղ༻هʹࢴೖ͢Δ͜ͱʣ

̐ɹฌ͕ݝݿਪਐ͢Δ৯ҭʹؔ͢Δ༰ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹྩ݄̎̏ʹฌڭݝݿҭҕһձ͕࡞ͨ͠৯ҭͷ࣮ફूྫࣄԿͰ͔͢ɻͦͷ໊শΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾈɹ࣍ͷʢɹᶃɹʣͱʢɹᶄɹʣʹೖΔదͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹֶߍશମͰ৯ҭΛ৫తɾʢɹᶃɹʣతɾʢɹᶄɹʣతʹऔΓΉͨΊʹɺֶ֤ߍʹ͓͍࣮ͯଶѲʹ͍ͨͮج৯ҭਪਐͷඪɺ

ධՁࢦඪΛઃఆ͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δɻ

ᾉɹڭՊɾྖҬͷඪͷ࣮ݱΛલఏͱͯ͠ɺ۩ମతͳࢦಋܭըΛ࡞͢Δࡍʹ৯ҭʹؔ͢Δ༰ࡐڭΛҐஔ͚ͮΔ͜ͱʹΑΓɺ͋

ΒΏΔڭՊɾྖҬͰ͏ߦฌݝݿಠࣗͷ৯ҭͷ͜ͱΛԿͱ͍͍·͔͢ɻͦͷ໊শΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᶛɹภ৯ʹର͢Δݸผతͳ૬ஊࢦಋͷཁɾཹҙʹ͍ͭͯɺ͍ͯͬޡΔͷͲΕͰ͔͢ɻ࣍ͷΞʙΦ͔Β̍ͭબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ

͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹ֘ࣇಐੜెٴͼอऀޢͷฉ͖औΓΛ͍ߦɺภ৯ͷݪҼΛཧ͢Δɻ

Πɹֶڃ୲栄養ڭ་ࣇಐੜెͷྗΛೝΊɺภ৯վળҙཉΛͯΔΑ͏ʹཹҙ͢Δɻ

ɹอऀޢʹରͯ͠ɺෆ͕ͪ͠ͳ栄養ૉͷઁऔํ๏ɺภ৯ͷݪҼΛܰ͢ݮΔௐཧํ๏ʹ͍ͭͯࢦಋ͢Δɻ

Τɹภ৯ࢦಋͰϓϥΠόγʔͷ؍͔ΒݸผࢦಋΛॏ͢ࢹΔͨΊɺूஂࢦಋߦΘͳ͍ɻ

Φɹภ৯ʹΑΓ৯ۃ͕ྔࣄʹগͳ͍ɺରʹಛఆͷ৯ͷ৯ա͗ʹΑΓ栄養ૉͷઁऔঢ়گʹ͕͋ΔࣇಐੜెΛநग़͢

Δɻ

ᶜɹ৯ΞϨϧΪʔʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹʮֶڅߍ৯ʹ͓͚Δ৯ΞϨϧΪʔରԠࢦʯʢฏ ùþ ݄̏จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔֶڅߍ৯ʹ͓͚Δ৯ΞϨϧΪʔର

ԠͷେݪଇͰ͋ΔɻԼઢ෦ʹ͍ͭͯਖ਼͍͠ͷʹʓΛɺਖ਼͘͠ͳ͍ͷʹʷͱਖ਼͍͠༰Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹ৯ΞϨϧΪʔΛ༗͢Δࣇಐੜెʹɺڅ৯Λఏ͢ڙΔɻͦͷͨΊʹɺޮੑΛ࠷༏ઌͱ͢Δɻ

ᾈɹ৯ΞϨϧΪʔରԠҕһձʹΑΓ৫తʹ͏ߦɻ

ᾉɹʮֶߍͷΞϨϧΪʔ࣬ױʹର͢ΔऔΓΈΨΠυϥΠϯʯʹ͖ͮجɺҩࢣͷஅʹΑΔʮஅॻʯͷఏग़Λඞਢͱ͢Δɻ

ᾊɹ҆શੑ֬อͷͨΊɺݪҼ৯ͷపఈআڈରԠΛݪଇͱ͢Δɻ

ᾋɹֶٴߍͼௐཧͷࢪઃઃඋɺਓһΛؑΈແཧͳʢաʹෳࡶͳʣରԠߦΘͳ͍ɻ�

ᾌɹڭҭҕһձ৯ΞϨϧΪʔରԠʹ͍ͭͯҰఆͷํΛࣔ͢ͱͱʹɺֶ֤ߍͷऔΛࢧԉ͢Δɻ

̎ɹಛఆࡐݪྉʹ४ͣΔ৯ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ͍ʹ͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹʮΞϨϧήϯΛؚΉ৯ʹؔ͢Δදࣔʹ͍ͭͯʯʢྩݩ݄̕ øĀ ফඅऀிʣʹΑΓɺ৽ͨʹՃ͞Εͨ৯ͷ໊শΛ̍ͭॻ

͖ͳ͍͞ɻ

ᾈɹ࣍ͷΞʙΧ͔Βಛఆࡐݪྉʹ४ͣΔ৯Λͯ͢બͼɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹ͍͔ɹɹɹΠɹམՖੜɹɹɹɹͦɹɹɹΤɹಲɹɹɹΦɹ͝·ɹɹɹΧɹେ౾ɹɹ





令３ 栄養 模範解答 

Ⅰ 

① 心身 ② 理解 ③ 判断力 

④ 普及 ⑤ 食育 

 

Ⅱ 

１ 
(1) 

① 集団 ② 健康日本 21 ③ 高齢 

④ 重症 ⑤ 代謝 ⑥ フレイル 

(2) ウ エ（完解） 

２ ①  ウ ② エ ③ ア ④ イ 

３ ① イ ② オ ③ エ ④ ア ⑤ ウ 

 

 

Ⅲ 

１ 

①  オ（コ） ②  コ（オ） ③ ケ ④ ウ 

⑤ ア ⑥ エ ⑦ ク 

２ (1) 次亜塩素酸ナトリウム (2) 有機酸 (3) 電解次亜水 

３ (1) 〇 (2) × (3) × (4)   × (5) 〇 

４ 

(1) 

① 用便 ② 卵 ③ 器具 

④ 食品 ⑤ 汚染 ⑥ 非汚染 

(2) 標準的な手洗い：ア エ 作業中の手洗い：イ ウ（完解） 

５ 

① 広域 ② HACCP ③ 健康被害 

④ 容器包装 ⑤ 届出 ⑥ リコール 

 

 

Ⅳ 

１ 

(1) ① イ ② ア ③ ウ 

(2) 

a 感謝の心 b 食品を選択する能力 

c 食事の重要性 

２ (1) 
ソラニン 

（チャコニン、ソラニン類） (2) ① × ② 〇 ③ 〇 ④ × 

３ (1)      112    kcal (2) 0.2     g (3) 6     個 

４ 

(1) 食育ハンドブック中学校版 (2) ① 計画（継続） ② 継続（計画） 

(3) ちょこっと食育 

 

 

Ⅴ エ 

 

 

Ⅵ 

１ 

(1) × 安全性 (2) 〇  (3) × 
学校生活管理指導表 
（管理指導表） 

(4) × 完全 (5) 〇  (6) 〇  

２ (1) アーモンド (2) ア エ オ カ（完解） 
 

計 

２００ 

Ⅰ 

15 

Ⅱ 
 

39 

Ⅴ 

3 

Ⅳ 

51 

Ⅵ 

25 

Ⅲ 

67 

  




