
ྩ̏ɹӫɹɹཆʢ�üçຕͷ͏ͪ���ʣ
ʢղ౴͸͢΂ͯɺղ౴༻هʹࢴೖ͢Δ͜ͱʣ

ᶗ�ɹʮֶڅߍ৯๏ʯͷୈҰ৚ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶇɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹ͜ͷ๏཯͸ɺֶڅߍ৯͕ࣇಐٴͼੜెͷʢɹᶃɹʣͷ݈શͳൃୡʹ͢ࢿΔ΋ͷͰ͋Γɺ͔ͭɺࣇಐٴͼੜెͷ৯ʹؔ͢Δਖ਼͍͠�

ʢɹᶄɹʣͱద੾ͳʢɹᶅɹʣΛ養͏্Ͱॏཁͳ໾ׂΛՌͨ͢΋ͷͰ͋Δ͜ͱʹ͔Μ͕Έɺֶڅߍ৯ٴͼֶڅߍ৯Λ׆༻ͨ͠৯ʹؔ͢

Δࢦಋͷ࣮ࢪʹؔ͠ඞཁͳ߲ࣄΛఆΊɺ΋ֶͭͯڅߍ৯ͷʢɹᶆɹʣॆ࣮ٴͼֶߍʹ͓͚ΔʢɹᶇɹʣͷਪਐΛਤΔ͜ͱΛ໨తͱ͢Δɻ

ᶘɹ栄養؅ཧʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹhʮ೔ຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ʢ���� ೥൛ʣʯࡦఆݕ౼ձใࠂॻʱʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹࡦఆํ਑ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶈɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻಉҰ਺ࣈ͸ಉҰ۟ޠͱ͢Δɻ

ɹɹ೔ຊਓͷ৯ઁࣄऔج४͸ɺ݈߁ͳݸਓٴͼʢɹᶃɹʣΛର৅ͱͯ͠ɺࠃຽͷ݈߁ͷอ࣋ɾ૿ਐɺੜ׆श׳පͷ༧๷ͷͨΊʹࢀর

͢ΔΤωϧΪʔٴͼ栄養ૉͷઁऔྔͷج४Λࣔ͢΋ͷͰ͋Δɻɹɹɹɹ

ɹɹฏ੒ ùü ೥౓ʹ։ͨ࢝͠ʢɹᶄɹʣʢୈೋ࣍ʣͰ͸ɺʢɹᶅɹʣԽͷਐల΍౶೘ප౳༗පऀ਺ͷ૿Ճ౳Λ౿·͑ɺओཁͳੜ׆श׳

පͷൃ঱༧๷ͱʢɹᶆɹʣԽ༧๷ͷపఈΛਤΔͱͱ΋ʹɺࣾձੜ׆ΛӦΉͨΊʹඞཁͳػೳͷҡٴ࣋ͼ্޲ΛਤΔ͜ͱ౳͕جຊత

÷ΒΕ͍ͯΔɻ͜͏ͨ͜͠ͱ͔Βɺù÷ù͛ܝͱͯ͠޲ํ ೥൛ʹ͍ͭͯ͸ɺ�栄養ʹؔ࿈ͨ͠਎ମɾʢɹᶇɹʣػೳͷ௿Լͷճආͷ؍఺

͔Βɺ݈߁ͷอ࣋ɾ૿ਐɺੜ׆श׳පͷൃ঱༧๷ٴͼʢɹᶆɹʣԽ༧๷ʹՃ͑ɺʢɹᶅɹʣऀͷ௿栄養༧๷΍ʢɹᶈɹʣ༧๷΋ࢹ

໺ʹೖΕͯࡦఆΛ͜͏ߦͱͱͨ͠ɻ

ᾈɹখࣇʹؔ͢Δهड़ʹ͍ͭͯɺਖ਼͍͠΋ͷ͸ͲΕͰ͔͢ɻ࣍ͷΞʙΦ͔Β͢΂ͯબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ΞɹখࣇͷΤωϧΪʔઁऔྔͷաෆ଍ͷΞηεϝϯτ͸ɺ#.* Λ༻͍ͯ੒௕ͷܦաΛॎஅతʹ͢࡯؍Δ͜ͱͰ͏ߦɻ

Πɹ೔ຊͷখࣇͷ๞࿨ࢷ๱ઁࢎऔྔ͸ɺ੒ਓΑΓ΋গͳ͍ɻ

΢ɹ೥ྸ۠෼ʹ͍ͭͯɺ̍ʙ øþ ɺøÿࣇΛখࡀ Ҏ্Λ੒ਓͱͨ͠ɻࡀ

ΤɹখࣇͰ͸ɺ਎ମ׆ಈʹඞཁͳΤωϧΪʔʹՃ͑ͯɺ૊৫߹੒ʹཁ͢ΔΤωϧΪʔͱ૊৫૿Ճ෼ͷΤωϧΪʔΛ༨෼ʹઁऔ͢Δ

ඞཁ͕͋Δɻ

Φɹখࣇʹ͓͍ͯස౓ͷ߁݈͍ߴো֐ͱͯ͠ศൿ͕͋ΔͨΊɺ৯෺ણҡʹ͍ͭͯ͸ਪ঑ྔ͕ࢉఆ͞Ε͍ͯΔɻ

̎ɹԼͷάϥϑ͸ʮֶڅߍ৯ઁऔج४ͷࡦఆʹ͍ͭͯʢใࠂʣʯʢฏ੒ ú÷ ೥ֶ݄̏څߍ৯ઁऔج४ࡦఆʹؔ͢Δௐࠪऀྗڠڀݚձٞʣ

ʹ͓͍ͯɺ৯඼܈ͷઁऔྔͱश׳త栄養ઁऔྔͷؔ࿈ʹ͍ͭͯݕ౼͢ΔͨΊɺઁऔྔ͕৯ઁࣄऔج४Λຬ͍ͨͯ͠Δ栄養ૉͷ਺ʹΑ

Γ̐܈ʹ෼ྨ͠ɺ̐ ௨ͨ͠ʢɹᶃɹʣʙʢɹᶆɹʣʹೖΔ΋ͷΛɺڞʹΛࣔͨ͠΋ͷͰ͋Δɻೋͭͷάϥϑگͷઁऔঢ়܈ͱʹ৯඼͝܈

͋ͱͷΞʙΤ͔ΒબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹෆ଍܈ɿओʹϏλϛϯɾϛωϥϧͷઁऔ͕ෆ଍͍ͯ͠Δࣇಐੜె

Πɹෆద੾܈ɿ栄養ͷઁऔόϥϯε͕શൠతʹෆద੾Ͱ͋Δࣇಐੜె

΢ɹద੾܈ɿ栄養ͷઁऔόϥϯε͕֓Ͷద੾ͳࣇಐੜె�

Τɹա৒܈ɿओʹੜ׆श׳පʹؔ࿈͢Δ栄養ૉͷઁऔόϥϯεʹ໰୊͕͋Δࣇಐੜె�
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̏ɹ࣍ͷද͸ɺʮ೔ຊ৯඼ඪ४੒෼ද ���5 ೥൛ʢࣣగʣʯʹऩ͞ࡌΕ͍ͯΔ৯඼ͷɺՄ৯෦ ���H ౰ͨΓͷ੒෼஋Λࣔͨ͠΋ͷͰ͢ɻදͷ�

ʢɹᶃɹʣʙʢɹᶇɹʣʹ͋ͯ͸·Δ৯඼Λɺ͋ͱͷΞʙΦ͔ΒબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

৯඼໊ ΤωϧΪʔ
LDBM

ͨΜͺ࣭͘
H

࣭ࢷ
H

φτϦ΢Ϝ
NH

Χϧγ΢Ϝ
NH

Ϛάωγ΢Ϝ
NH

మ
NH

Ϗλϛϯ"
ЖH3"&

Ϗλϛϯ#�
NH

Ϗλϛϯ#�
NH

Ϗλϛϯ$
NH

৯෺ણҡ
H
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ʢɹᶅɹʣ �� ��� ��� �� ��� �� ���� �� ���� ���5 � ʢ�ʣ
ʢɹᶆɹʣ �5� ���� ���� ��� 5� �� ��� �5� ���� ���� � ʢ�ʣ
ʢɹᶇɹʣ ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� �5� ���� ���� �� ����

ΞɹશཛʢੜʣɹɹΠɹͨ·Ͷ͗ʢΓΜܪɺੜʣɹɹ΢ɹס૩Θ͔Ίʢૉ͠ׯʣɹɹΤɹී௨ڇೕɹɹΦɹਫ਼നถʢ͏Δͪถʣ

ᶙɹӴੜ؅ཧʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹʮֶڅߍ৯ௐཧैݚऀࣄमϚχϡΞϧʯʢฏ੒ �� ೥ � ݄จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ޻ۀ࡞ఔදͱۀ࡞ಈઢਤͷهड़ʹ͍ͭͯɺ

ͱ͢Δɻ۟ޠ͸ಉҰࣈΒબΜͰͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻಉҰ਺͔܈ޠΛ͋ͱͷ۟ޠͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶉɹʣʹೖΔద੾ͳ࣍

ɾɹ޻ۀ࡞ఔදͷ࡞੒ʹ౰ͨͬͯ͸ɺ۠ۀ࡞Ҭͷ۠෼ɺ໊ཱݙɺʢɹᶃɹʣɺ୲౰ऀɺʢɹᶄɹʣ͕໌֬ʹͳ͍ͬͯΔඞཁ͕͋Δɻ

ɾɹۀ࡞ಈઢਤ͸ɺۀ࡞Λ͢Δਓͷಈ͖Ͱ͸ͳ͘ɺʢɹᶅɹʣͷಈઢΛࣔͨ͠΋ͷͰ͋Δɻೋ࣍ԚછΛ͢͜ىՄೳੑͷ͍ߴ৯඼ͱԚ

છͤͨ͘͞ͳ͍৯඼ͷʢɹᶆɹʣΛ๷͙ͨΊʹ࡞੒͢Δɻʢɹᶆɹʣ͢Δ৔߹͸ɺ޻ۀ࡞ఔදͰʢɹᶇɹʣΛ͚ͭΔɻ

ɾɹۀ࡞ಈઢ͕ʢɹᶈɹʣͱͳΔΑ͏ػցͷ഑ஔΛ͏ߦͱͱ΋ʹɺ੾ثػࡋ΍ௐཧ୆౳͸ʢɹᶉɹʣʹ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δɻ

ʲ܈ޠʳ

ɹΞɹࠩؒ࣌ɹɹɹΠɹ૒ํ޲ɹɹɹ΢ɹަࠩɹɹɹΤɹҰํํ޲ɹɹɹΦɹؒ࣌ɹɹɹΧɹԚછ౓ͷ͍ߴ৯඼

ɹΩɹݻఆࣜɹɹɹΫɹՄಈࣜɹɹɹέɹ৯඼ɹɹɹίɹӴੜ؅ཧ఺ɹɹɹαɹग़དྷ্͕Γؒ࣌ɹɹɹγɹཱݙ

̎ɹʮௐཧ৔ʹ͓͚Δચড়ɾফಟϚχϡΞϧ 1BSUᶗʯʢฏ੒ ùø ೥݄̏จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔੜ໺ࡊ౳ͷ࢖ʹەࡴ༻͢Δༀࡎʹ

ؔ͢Δهड़Ͱ͋Δɻ࣍ͷᾇʙᾉʹ͋ͯ͸·Δༀࡎͷ໊শΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹൺֱత҆ՁͰەࡉɺ΢ΠϧεɺΧϏͳͲ෯͍޿ඍੜ෺ʹ༗ޮͰ͋Δ͕ɺرऍޙɺͭܦ͕ؒ࣌ͱೱ౓͕௿Լ͢Δɻ

ᾈɹࢎͷྗەࡴͰ͢ەࡴΔͷͰɺಛʹେ௎ەʹ༗ޮͰ͋Δɻ͍ڧष͍Λࢎͭ࣋ͷ૯শɻ

ᾉɹەࡉɺ΢ΠϧεɺΧϏͳͲ෯͍޿ඍੜ෺ʹ༗ޮͰ͋Γɺඍిੑࢎղਫ΍ిੑࢎڧղਫͱಉ༷ʹرऍ͕ۀ࡞ͳ͍෼ɺ؆ศͰ͋Δɻ

૷ஔʹͯੜ੒ͨ͠ ÿ÷QQNͷ༹ӷʹ̑ʙ̔෼ਁ௮ͯ͠࢖༻͢Δɻ

̏ɹʮӴੜ؅ཧˍௐཧٕज़ϚχϡΞϧʯʢฏ੒ ùú ೥݄̏จ෦Պֶলʣʹ ड़Ͱ͋Δɻਖ਼͍͠΋ͷʹʓΛɺهΕ͍ͯΔௐཧٕज़ʹؔ͢Δ͞ࡌه

ਖ਼͘͠ͳ͍΋ͷʹ͸ʷΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹ໺ࡊͳͲͷ઱౓ΛอͭͨΊɺચড়࣌ͷਫԹ͸ɺՆͷਫԹʢù÷ ʙ ùüˆʣҎ্͸্͛ͳ͍͜ͱɻ

ᾈɹجຊతʹ͸ɺগྔௐཧͷํ͑ߟͱಉ༷Ͱ͋Δ͕ɺେྔௐཧͷ৔߹͸Ճ೤ʹΑΔৠൃ཰͕͍ߴɺԹ౓্ঢͷ଎౓͕؇ຫɺՃ೤ऴྃ

੒͢Δ͜ͱɻ࡞ఔදΛ޻ۀ࡞ͷ༨೤͕େ͖͍౳ͷಛ௃Λཧղͯ͠ޙ

ᾉɹ૊৫ͷ͍ࠜߗΛ৯΂Δ໺ࡊΛɺബ੾ΓɺͤΜ੾Γ౳ʹ੾͔ͬͯΒΏͰΔ৔߹͸ɺਫ͔ΒΏͰΔ͜ͱͰ่ࣽΕΛ๷͙ɻ

ᾊɹ͝΅͏౳ͷ͋͘ͷ͍ڧ৯඼΍͡Ό͕͍΋౳ͷͰΜ΀Μͷଟ͍৯඼͸ɺ׊ม๷ࢭͷͨΊൽΛണ͍ͨޙɺ͙͢ʹՃ೤͢Δ͜ͱɻ

ᾋɹ໺ࡊͷൽɺਊ΍छͳͲɺഇྔغΛ࠷গݶʹͱͲΊΔ͜ͱɻ

̐ɹʮֶڅߍ৯ௐཧ৔ʹ͓͚Δखચ͍ϚχϡΞϧʯʢฏ੒ ù÷ ೥݄̏จ෦Պֶলʣʹ ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ࣍Ε͍ͯΔ಺༰ʹ͍ͭͯɺ͞ࡌه

ᾇɹखࢦͷચড়ٴͼফಟΛߦΘͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍৔߹ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶈɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹۀ࡞։࢝લٴͼʢɹᶃɹʣޙ�

Πɹੜͷ৯೑ྨɺڕհྨɺʢɹᶄɹʣɺௐཧલͷ໺ྨࡊ౳ʹ৮Εͨޙɺଞͷ৯඼΍ʢɹᶅɹʣ౳ʹ৮ΕΔ৔߹

΢ɹʢɹᶆɹʣʹ௚઀৮ΕΔۀ࡞ʹ౰ͨΔ௚લ

Τɹʢɹᶇɹʣ۠ۀ࡞Ҭ͔Βʢɹᶈɹʣ۠ۀ࡞ҬʹҠಈ͢Δ৔߹

ᾈɹᾇͷΞʙΤΛɺʮඪ४తͳखચ͍ʯͱʮۀ࡞தͷखચ͍ʯʹ෼ྨͯ͠ɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ�
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̑ɹʮ৯඼Ӵੜ๏౳ͷҰ෦Λվਖ਼͢Δ๏཯ʢฏ੒ ú÷ ೥݄̒ øú ೔๏཯ୈ ûý ߸ʣʯͷվਖ਼ͷ֓ཁʹ͍ͭͯɺ࣍ͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶈɹʣ

ʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɾɹʢɹᶃɹʣతͳ৯தಟࣄҊ΁ͷରڧࡦԽ

ɾɹʢɹᶄɹʣʹԊͬͨӴੜ؅ཧͷ੍౓Խ

ɾɹಛผͷ஫ҙΛඞཁͱ͢Δ੒෼౳ΛؚΉ৯඼ʹΑΔʢɹᶅɹʣ৘ใͷऩू

ɾɹࡍࠃ੔߹తͳ৯඼༻ث۩ɾʢɹᶆɹʣͷӴੜ੍نͷ੔උ

ɾɹӦڐۀՄ੍౓ͷݟ௚͠ɺӦۀʢɹᶇɹʣ੍౓ͷ૑ઃ

ɾɹ৯඼ʢɹᶈɹʣ৘ใͷใ੍ࠂ౓ͷ૑ઃ

ᶚɹ৯ʹؔ͢Δࢦಋʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹԼͷද͸ɺʮ৯ʹؔ͢ΔࢦಋͷखҾʵୈೋ࣍վగ൛ʵʯʢฏ੒ �� ೥ � ݄จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔɺ৯ʹؔ͢Δࢦಋͷ໨ඪͱ

৯ҭͷࢹ఺Λࣔͨ͠΋ͷͰ͢ɻ͋ͱͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

৯ʹؔ͢Δࢦಋͷ໨ඪ
৯ҭͷࢹ఺

ͷபͭࡾ ͷபͷྫࣔͭࡾ
஌ࣝɾٕೳ ʢɹɹᶃɹɹʣ ʢɹɹBɹɹʣ
౳ྗݱɾ൑அྗɾදྗߟࢥ ʢɹɹᶄɹɹʣ ʢɹɹCɹɹʣ
ֶͼʹྗ͏͔޲ɾਓؒੑ౳ ʢɹɹᶅɹɹʣ ʢɹɹDɹɹʣ

ᾇɹදͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶅɹʣʹ͋ͯ͸·ΔͭࡾͷபͷྫࣔΛɺ࣍ͷΞʙ΢͔ΒબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹ৯඼ͷ඼࣭ͷྑ൱Λݟ෼͚ɺ৯඼ʹؚ·ΕΔ栄養ૉ΍ͦͷಇ͖Λ͑ߟɺద੾ͳબ୒͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢Δɻ

Π�ɹ৯ੜ׆͸ɺੜऀ࢈Λ࢝Ίଟ͘ͷਓʑͷۤ࿑΍౒ྗʹ͑ࢧΒΕ͍ͯΔ͜ͱ΍৯ͱ͍͏ߦҝ͸ɺಈ২෺ͷ໋Λड͚͙͜ܧͱͰ͋

Δ͜ͱΛཧղ͠ɺ৯඼Λແବͳͯͬ͘࢖ௐཧ͢ΔͨΊʹඞཁͳٕೳΛ਎ʹ෇͚ͤ͞Δɻ

΢�ɹ৯ڵʹࣄຯɾؔ৺Λ΋ͪɺ݈શͳ೔ৗੜ׆ͷج൫Λ͑ࢧΔͨΊʹɺࣗΒௐཧͯ͠৯ࣄͷ४උΛͨ͠Γ栄養όϥϯεʹ഑ྀ͠

ͨ৯ੜ׆Λ࣮ફͨ͠Γ͠Α͏ͱ͢Δଶ౓Λ養͏ɻ

ᾈɹදͷʢɹBɹʣʙʢɹDɹʣʹ͋ͯ͸·Δ৯ҭͷࢹ఺Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

̎ɹʮֶߍ΍Ոఉ౳ͷࡊԂͰδϟΨΠϞ࠿ഓΛ͏ߦօ༷΁ʯʢฏ੒ ú÷ ೥݄̍೶ྛਫ࢈লʣͷ಺༰ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹδϟΨΠϞʹඍྔʹؚ·ΕΔఱવಟૉͷ໊લΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾈɹδϟΨΠϞΛ࠿ഓͯ͠৯΂Δ·Ͱͷ஫ҙ఺ʹؔ͢Δهड़Ͱ͋Δɻਖ਼͍͠΋ͷʹʓΛɺਖ਼͘͠ͳ͍΋ͷʹ͸ʷΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᶃɹδϟΨΠϞ͸େ͖͍΋ͷͷํ͕ಟૉͷೱ౓͕͍ͨߴΊɺখ͘͞ҭͯͯऩ֭͢Δɻ

ᶄɹδϟΨΠϞʹ೔ޫ΍ޫܬ౮ͳͲͷޫ͕౰ͨΔͱఱવಟૉ͕૿͑ΔͨΊɺޫΛ͋ͯͳ͍Α͏ʹ͢Δɻ

ᶅɹௐཧͷ࣌͸ɺժͱͦͷपล΍྘৭ͷ෦෼͸औΓআ͘ɻ

ᶆɹδϟΨΠϞதͷఱવಟૉ͸Ճ೤ʹΑΓফࣦ͢ΔͨΊɺௐཧͷ࣌͸े෼ʹՃ೤͢Δɻ

ɹ

̏ɹӈͷ৯඼දࣔ͸ɺਗ਼ྋҿྉਫʢ���NM� ຊʣͷ΋ͷͰ͋Δɻ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹ̍ຊ͋ͨΓͷΤωϧΪʔΛ"UXBUFS܎�਺Λ༻͍ͯ͠ࢉܭɺͦͷ਺஋Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

খ਺఺ҎԼΛޒࣺ࢛ೖ͠ɺ੔਺ʹ͢Δ͜ͱɻ

ᾈɹ̍ຊ͋ͨΓͷ৯Ԙ૬౰ྔΛ͠ࢉܭɺͦ ͷ਺஋Λॻ͖ͳ͍͞ɻখ਺ୈೋҐΛޒࣺ࢛ೖ͠ɺ

খ਺ୈҰҐ·Ͱʹ͢Δ͜ͱɻ

ᾉɹ̍ຊʹؚ·Ε͍ͯΔͱ͑ߟΒΕΔ࠭౶ͷྔΛࣇಐੜెʹΘ͔Γ΍ࣔͨ͘͢͢Ίʹɺ�

̐Hͷ֯࠭౶ͷݸ਺ʹ͠ࢉ׵ɺͦͷ਺஋Λॻ͖ͳ͍͞ɻখ਺఺ҎԼΛޒࣺ࢛ೖ͠ɺ੔਺

ʹ͢Δ͜ͱɻ

栄養੒෼දࣔ
ɹ���NM ౰ͨΓɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹ೤ྔɹɹɹɹʢɹˎɹʣLDBM
ɹͨΜͺ࣭͘ɹɹ��5H
ɹ࣭ࢷɹɹɹɹɹ��5H
ɹ୸ਫԽ෺ɹɹɹ���H
ɹφτϦ΢Ϝɹɹ��NH
ɹʢ৯Ԙ૬౰ྔɹʢɹˎɹʣHʣ



ྩ̏ɹӫɹɹཆʢ�üçຕͷ͏ͪ���ʣ
ʢղ౴͸͢΂ͯɺղ౴༻هʹࢴೖ͢Δ͜ͱʣ

̐ɹฌ͕ݝݿਪਐ͢Δ৯ҭʹؔ͢Δ಺༰ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹྩ࿨̎೥݄̏ʹฌڭݝݿҭҕһձ͕࡞੒ͨ͠৯ҭͷ࣮ફूྫࣄ͸ԿͰ͔͢ɻͦͷ໊শΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾈɹ࣍ͷʢɹᶃɹʣͱʢɹᶄɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹֶߍશମͰ৯ҭΛ૊৫తɾʢɹᶃɹʣతɾʢɹᶄɹʣతʹऔΓ૊ΉͨΊʹ͸ɺֶ֤ߍʹ͓͍࣮ͯଶ೺Ѳʹ͍ͨͮج৯ҭਪਐͷ໨ඪɺ

ධՁࢦඪΛઃఆ͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δɻ

ᾉɹڭՊɾྖҬͷ໨ඪͷ࣮ݱΛલఏͱͯ͠ɺ۩ମతͳࢦಋܭըΛ࡞੒͢Δࡍʹ৯ҭʹؔ͢Δ಺༰΍ࡐڭΛҐஔ͚ͮΔ͜ͱʹΑΓɺ͋

ΒΏΔڭՊɾྖҬͰ͏ߦฌݝݿಠࣗͷ৯ҭͷ͜ͱΛԿͱ͍͍·͔͢ɻͦͷ໊শΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᶛɹภ৯ʹର͢Δݸผతͳ૬ஊࢦಋͷཁ఺ɾཹҙ఺ʹ͍ͭͯɺ͍ͯͬޡΔ΋ͷ͸ͲΕͰ͔͢ɻ࣍ͷΞʙΦ͔Β̍ͭબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ

͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹ֘౰ࣇಐੜెٴͼอऀޢ΁ͷฉ͖औΓΛ͍ߦɺภ৯ͷݪҼΛ੔ཧ͢Δɻ

Πɹֶڃ୲೚΍栄養ڭ་͸ࣇಐੜెͷ౒ྗΛೝΊɺภ৯վળ΁ҙཉΛ΋ͯΔΑ͏ʹཹҙ͢Δɻ

΢ɹอऀޢʹରͯ͠ɺෆ଍͕ͪ͠ͳ栄養ૉͷઁऔํ๏ɺภ৯ͷݪҼΛܰ͢ݮΔௐཧํ๏౳ʹ͍ͭͯࢦಋ͢Δɻ

Τɹภ৯ࢦಋͰ͸ϓϥΠόγʔͷ؍఺͔ΒݸผࢦಋΛॏ͢ࢹΔͨΊɺूஂࢦಋ͸ߦΘͳ͍ɻ

Φɹภ৯ʹΑΓ৯ۃ͕ྔࣄ୺ʹগͳ͍ɺ൓ରʹಛఆͷ৯඼ͷ৯΂ա͗ʹΑΓ੒௕΍栄養ૉͷઁऔঢ়گʹ໰୊͕͋ΔࣇಐੜెΛநग़͢

Δɻ

ᶜɹ৯෺ΞϨϧΪʔʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹʮֶڅߍ৯ʹ͓͚Δ৯෺ΞϨϧΪʔରԠࢦ਑ʯʢฏ੒ ùþ ೥݄̏จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔֶڅߍ৯ʹ͓͚Δ৯෺ΞϨϧΪʔର

ԠͷେݪଇͰ͋ΔɻԼઢ෦ʹ͍ͭͯਖ਼͍͠΋ͷʹʓΛɺਖ਼͘͠ͳ͍΋ͷʹʷͱਖ਼͍͠಺༰Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹ৯෺ΞϨϧΪʔΛ༗͢Δࣇಐੜెʹ΋ɺڅ৯Λఏ͢ڙΔɻͦͷͨΊʹ΋ɺޮ཰ੑΛ࠷༏ઌͱ͢Δɻ

ᾈɹ৯෺ΞϨϧΪʔରԠҕһձ౳ʹΑΓ૊৫తʹ͏ߦɻ

ᾉɹʮֶߍͷΞϨϧΪʔ࣬ױʹର͢ΔऔΓ૊ΈΨΠυϥΠϯʯʹ͖ͮجɺҩࢣͷ਍அʹΑΔʮ਍அॻʯͷఏग़Λඞਢͱ͢Δɻ

ᾊɹ҆શੑ֬อͷͨΊɺݪҼ৯෺ͷపఈআڈରԠΛݪଇͱ͢Δɻ

ᾋɹֶٴߍͼௐཧ৔ͷࢪઃઃඋɺਓһ౳ΛؑΈແཧͳʢա౓ʹෳࡶͳʣରԠ͸ߦΘͳ͍ɻ�

ᾌɹڭҭҕһձ౳͸৯෺ΞϨϧΪʔରԠʹ͍ͭͯҰఆͷํ਑Λࣔ͢ͱͱ΋ʹɺֶ֤ߍͷऔ૊Λࢧԉ͢Δɻ

̎ɹಛఆࡐݪྉʹ४ͣΔ৯඼ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹʮΞϨϧήϯΛؚΉ৯඼ʹؔ͢Δදࣔʹ͍ͭͯʯʢྩ࿨ݩ೥݄̕ øĀ ೔ফඅऀிʣʹΑΓɺ৽ͨʹ௥Ճ͞Εͨ৯඼ͷ໊শΛ̍ͭॻ

͖ͳ͍͞ɻ

ᾈɹ࣍ͷΞʙΧ͔Βಛఆࡐݪྉʹ४ͣΔ৯඼Λ͢΂ͯબͼɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

Ξɹ͍͔ɹɹɹΠɹམՖੜɹɹɹ΢ɹͦ͹ɹɹɹΤɹಲ೑ɹɹɹΦɹ͝·ɹɹɹΧɹେ౾ɹɹ





令３ 栄養 模範解答 

Ⅰ 

① 心身 ② 理解 ③ 判断力 

④ 普及 ⑤ 食育 

 

Ⅱ 

１ 
(1) 

① 集団 ② 健康日本21 ③ 高齢 

④ 重症 ⑤ 代謝 ⑥ フレイル 

(2) ウ エ（完解） 

２ ①  ウ ② エ ③ ア ④ イ 

３ ① イ ② オ ③ エ ④ ア ⑤ ウ 

 

 

Ⅲ 

１ 

①  オ（コ） ②  コ（オ） ③ ケ ④ ウ 

⑤ ア ⑥ エ ⑦ ク 

２ (1) 次亜塩素酸ナトリウム (2) 有機酸 (3) 電解次亜水 

３ (1) 〇 (2) × (3) × (4)   × (5) 〇 

４ 

(1) 

① 用便 ② 卵 ③ 器具 

④ 食品 ⑤ 汚染 ⑥ 非汚染 

(2) 標準的な手洗い：ア エ 作業中の手洗い：イ ウ（完解） 

５ 

① 広域 ② HACCP ③ 健康被害 

④ 容器包装 ⑤ 届出 ⑥ リコール 

 

 

Ⅳ 

１ 

(1) ① イ ② ア ③ ウ 

(2) 

a 感謝の心 b 食品を選択する能力 

c 食事の重要性 

２ (1) 
ソラニン 

（チャコニン、ソラニン類） (2) ① × ② 〇 ③ 〇 ④ × 

３ (1)      112    kcal (2) 0.2     g (3) 6     個 

４ 

(1) 食育ハンドブック中学校版 (2) ① 計画（継続） ② 継続（計画） 

(3) ちょこっと食育 

 

 

Ⅴ エ 

 

 

Ⅵ 

１ 

(1) × 安全性 (2) 〇  (3) × 
学校生活管理指導表 
（管理指導表） 

(4) × 完全 (5) 〇  (6) 〇  

２ (1) アーモンド (2) ア エ オ カ（完解） 
 

計 

２００ 

Ⅰ 

15 

Ⅱ 
 

39 

Ⅴ 

3 

Ⅳ 

51 

Ⅵ 

25 

Ⅲ 

67 

  




