
 
 

 

＜バッターボックス＞ 

 

① 一塁線・三塁線上に， 

  点Ａ・Ａ’を取る。 

② [以降，右打者席用] 

直線ＡＡ’上に， 

点Ｂ・Ｃを取る。 

③ 点Ｂと点Ｏからの 

距離を元に， 

点Ｄを取る。 

④ 点Ｃと点Ｏからの 

距離を元に， 

点Ｅを取る。 

⑤ ＢＤの延長線上に， 

点Ｆを取る。 

 

 

 

 

 

 

 

＜内野等＞ 

 

ソフトボールポイントの取り方 


