昇級審査実施要綱
五　級
     １，固定式　　四股立ち　　　　　　　　　　　　　左下段受け　　１・２・３　
                   中段外受け  　１・２・３　　　　　中段内受け  　１・２・３
                   上段揚げ受け  １・２・３　　　　　中段正突き    １・２・３
                   上段正突き    １・２・３     　　 直れ
     ２，移動式     左、前屈立ち、構え
                   中段追い突き　　１・２・３・４　　廻って　右前屈立ち　構え
                   中段逆突き　　　１・２・３・４　　廻って　左基立ち　　構え
                   中段前蹴り　　　１・２・３・４　　廻って　右基立ち　　構え  
                   中段前蹴り　　　１・２・３・４　　廻って　結び立ち　正面に礼
                                                                         　  　　　　　　　　　　 ※筆記試験有り
四　級                                                                         
     １，固定式　　四股立ち　　　　　　　　　　　　　左下段受け　　１・２・３　
                   中段外受け  　１・２・３　　　　　中段内受け  　１・２・３  
                   上段揚げ受け  １・２・３　　　　　中段正突き    １・２・３  
                   上段正突き    １・２・３     　　 直れ                      
     ２，移動式     左、前屈立ち、構え                                         
                   中段追い突き　　１・２・３・４　　廻って　右前屈立ち　構え  
                   中段逆突き　　　１・２・３・４　　廻って　左基立ち　　構え  
                   中段前蹴り　　　１・２・３・４　　廻って　右基立ち　　構え  
                   中段前蹴り　　　１・２・３・４　　廻って　左基立ち　　構え
                   中段廻し蹴り　　１・２・３・４　　廻って　右基立ち　　構え  
                   中段廻し蹴り　　１・２・３・４　　廻って　結び立ち　正面に礼
                                                                         　
     ３，形         高体連形、平安二段、撃砕一の中から１つを行う。
三　級                                                                         
     １，固定式　左、前屈立ち、下段受け、構え、　　　　　　　　　　　　　　　　
                   中段正突き  　１・２・３　　　　　　上段正突き  　１・２・３
                   中段前蹴り  　１・２・３　構え交替　中段前蹴り    １・２・３
中段廻し蹴り  １・２・３　構え交替　中段廻し蹴り  １・２・３
                                                                           直れ
     ２，移動式     左、前屈立ち、構え      
     　上段揚げ受け　中段追い突き　　１・２・３・４　　廻って　右前屈立ち　構え
       中段外受け　中段逆突き　　　　１・２・３・４　　廻って　左基立ち　　構え
       中段前蹴り　中段廻し蹴り　　　１・２・３・４　　廻って　右基立ち　　構え
       左、寄り足　右、中段横蹴り　　１・２・３・４　　廻って　左前屈立ち　　　
                                                      　　　結び立ち 　正面に礼　 
     ３，形         平安三段、平安五段、撃砕二の中から１つを行う。         
                    ※筆記試験有り
二　級                                                                         
     １，固定式　　右、前屈立ち、下段受け、構え、　　　　　　　　　　　　　　　　
                 上段手刀打ち  １・２・３　　　　　　中段手刀受け　１・２・３  
                 中段正突き  　１・２・３　　　　　　上段正突き  　１・２・３  
                 中段前蹴り  　１・２・３　構え交替　中段前蹴り    １・２・３  
                 中段廻し蹴り  １・２・３　構え交替　中段廻し蹴り  １・２・３  
                                                                           直れ
    ２，移動式    左、前屈立ち、構え      
     　上段順突き　中段逆突き　　　　１・２・３・４　　廻って　右前屈立ち　構え
       上段追い突き　中段逆突き　　　１・２・３・４　　廻って　左基立ち　　構え
       中段前蹴り　上段順突き　　　　１・２・３・４　　廻って　右基立ち　　構え
       左、寄り足　右、中段横蹴り　　１・２・３・４　　廻って　左前屈立ち　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　結び立ち　正面に礼  
    ３，形         平安初段、平安四段、サンチン（三戦）の中から１つを行う。
    ４，約束組手 （２名１組で行う）
　　　　　　　
　　1)　 お互い礼　
　　2) 　向かい合った姿勢（結び立ち）
　　3)   左、前屈立ち　下段受け　
4)　[攻撃]上段追い突き   [捌き]（自由）
5)  [反撃]（自由）（反撃は引き手を取る）
    6)  元の位置に戻る、
    7)  構えを交替して4)～6)を行う
　　※上記の要領で3)～7)を１サイクルとして左右上段追い突き・左右中段追い突き・左右中段前蹴り（計６本）を行い、その後攻守を交代する
　　※捌きと反撃の時は引き手をとる
    ※掛け声はかけない
一　級
     １，形　　　第一指定形（サイファ、せーパイ、バッサイダイ、セイエンチン、　　　　　　　　　 ジオン、カンクウダイ、セイシャン、チントウ）の中から一つを行う。
     ２，自由組手   前後の者と各１回ずつ行う。
                    ※筆記試験有り
 　　　　　　　　　　　　　　　◎詳細はＤＶＤ『昇級審査要綱』を参照してください
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