
令和２年４月８日 

「臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

期間中
きかんちゅう

」の注意
ちゅうい

 
 生徒指導部 

 ４月９日（木）より当面５月６日（木）までの間、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のために臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

と

なります。いつもの長期
ちょうき

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

の注意
ちゅうい

とは違
ちが

う注意点
ちゅういてん

があるので、次
つぎ

に書
か

かれていることをしっかり

と守
まも

りましょう。次回
じ か い

の登校
とうこう

日
び

はブログにて連絡
れんらく

します。登校
とうこう

日
び

は元気
げ ん き

な姿
すがた

で登校
とうこう

してください。 

 

１ 生徒
せ い と

心得
こころえ

、長期
ちょうき

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

の注意
ちゅうい

などでいつも守
まも

っている通
とお

りに過
す

ごし健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。 

 

２ 必要
ひつよう

がない、急
いそ

ぎではない場合
ば あ い

の外出
がいしゅつ

はしないようにしましょう。 

※友
とも

だちと遊
あそ

んだりするのは止
や

めてください。 

買
か

い物
もの

などで外出
がいしゅつ

する場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の指示
し じ

のもと行
おこな

ってください。 

（スーパーマーケット、ショッピングモールなどの大
おお

きな商
しょう

業
ぎょう

施
し

設
せつ

は特
とく

に避
さ

けてください） 

 

３ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

・早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。 

・計画的
けいかくてき

に宿題
しゅくだい

などの勉強
べんきょう

をし、家
いえ

の手伝
て つ だ

いを積極的
せっきょくてき

にしましょう 

・３つの密
みつ

を避
さ

けてジョギングなど簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしましょう。 

 

４ ２，３年生は１年間
ねんかん

勉強
べんきょう

したことを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

と生
せい

活
かつ

に向
む

けて気
き

持
も

ちを整
ととの

えておいてく

ださい。 

 

５ 体調
たいちょう

管理
か ん り

・健康
けんこう

管理
か ん り

は自分
じ ぶ ん

ですることが一番
いちばん

大事
だ い じ

です。毎
まい

日
にち

朝
あさ

と夜
よる

の２回
かい

、検
けん

温
おん

をして自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

をチェックしましょう。 

 ※風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

や３７．５度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日
か

以
い

上
じょう

続
つづ

いた場
ば

合
あい

、または強
つよ

いだるさや息苦
いきぐる

しさがある

場合
ば あ い

は家族
か ぞ く

に相談
そうだん

して、住
す

んでいる地域
ち い き

の帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センターに電話
で ん わ

してもらいましょう。 

 

６ 携
けい

帯
たい

・スマホのメールや、ＳＮＳ（インターネット交
こう

流
りゅう

サービス、例：ＬＩＮＥその他
た

）での、見
み

知
し

らぬ人
ひと

からの誘
さそ

い（出
で

会
あ

い系
けい

など）には絶
ぜっ

対
たい

に手
て

を出
だ

さないようにしましょう。 

 ※携帯
けいたい

・スマホ、パソコンなどでの、メールや通
つう

話
わ

、ＳＮＳ（ＬＩＮＥその他
た

）のやり取
と

りによるトラ

ブルが非
ひ

常
じょう

に増
ふ

えています。言
こと

葉
ば

の選
えら

び方
かた

や発言
はつげん

の内容
ないよう

、使
つか

う時
じ

間
かん

には、最
さい

大
だい

限
げん

、注
ちゅう

意
い

しましょう。 



令和２年４月８日 

７ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

にあわないように気
き

をつけましょう。 

 

８ 次
つぎ

のことは法
ほう

律
りつ

で禁止
き ん し

されています。絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。 

     ①バイク・自動車
じ ど う し ゃ

の無免許
む め ん き ょ

運転
うんてん

  ②喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

   ③賭
か

け事
ごと

   ④窃盗
せっとう

・恐
きょう

喝
かつ

 

⑤シンナー、その他
た

の薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

  ⑥暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

       ⑦家出
い え で

       ⑧刃
は

物
もの

(ナイフなど）の所持
し ょ じ

 

    ⑨年
ねん

齢
れい

制
せい

限
げん

のある場
ば

所
しょ

への立
た

ち入
い

り 

 

９ 次
つぎ

のことはあなたを思
おも

わぬ事
じ

故
こ

に巻
ま

き込
こ

む危
き

険
けん

性
せい

があるので禁止
き ん し

しています。 

 ①外
がい

泊
はく

               ②無
む

断
だん

アルバイト           ③生徒
せ い と

だけの旅行
りょこう

 

  ④夜
よる

８時
じ

以
い

降
こう

の生
せい

徒
と

だけの外
がい

出
しゅつ

    ⑤アダルトビデオの購
こう

入
にゅう

・借
しゃく

用
よう

 

   ⑥生徒
せ い と

だけでのゲームセンターへの立
た

ち入
い

り    ⑦カラオケボックスの生徒
せ い と

だけでの利
り

用
よう

 

 

10 髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めたり特
とく

殊
しゅ

な髪
かみ

型
がた

にしてはいけません。化
け

粧
しょう

・ピアスなども禁止
き ん し

しています。 

 

11 何か変わったことがあれば、学校へ連絡をしてください。 

 

12 学校
がっこう

情報
じょうほう

に変更
へんこう

があれば、高特
こうとく

ブログにて情報
じょうほう

を載
の

せます。 

特
とく

に変
へん

更
こう

が無
な

ければ、毎
まい

日
にち

「新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

する情
じょう

報
ほう

は特
とく

に変
へん

更
こう

ありません」という言
こと

葉
ば

が

入
はい

ります。毎
まい

日
にち

１回
かい

は必
かなら

ず確
かく

認
にん

しましょう。 

 

高特
こうとく

ブログは以下
い か

の QRコードを携帯
けいたい

・スマホのカメラ機能
き の う

で読
よ

み込
こ

み、インターネットにアクセスして

ください。（カメラが近
ちか

すぎると反
はん

応
のう

しない場合
ば あ い

があります。）      QRコード→ 

※カメラ機
き

能
のう

で読
よ

み込
こ

めない場
ば

合
あい

は学
がっ

校
こう

のホームページからも見
み

れます。 


