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「褒め言葉の力」 

                      支援部   

 

今年度から、初任者として本校に赴任させて頂き、日々の学校生活で、高特生の挨拶など礼儀の正しさや何

事にも意欲的に挑戦する態度に本当に感心をさせられます。私は、これまでに長い間、小学校現場で教員をさ

せて頂いていましたが、子どもたちと関わる中で褒め言葉の大切さを感じてきました。今回は、高校生への誉

め言葉を紹介していきます。保護者の皆様、生徒の皆さん、そして、教員にとっても褒め言葉の力は計り知れ

ないものがあります。一言の褒め言葉が心の支えとなり、大きな力を与えてくれます。 

例えば、自己肯定感を高めることにも褒め言葉は重要になります。自己肯定感が高い人は、困難に直面して

も、何事にも前向きに取り組んだり、挑戦したりできます。「最近のあなたの努力は本当に素晴らしいよ」とい

うように、具体的な努力を認めて褒める言葉は、相手に対する深い理解と尊敬の気持ちを伝えます。これによ

り、相手は「自分の努力は無駄ではない」と感じ、さらなる努力へとつながります。褒めるときのポイントは、

できる限り具体的な内容で褒めることで、相手はより認められていると実感でき、自信がつきます。 

勉強や部活動を頑張る生徒たちへは、「毎日の努力、本当にすごいと思うよ。その一歩一歩が大きな成長になっ

ているよ」と声をかけることで、日々の勉強や部活動での努力を認め、彼らのモチベーションを高めます。ま

た、夢や目標に向かう生徒たちへは「夢に向かって、進むあなたの背中は、本当に格好いいよ。どんな時も応

援しているからね」と声をかけることで、目標に向かう過程で直面する困難や挫折にも乗り越える力となり、

勇気を与えます。 

 このように、生徒たちが日々の生活や将来の夢に向かって頑張る中で、褒め言葉は、心に深く響き、無限の

可能性を引き出す魔法のような力を持っています。言葉一つでよい方向に変わる可能性があります。様々な場

面で、褒め言葉を選び、生徒たちの夢や希望を応援していきましょう。 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

 

 

 

 

                                        出典：エイムアット 

         やる気を出す褒め方５選 

 

１． 具体的に褒める。 

 

２． 本人が気づいてなさそうなことを褒める。 

 

３． 現在進行形で褒める。 

 

４． まだできていないことも褒める。 

 

５． 人前で褒める。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          出典：応援の空 


