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明日から夏休みに入ります。学校がおこなわれている間は、

通学→授業→部活といやおうなしに規則正しい生活が送れるよ

うになっていますが、夏休み中はしっかりした生活が送れるか

どうかは自分次第です。道を外れそうになった時注意してくれ

る先生はいません。自分で管理していく必要があります。働くということには自己

管理できることが求められます。企業ではいつも側で注意してくれる人はいませ

ん。そういった意味では夏休みというのは「働く力」をつけるのに良い機会です。 

学年の先生からも言われていると思いますが、まずは計画を立てましょう。あと

は実行あるのみです。せっかくの夏休み、感染対策も講じつつ、楽しいことも織り

込みながらしっかり充電して、９月を迎えて欲しいと思っています。 

知っておこう ～支援センター編～ 

兵庫県には１０の県民局があります。そしてそれぞれの地域に「〇〇障害者就

業・生活支援センター」というものがあります。これは国の機関で「シュウポツ」

とか「ナカポツ」と略して言われることがあります。また、市や町ごとに支援セン

ターが設立されているところもあります。 

３年生の皆さんは先日の進路相談でお世話になったところなので印象に残ってい

るかと思いますが、生徒の皆さんは卒業後は原則それぞれの居住地に戻ることとな

ります。学校では卒業後はこうしたセンターと繋がって、困った時には自分一人で

抱え込まず、相談するようにおすすめしています。裏面に一覧を記載しています。

自分はどこのセンターになるのか、確認しておきましょう。 

就職するにあったっては基本的に結合実習２回、内定実習を経て就職します。そ

れなりには仕事もでき、評価されての就職となりますので、この段階では「困り

感」はなく、支援と言われてもピンとこず、繋がっていないケースも見られます。 

支援センターとは繋がらず自分だけの力でやっていくのも一つの考え方だとは思

いますが、将来どのようなことが起こるかわかりません。ある卒業生の話ですが、

問題なく働けていたが会社が移転。移転先には通勤できず退職、というようなこと

がありました。ただ、この卒業生は支援センターとの繋がりがあったためすぐに就

職活動ができて再就職できたというようなこともありました。「転ばぬ先の杖」

「備えあれば憂いなし」と捉えてはどうかと思っています。 
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（就業・生活支援センター＜国の機関＞） 

【東播磨地区】 加古川障害者就業・生活支援センター 「加古川はぐるま福祉会」            ０７９－４３８－８７２８ 

【北播磨地区】 北播磨障害者就業・生活支援センター 「兵庫県社会福祉事業団」           ０７９４－８４－１０１８ 

【西播磨地区】 西播磨障害者就業・生活支援センター 「兵庫県社会福祉事業団」           ０７９１－４３－２０９１ 

【中播磨地区】 姫路障害者就業･生活支援センター 「姫路市社会福祉事業団」           ０７９－２９１－６５０４ 

【但馬地区】   但馬障害者就業･生活支援センター リンク 「NPO 法人 ぷろじぇくと Pius」  ０７９６－３７－８４５８ 

【丹波地区】   丹波障害者就業･生活支援センター ほっぷ 「わかたけ福祉会」         ０７９－５５４－２３３９ 

【淡路島地区】 淡路障害者就業・生活支援センター 「兵庫県社会福祉事業団」             ０７９９－３８－６１８１ 

【宝塚･伊丹･川西･猪名川･三田市】  阪神北就業・生活支援センター 「いたみ杉の子」        ０７２－７７０－８６６４  

【尼崎･西宮･芦屋市】  阪神南障害者就業･生活支援センター 「三田谷治療教育院」        ０７９７－２２－５０８５ 

（市町のセンター） 

（神戸市東灘・灘区） しごとサポート東部（神戸市東部地域障害者就労推進センター） 「アソシア」                    

０７８－８９１－３８９０ 

（神戸市中央・兵庫・長田・須磨区） しごとサポート中部（神戸市障害者就労推進センター） 「神戸聖隷福祉事業団」 

        ０７８－６７２－６４８０ 

（神戸市北区）  しごとサポート北部（神戸市北部地域障害者就労推進センター） 「陽気会」    ０７８－９８２－９５９８  

（神戸市垂水区・西区）  しごとサポート西部（神戸市西部地域障害者就労推進センター） 「すいせい」 

       ０７８－７０８－２８６１ 

（宝塚市）     宝塚市障害者就業・生活支援センター あとむ 「さざんか福祉会」      ０７９７－２６－７８１９ 

（伊丹市）     伊丹市地域生活支援センター 「伊丹市社会福祉協議会」               ０７２－７８７－６７９８ 

（川西市）     川西市障害者基幹相談支援センター 「川西市社会福祉協議会」              ０７２－７５８－６２２８ 

（猪名川町）    猪名川町障害者就労支援センター 「猪名川町社会福祉協議会」         ０７２－７６６－５４４４ 

（三田市）     三田市障害者就業支援センター びーず 「NPO 法人 WELnet さんだ」   ０７９－５６２－６６９９ 

（尼崎市）     尼崎市障害者就労・生活支援センター みのり 「福成会」             ０６－６４２９－７３５５ 

（西宮市）     西宮市障害者就労生活支援センター アイビー 「西宮市社会福祉協議会」  ０７９８－２２－２７２５ 

（明石市）     明石市障害者就労・生活支援センター あくと 「明桜会」             ０７８－９３８－１２１２  

（加古川市）   加古川市立就労支援センター  「加古川はぐるま福祉会」               ０７９－４３８－８７２８ 

神戸市には国のセンターもあります。国のセンターと市や町のセンターが重なっている場合は

市や町のセンターの支援となることが多いです。 


