
兵庫県立国際高等学校 

2021 年度 18 回生（２年次）国内研修の様子 
   期間：12/11(土)～12/13(月) 

 

 

 

 

１日目 12/11(土) 

① 昼食（青葉城会館） 

伊丹空港から飛行機で仙台空港へ移動し、青葉城を訪問しました。伊達政宗像の前で各クラス記念写真

を取り、青葉城本丸会館で昼食を取った後、周辺を散策しました。 

      

▲伊丹空港集合               ▲伊達政宗像 

 

② 震災学習（仙台市立荒浜小学校） 

仙台市立荒浜小学校で震災学習、及び慰霊碑での黙祷を行いました。当時の災害について肌で感じるこ

とができました。 

      

▲現地スタッフによる説明        ▲屋上から見る被害の様子 

 

 

 

 



③ 夕食（牛タン本舗） 

牛タン本舗で仙台名物の牛タンを食べ、自由時間では周辺の散策やお土産を購入するなどして過ごし

ました。 

      

▲夕食の様子              ▲自由行動 

 

④ 年次レクリエーション（仙台ヒルズホテル） 

仙台ヒルズホテルに到着し、本日の最終イベントである年次レクリエーションを行いました。有志の生

徒による出し物、企画係によるクイズ大会など、大いに盛り上がりました！ 

      

▲有志生徒による出し物         ▲クイズ大会 

 

２日目 12/12(日) 

⑤ 赤べこ・起き上がり小法師の絵付け体験、昼食（鶴ヶ城会館） 

仙台ヒルズホテルから福島県に移動し、鶴ヶ城会館で赤べこ・起き上がり小法師の絵付け体験等、日本

の伝統工芸に触れました。かなりユニークな作品も多く、楽しい体験でした。その後、会津地方の郷土料

理「わっぱ飯」をいただきました。自由行動では、鶴ヶ城を見学するなど、有意義な時間を過ごしました。 

      

▲絵付け体験の様子           ▲鶴ヶ城 



⑥ ブリティッシュヒルズ到着 → オリエンテーション＆マナーハウスツアー 

 福島県にある英語研修施設、ブリティッシュヒルズに移動しました。まず、オリエンテーションとマナ

ーハウスツアーを行いました。ここから All English です。この研修では、２日間で３つの Lesson を受

講しました。 

      

▲ブリティッシュヒルズ正面       ▲オリエンテーション 

 

⑦ Lesson１ 

 １つ目の Lesson です。グループに分かれて、様々なプログラムを体験しました。その後、自由時間を

取りました。 

      

▲British Wedding（Lesson）      ▲自由時間 

 

⑧ テーブルマナーレッスン＆コースディナー 

 テーブルマナーレッスンを受講した後、そのマナーや知識を活用し、黙食を守りつつ、美味しいコース

ディナーをいただきました。スタッフのホスピタリティも素晴らしく、生徒の笑顔が絶えませんでした。 

ブリティッシュヒルズ内での動きは、生徒それぞれ異なっていましたが、All English で互いにコミュ

ニケーションを取りながら、ルールを守り、よく行動していました。 

      

▲テーブルマナーレッスン        ▲コースディナー 

 



３日目 12/13(月) 

⑨ 朝食ビュッフェ・自由時間 

 国内研修最終日、前夜からの吹雪で、一晩で白銀の世界でした。起床、チェックアウトを済ませ、朝食

ビュッフェをいただき、プログラムに入りました。その後、プログラムが始まるまでの間、お土産の買い

物をしたり、写真を撮ったり、雪景色を楽しんだりと、それぞれ有意義な時間を過ごしました。 

      

▲朝食の様子              ▲朝に雪の中を散歩 

 

⑩ Lesson２＆Lesson３ 

 ２つ目、３つめの Lesson です。生徒たち皆、それぞれのプログラムを心から楽しんでいる様子でした。 

      

▲Lord of the Manor（Lesson）     ▲Drama（Lesson） 

 

⑪ Closing Ceremony、昼食バイキング 

 ブリティッシュヒルズでのすべてのプログラムを終え、Closing Ceremony が行われました。その後、

ブリティッシュヒルズで最後の昼食を取り、仙台空港に向かいました。 

      

▲Closing Ceremony           ▲ブリティッシュヒルズの  

Teacher による講評 

 

 



⑫ 解散式（仙台空港） 

仙台空港に到着して解散式を行い、お土産を買って、伊丹空港へ向かいました。天候の影響もあり、少

し遅れが生じましたが、新型コロナウイルス感染は勿論、大きな体調不良や怪我等もなく、全員無事に帰

ってくることができました。 

この国内研修を通して得た知識や経験、チャレンジ精神は、生徒たちの今後の高校生活や進路実現に向

けて、大きな力になると確信しています。 

      

▲生徒代表による謝辞（解散式）     ▲伊丹空港到着 


