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大統領選挙も佳境です。両候補とも夏に近くで集会を開きました。シア

トル周辺では民主党が圧倒的に強いですが、地方では状況は逆転します。

世界史や米国史の授業では選挙を題材に討論しています。 

10月は雨が多く、よく朝から降っていますがでもこちらの人はほとんど傘を差しません。

結構しっかり降っていてもパーカーをかぶるぐらいで、平気で雨に濡れ

ながら歩いています。湿度が低くすぐ乾くので、蒸し蒸ししないからか

も知れません。家は学校の近くで、夏の間は自転車か徒歩で通勤してい

ましたが、今は車にしています。ちなみにバスに自転車で乗ることがで

きます。自転車をバスの前に固定してからバスに乗り、降りたところからまた自転車をおろ

してサイクリングできます。運動になり、エコであることからよく見かけ

ます。電車の中にも自転車を持ち込めます。 

先日、お隣のオレゴン州ポートランドで、ワシントン州とオレゴン州の

外国語教師が集まる会議がありました。スペイン語の先生が一番多く、あ

とはフランス語やドイツ語、日本語などです。そこで研究成果を聞いたり実

践発表を行ったりしてよい刺激になりました。その時に乗ったアムトラッ

クという大陸縦断鉄道も快適でした。ポートランドはシアトル以上に自転

車にやさしい町でした。 

10 月の後半になると街はハロウィン一色です。ファームで自分で好き

なパンプキンを選んで買ってきて、顔の形に掘って家に飾ります。大人も

子どもも楽しんでいます。子どもたちは“Trick or treat”と言いながらお

店や家を周り、お菓子でバケツをいっぱいにしていました。 

高校では、ホームカミングというお祭りがありました。その週は生徒の代

表者が中心になって、パレードや、キング＆クイーンを選ぶ集会、フットボ

ールゲーム、週末にはパーティがあり、この一週間はかなり盛り上がります。

生徒の企画力や実行力には感心させられます。 

さて、部活動についてですが、日本とは大きく違います。年間を通して同

じ部活動に所属するのではなく、季節ごとに違う部活動が行われ、春、秋、

冬と最大３つのスポーツを経験できます。ずっと同じスポーツをしたい

生徒にとっては物足りないかもしれませんが、様々なスポーツに触れる

ことができ、同じ部位を使いすぎることによるけがを防げます。スポー

ツ以外にも演劇や合唱などを時期に応じてやっている生徒もいます。秋

のスポーツは、男子アメリカンフットボール、男子テニス、男女クロスカントリー、女子サ

ッカー、女子水泳、女子バレーボールで、8月中旬から 11月初旬まで

です。放課後はクロスカントリーの生徒と一緒に走っています。雨で

もやっぱり気にせず、ずぶぬれで普通に走っているのでびっくりです。 

  

 

  


