
 

 

 

 

 

 

 

５月２９日（月） 

 焼きそば 

 切り干し大根の酢の物 

 みそ汁 

 牛乳 

 清見オレンジ 

５月２５日（木） 

 ごはん 

 鶏肉の塩こうじ焼き 

 きゅうりのサラダ 

 みそ汁 

 牛乳 

５月３０日（火） 

 チキンライス 

 ビーフンサラダ 

 千切り野菜のスープ 

 牛乳 

５月２６日（金） 

 ごはん 

 春巻 

 ほうれん草のごま酢あえ 

 えのきのスープ 

 牛乳 


