
ひろがれ えがお  １ねん（ ）くみ（ ）ばん なまえ（           ） 

○めあさ おきてから いえを でるまでを ふりかえって、みんなの えがおが ひろがる せいかつに ついて かんがえよう。 
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いえを でる 

あさ おきてから、いえを 

でるまでに していること 

かおを あらう 

はみがき 

あさごはん 

トイレ 

きがえ 

しゅくだい 

じかんわり 

テレビ 

ゲーム 

ユーチューブ 

もちものたしかめ 

 

 

あさ おきてから、いえを でるまでに じぶんが 

していることを じゅんばんに ならべよう。 

①ないと だめなものを かんがえよう。 

②ほかに よい じゅんばんが ないか かんがえよう。 



 


