
けんこうアンケート（１・２ねんせいよう）    がつ   にち 

 

 

 

 この１しゅうかんに、つぎのことがどれくらいありましたか。あてはまるところに〇をしま

しょう。アンケートをみて、やりたくないとおもったひとは、むりにやらなくていいですよ。 

１ 
 なかなか、ねむれない

ことがある 
ない 

１～２日
にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

２ 

 むしゃくしゃしたり、

イライラしたり、カッ

としたりする 

ない 
１～２日

にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

３ 
 こわくて、おちつかな

いことがある 
ない 

１～２日
にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

４ 

 あたまやおなかがいた

かったり、からだのち

ょうしがわるい 

ない 
１～２日

にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

５ 

 ごはんがおいしくない

し、たべたくないこと

がある 

ない 
１～２日

にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

６ 
 なにもやるきがしない

ことがある 
ない 

１～２日
にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

７ 
 はやね・はやおきがで

きている 
できていない 

１～２日
にち

 

できている 

３～５日
にち

 

できている 

ほぼ毎日
まいにち

 

できている 

８ 

 じぶんでよていをたて

て、せいかつやがくし

ゅうができている 

できていない 
１～２日

にち

 

できている 

３～５日
にち

 

できている 

ほぼ毎日
まいにち

 

できている 

９ 

 がくしゅうするときは

しゅうちゅうできてい

る 

できていない 
１～２日

にち

 

できている 

３～５日
にち

 

できている 

ほぼ毎日
まいにち

 

できている 

10 

 ともだちとあそんだり

はなしたりすることが

たのしみだ 

たのしみではない まぁまぁたのしみ とてもたのしみ 

うらへつづく 

 

（   ）ねん（   ）くみ（   ）ばん なまえ 



「いえでこまっていること」「しんぱいなこと」「どうしていいかわからないこと」 

「アドバイスがほしいこと」「ききたいこと」「いま、かんがえていること」など 

 

どんなことでもいいです。かきたいことがあるひとは、かきましょう。 

えで かいてもいいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康
けんこう

アンケート（３年生以上
い じ ょ う

用）            月   日 
 

 

 

先生たちは、みなさんの心と体、生活のことをいっしょに考えていこうと思っています。ふあん

ことや心配
しんぱい

なことがあれば、書きましょう。 

この１週 間
しゅうかん

に、つぎのことがどれくらいありましたか。あてはまるところに〇をしましょう。 

アンケートをみて、やりたくないとおもったひとは、むりにやらなくていいですよ。 

１ 

 
なかなか、ねむれないこ

とがある 
ない 

１～２日
にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

２ 

 むしゃくしゃしたり、イ

ライラしたり、カッとし

たりする 

ない 
１～２日

にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

３ 

 
こわくて、おちつかない

ことがある 
ない 

１～２日
にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

４ 

 頭やおなかがいたかっ

たり、体の調子
ちょうし

が悪
わる

い 
ない 

１～２日
にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

５ 

 ごはんがおいしくない

し、食べたくないことが

ある 

ない 
１～２日

にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

６ 

 
なにもやる気がしない

ことがある 
ない 

１～２日
にち

 

ある 

３～５日
にち

 

ある 

ほぼ毎日
まいにち

 

ある 

７ 

 
早ね・早起きができてい

る 
できていない １～２日

にち

 

できている 

３～５日
にち

 

できている 

ほぼ毎日
まいにち

 

できている 

８ 

 
自分で予定

よ て い

を立てて、生

活や学習ができている 

できていない １～２日
にち

 

できている 

３～５日
にち

 

できている 

ほぼ毎日
まいにち

 

できている 

９ 

 
学習する時は 集 中

しゅうちゅう

で

きている 

できていない １～２日
にち

 

できている 

３～５日
にち

 

できている 

ほぼ毎日
まいにち

 

できている 

10 

 友だちと遊んだり話し

たりすることが楽しみ

だ 

たのしみではない まぁまぁたのしみ とてもたのしみ 

うらへつづく 

（   ）年（   ）組（   ）番   名前 



 

 

「家でこまっていること」「心配なこと」「どうしていいか分からないこと」 

「アドバイスがほしいこと」「聞きたいこと」「今、考えていること」など 

 

どんなことでもいいです。書きたいことがある人は、書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


