
心のケアロードマップ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の臨時休業措置における心のケアのために  

  

期間と内容 
休業措置から学校再開まで 学校再開から 1～2 週間 学校再開 2 週間から６ヶ月 

健康状態の把握と組織体制の整備 心身の健康状態の把握と支援活動 中長期的な心のケア 

組織体制 

◇ 心のケアに向けた組織体制づくり、役割分担確認 

⇒心のケア委員会 

（校長、教頭、   、    、     、      、     、SC） 

◇ 心のケアの対応方針の決定と共通理解 

◇ 心のケア対応の内容確認 ◇ 心のケア対応の評価、見直し 

◇ 行事の精選（楽しい学校） 

取組 

◇ 健康観察実施、健康状態の把握 

◇ 教職員間での情報共有 

◇ 気になる子どもへの対応 

・健康観察より、保護者より   ・不登校、虐待、基礎疾患を有する等      ・感染者、濃厚接触者等（二次被害の防止も含む） 

◇ 健康アンケート内容検討、作成 

・健康面から  ・生活面から 

・キャリアノートとの関連を検討 

◇ 保健教育教材準備、提案 

◇ 健康アンケート実施 

・集計、整理  ・共通理解 

・活用方法確認 

◇ 保健教育実施（特別活動） 

◇ 次回の健康アンケート実施検討 

◇ 健康相談検討、実施 

◇ 保健教育継続（特別活動、日常活動） 

◇ 保護者へ啓発資料配布 

教職員研修 
◇ 心のケア研修計画、実施前アンケート（教師用） 

◇ 心のケア研修実施 

  

 

連携 

◇ SC、SSW 

  ・状況共有  ・心のケアに向けて対応内容の相談  ・健康アンケート作成、評価への相談  ・要フォロー対象児童検討  ・教職員対象相談 

・研修の内容相談 ・研修実施   ・専門機関への紹介   ・面談計画、個別面談実施   ・保護者配布資料検討、作成 

◇ 学校医、学校薬剤師 

  ・感染確認時対応の指導、助言   ・健康診断の計画、実施   ・成長等の評価と事後措置   ・環境衛生面の指導、助言   


