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ひょうごっ子悩み相談
（ひょうごっ子〈いじめ・体罰・子ども安全〉相談24時間ホットライン）
◆電話相談

【24時間子供SOSダイヤル】 0120－0－78310
	 （通話料無料）（携帯電話利用可）

【9:00～17:00】	  0120－783－111
	 （通話料無料）（携帯電話利用不可）
	 （土日祝日及び年末年始を除く）
◆面接相談（要予約）
　場所	：	ひょうごっ子悩み相談センター
		  （加東市山国2006－107）
　時間	：	月～金曜日　9:00～17:00
		   （祝日及び年末年始を除く）

各地域の相談窓口
■ひょうごっ子悩み相談センター（分室）・
　ひょうごっ子〈いじめ・体罰・子ども安全〉相談・通報窓口
　時間	：	月～金曜日　9:00～17:00（祝日及び年末年始を除く）

電話番号 電話番号
阪　神 0798-23-2120 但　馬 0796-24-1520
播磨東 079-421-0115 丹　波 079-552-6059
播磨西 079-224-1152 淡　路 0799-22-4152

■	こうべっ子悩み相談いじめ･体罰･
	 こども安全ホットライン
　［神戸市］0120-155-783　時間 ： 24時間（通話料無料）
※令和4年度の相談窓口についてはWebサイトでご確認ください。

ひょうごっ子SNS悩み相談
LINEを使った兵庫県内の児童生徒のための悩み相談です。
　時間	：	17:00～21:00（相談受付は20:30まで）
※詳しくはチラシ、周知カード等でご確認ください。

県立但馬やまびこの郷
不登校または不登校傾向の児童生徒や保護者を対象
に、教育相談や４泊５日程度の体験活動等を実施してい
ます。
TEL　０７９－６７６－４７２４

県立特別支援教育センター
障害のある子どものための教育相談を受け付けています。
ひょうご学習障害相談室
ＬＤ、ＡＤＨＤ等を対象にした相談を受け付けています。
TEL　０７８－２２２－３６０４（共通）

子ども多文化共生センター（県立国際高等学校敷地内）
外国人児童生徒等に関わる教育相談を受け付けています。
相談日時：月～金曜日　9:00～17:00 
	 （祝日及び年末年始を除く）
TEL　０７９７－３５－４５３７
※E-mailやオンラインでの相談もできます。

神戸市精神保健福祉センター
〔神戸市にお住まいの方〕
◆神戸市こころといのちの電話相談
　専用ダイヤル　０７８－３７１－１８５５
　相談時間 ： 月～金曜日　10:30～18:30（祝日及び年末年始を除く）
◆思春期医療家族相談（要予約）
　予約電話番号　０７８－３７１－１９００
　受付時間 ： 月～金曜日　8:45～17:30（祝日及び年末年始を除く）

兵庫県精神保健福祉センター
〔神戸市を除く、兵庫県内にお住まいの方〕
心の悩みや精神的な病気、社会復帰の相談のうち、特に
複雑困難なものに対する相談、ひきこもりや依存症、家
庭内暴力（子から親）などの相談を行っています。
◆面接相談　（要予約）
　予約受付日時 ： 火～土曜日　8:45～17:30
　	 （祝日及び年末年始を除く）
　予約電話番号　０７８－２５２－４９８０
◆こころの健康電話相談
　相談日時 ： 火～土曜日　9:30～11:30　13:00～15:30
　　　　　  （祝日及び年末年始を除く）
　専用ダイヤル　０７８－２５２－４９８７

兵庫ひきこもり相談支援センターほっとらいん相談
専門スタッフが、ひきこもりの専門相談や個々の相談に
応じた専門機関の紹介などを電話相談で行っています。
◆電話相談

相談日時 ： 月・水・土曜日
10:00～12:00　13:00～16:00（祝日及び年末年始を除く）
専用ダイヤル　０７８－９７７－７５５５（相談料無料）

ヤングトーク（県警本部少年相談室）
少年相談専門員が、子どもの問題行動や困りごと、犯罪の
被害を受けたことなどについての相談に応じています。

相談日時 ： 月～金曜日　9:00～17:00
TEL　０１２０－７８６－１０９（通話料無料）

兵庫県警察、サイバーセキュリティ・捜査高度化センター
サイバー犯罪に関する相談に応じています。

相談日時：月～金曜日　9:00～17:45
（祝日及び年末年始を除く）
TEL　078－341－7441（代表）

こども家庭センター（児童相談所）
18歳未満の子どもに関する養育相談、虐待通告に応じています。
◆面談相談（要予約）

相談日時 ： 月～金曜日　9:00～17:00
中央こども家庭センター	 078-923-9966
尼崎こども家庭センター	 06-4950-5001
西宮こども家庭センター	 0798-71-4670
川西こども家庭センター	 072-756-6633
加東こども家庭センター 	 0795-27-8250
姫路こども家庭センター	 079-297-1261
豊岡こども家庭センター	 0796-22-4314
神戸市こども家庭センター 	 078-382-2525
明石こどもセンター	 078-918-5097

○緊急性の高い児童虐待等に関する通告や相談は、ホッ
トラインを開設し24時間対応しています。
189（児童相談所虐待対応ダイヤル）
※通話料無料
※お近くの児童相談所につながります。

ひょうご夜間中学電話相談
相談日時：月～金曜日　9:00～17:00

（12:00～13:00は除く、祝日及び年末年始を除く）
専用ダイヤル　０７８－３６２－９４３２


