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①新たな課題に対応するスポーツ推進計画� 全 社
新たに策定した「第２期兵庫県スポーツ推進計画」で

取り組む「する・みる・ささえる」スポーツの推進に関す
る施策を充実させるとともに、設定された指標の目標
達成をめざす。市町においても、国や県の計画及び地
域の実情やニーズを踏まえ策定しているスポーツ推
進計画に基づく取組を進める。

②女性スポーツの充実� 社
「ひょうご女性スポーツの会」を核に、各種スポーツ

イベント等の企画を通じて、学校や地域においても女
性が運動・スポーツに参加しやすい環境づくりや、女性
トップアスリートの育成に取り組む。

③ジュニア期からの一貫指導体制の強化� 小 中 高 社
国内外で活躍する本県アスリートの輩出をめざし、県

内スポーツ団体や運動部活動、地域スポーツとの連携、
指導者の養成等を通じて、ジュニア期からの発掘・育成・
強化といった体系的な一貫指導体制を構築する。

新型コロナウイルス対応に関連する各種情報を下記サイトに掲載しています。
（公財）日本スポーツ協会　https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html

④障害者スポーツを支える環境の整備� 特 社
障害のある人が、身近な地域でスポーツ活動に取り

組める環境を充実させるため、特別支援学校の協力の
もと、施設・設備等ハード面の課題に対応した活動拠
点を確保し、障害者スポーツの一層の活性化を図る。

⑤地域スポーツ環境の活用� 全 社
地域住民の多様なニーズに応えるため、学校が開放

する運動施設や「スポーツクラブ21ひょうご」等、身近で
手軽にスポーツに参加できる環境を活用し、全ての世代
において、健康の保持増進や体力向上に取り組む。

⑥生涯スポーツの振興� 全 社
再延期となった「ワールドマスターズゲームズ

（WMG）関西」開催に向け、WMGへの参加はもとよ
り、県内各地で実施している県民誰もが手軽に参加で
きる生涯スポーツイベントや大会（オープン型）、ボラ
ンティア等、「する・みる・ささえる」スポーツ活動への参
加促進を図る。
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「する・みる・ささえる」スポーツを通じて、楽しさや感動を分かち合い、共に支え合う兵庫のスポーツ文化を確
立するため、ライフステージに応じたスポーツ活動の推進や、県内アスリートの発掘・育成・強化、障害者スポー
ツの振興を図るとともに、官・民・学・産の連携・協働によるスポーツ環境の整備を推進することにより、県民一人
一人が健康で、いきいきと暮らす社会「スポーツ立県ひょうご」の実現をめざす。

のじぎくスポーツ大会の車椅子マラソン競技女性スポーツの会のカヌー体験
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実践目標
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●…｢ゴールデン・スポーツイヤーズ｣を契機とした県民のスポーツへの参加促進

「する・みる・ささえる」スポーツの環境づくりを推進する

令和4年度
重点実践事項


