
 
 
 

 あなたは命を守れますか？（P.8～P.9） 

 
 

 ね ら い 東日本大震災の被害の様子から、津波から命を守ろうとする意識を高

める。  
 
 
  展 開 例 （防災訓練の事前指導） 

学習活動 指導上の留意点 

東 日 本 大 震 災 に つ い て 知

る。 

 

・東日本大震災では、地震後の津波による被害が大きかったこ

とをおさえる。 

・岩手、宮城、福島の沿岸部を中心に、被害が広範囲に及んだ

ことをおさえる。 

「 あ な た は 命 を 守 れ ま す

か」P.10～11 を見て、感想や

気づいたことを発表する。 

 

・津波による被害の大きさに気付かせる。 

 

<写真の状況> 

宮 古 市：第２波（ 6.5ｍ）は、川をさかのぼり、４ｍの防

潮堤を一挙に乗り越えた。その後、街の中心部を

飲み込み、犠牲者は約 500 人、行方不明者約 100
人であった。 

 南三陸町：平野部の家屋は流され、志津川地区では、家屋の

約 75％が被害をうけた。犠牲者は約 560 人、行

方不明者約 220 人であった。 

 南相馬市：沿岸部に押し寄せた津波は、岸にあたり 20ｍ以

上跳ね上がった。津波はその後、街を襲い、犠牲

者は約 1000 人であった。 

 

津波の被害の様子から、津

波 か ら 命 を 守 る た め に は ど

う し た ら よ い か 考 え 発 表 す

る。 

 

・津波が到達するまでの時間内に、命を守る正しい行動を行う

必要があることをおさえる。 

 

 
 
 

 参   考 

 ・宮古市の閉井川を遡上する津波の様子を記録した映像（科学映像館：宮古市提供） 

http://www.kagakueizo.org/2011/06/post-351.html 


