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小学生版（49項目） 中学生版（51項目） 高校生版（49項目）

・将来について考えるスキル （進路 ・進路決定スキル（12） ・進路決定スキル（14）

・集団活動スキル（８） ・集団活動スキル（６）

・健康について相談するスキル（健康
相談スキル）（４）

・健康維持スキル（８） ・健康維持スキル（６）

・勉強を自分ですすめていくスキル
（自己学習スキル）（５）

・自己学習スキル（８） ・自己学習スキル（10）

・友だちとかかわるスキル（コミュニ
ケーションスキル）（９）

・コミュニケーションスキル（７） ・コミュニケーションスキル（13）

（数字は選定されたスキルの項目数）

・集団で生活するスキル（集団活動ス
キル）（８）

・健康に気をつけるスキル（健康維持
スキル）（４）

・課題に取り組むスキル（課題遂行
スキル）（７）

・相談スキル（８）

決定スキル）（12）
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