
研修所では、設備や物品の消毒、マスクの着用、研修室の定員制限・換気等、感

染防止策をとりながら研修を実施します。また、食堂をご利用いただく際には、人

数を制限して 30分入れ替え制にするなどの対策をとりますが、特別な事情で受講

環境や食事場所等に配慮が必要な場合は事前にご相談ください。 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防のため、研修への参加に際しては、以下の対応への

協力をお願いいたします。ご協力いただけない場合には、受講をお断りすることがあ

ります。 

 

１ 体調管理 

・研修当日、各自で確実に検温を行ってください。発熱や咳等、風邪症状がある場

合は研修所への来所を見合わせてください。 

・同居する家族等に風邪症状が見られる場合も同様に、研修所への来所を見合わせ

てください。 

・体温調節しやすい服装でお越しください。 

・熱中症予防のため、こまめな水分補給を心がけてください。 

・体調が悪くなった場合は、すぐに研修所職員に申し出るとともに、その指示に従

ってください。 

２ マスクの着用 

・マスク及びマスクを置く清潔なビニール袋や布をお持ちください。 

・所内においては、必ずマスクを着用し、咳エチケットを励行してください。 

・大声での会話、対面での会話、マスクを外しての会話はご遠慮ください。 

３ 手洗いの励行 

・受付時、研修室に出入りする時、共用のものを触った後、昼食の前後、咳やくし

ゃみをした後等、こまめに手洗いや手指の消毒を行ってください。 

４ 密集の回避 

・食堂や休憩スペースにおいても、身体的距離の確保を心がけてください。 

 

 

受講者へのお願い 

（別紙） 


