
教職員自主的研究推進事業 実績報告書 

研究グループ名【 芦屋市幼小体力向上研究会 】 
 

代 表 者

の所属・ 

職・氏名 

   芦屋市立 宮川小学校 
連
絡
先 

住所  芦屋市浜町 1-9 

ＴＥＬ  0797-32-1112 

教諭 内藤 剛志 
ＦＡＸ  0797-32-6083 

e-mail ｱﾄﾞﾚｽ naitou.475@edu-ashiya.ed.jp 

活動実績 

研究テーマ 

関わり合いを通して、積極的に身体を動かす姿勢を育む授業つくり 

～幼小連携に向けた取り組みの充実を目指して～ 

研究の概要 

４月 ６日（水） 小体研学習会  
６月１７日（金） 授業研究（浜風小学校１年 船曳教諭、西馬教諭） 
７月２８日（木） 実技研修会（組体操について 
７月２８日（木） 小体研学習会   
７月２９日（金） 実技研修会（長縄、ボール運動について） 

 ８月 ９日（火） 実技研修会（マット運動について） 
１０月１９日（水） 授業研究（朝日ヶ丘小学校６年 森谷教諭） 
１０月２１日（金） 小体研学習会  
１１月 ２日（水） 授業研究（山手小学校５年 中桐教諭） 
１１月 ８日（火） 公開保育（潮見幼稚園） 
１１月１５日（火） 体育研究会視察（三田大会） 
１１月１８日（金） 体育研究会視察（高砂大会） 
１１月３０日（水） 授業研究（山手小学校３年 中村教諭） 
１２月１４日（水） 授業研究（打出浜小学校２年 田中教諭） 

１月 ６日（金） 小体研学習会   
２月 ９日（木） 授業研究（精道小学校５年 林教諭） 
２月１０日（金） 授業研究（朝日ヶ丘小学校４年 中窪教諭 ６年 森谷教諭） 

 

成果と課題 

 年度初めから、体育に関することに限らず、授業の進め方や子どもたちとの接し方など日ごろの学級経営に関

する悩みなど、様々な問題を交流し続けてきた。体育に関しては特に友だち同士の“かかわり合い”を授業づく

りの中核にし、受容感というやる気のエネルギーを意図的に引き出すことをねらいに授業を仕組んできた。また、

体力向上のためには、幼児期からの多種多様な運動経験が重要であるので、幼稚園・小学校を通してどのような

運動遊びや体育授業を仕組んでいけばいいのかを幼稚園、小学校の教員が連携して取り組むことにした。 

奈良教育大学准教授に助言を仰ぎながらお互いの公開授業を見合ったり、研究会など積極的に参加したりして、

子どもの見方を共有する場を増やし、話し合ってきた。また、夏には実技研修を兼ねて芦屋市全体の交流も行っ



てきた。そのため、徐々にではあるが子どもの見方や授業の進め方など、個々が明確な手段を持つようになり、

より質の高い議論・実践報告ができるようになってきた。 

さらに、市内各校園（幼稚園・小学校）の交流を密にすることによって、それぞれの状況をより把握すること

ができた。特に幼稚園での運動遊びがどのように行われているのか、小学校低学年にどのように繋げているのか

明確になってきており、小学校での体育の授業づくりに生かされてきている。また、“かかわり合い”を通した運

動遊び・授業を各校園で取り組むことで子どもたち自身が主体的・自発的に取り組めるようになってきている。

何よりも子どもたちが楽しんで体を動かす姿が見られるようになった。体力の向上に繋げていくためにも、今後

も活動を芦屋市内全体に広めて、この取り組みを継続していきたい。 


