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代 表 者 の 所

属・職・氏名 

芦屋市立精道小学校 研究グループ名 

 食育研究チーム    
６ 

栄養教諭  奥 瑞恵 

研究テーマ分類番号（ １４ ） 

 

(1)研究テーマ 

心と体に栄養を 

～食育のさらなる広がりと深まりを求めて～ 

(2)研究経過及び具体的な取組 

6 月 12 日 食育の取組状況の調査 

 ・芦屋市立小学校 

 ・調査方法：アンケート実施 

 ・調査成果：全体計画やカリキュラムは整備されている。 

各教科と連携した食育実践を目指す。 

 

7 月 24・25 日芦屋市学校給食展への参加 

 ・芦屋市市民センター 各校の給食担当、食育担当、栄養士、調理師が参加 

 

7 月 28 日 芦屋市調理従事者研修会開催 

・有名調理人を講師に調理実技講習会 

 ・芦屋市立精道小学校 各校の栄養士、調理師参加 

 

8 月 28 日 教職員食育研修会開催 

 ・実施場所及び人数：精道小学校 30 人 

 ・成果と課題：プロの調理技術を習得し、給食のメニューに導入できた 

 

9 月 13 日 若い教職員対象の食育研修会開催 

 ・実施場所及び人数：芦屋市立精道小学校 参加 25人  

 ・成果と課題：日頃の食生活を見直すきっかけになり、「食」の重要性を認識できた。 

 

10 月 10 日 岩園小学校 食育推進事業 公開授業研究会参加 

 ・成果と課題：国語、英語での食育を参観することができ、食育の広がりを感じることができた。 

 

10 月 20 日 味覚の一週間の授業実施 

 ・実施場所：芦屋市立精道小学校 6年生（111 人） 2 人の調理人が講師 

 ・成果と課題：保護者にも「食育」の取組が PRできた。 

 


