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教職員研究グループ活動状況報告書

芦屋市立 精道小学校代 表 者 の 所

属・職・氏名 栄養教諭 奥 瑞恵

研究グループ名

（ 食育研究チーム ）

※採択番号

研究テーマ分類番号（ ８ ）

※県教育委員会のホームページに掲載します。

(1)研究テーマ

心と体に栄養を

～食育の広がりを求めて～

(2)研究経過及び具体的な取組

6 月 12 日 芦屋市食育研究会開催

・芦屋市内の小学校の食育の取組を情報交換

7月 8日 精道小 6年生茶の湯体験(社会科)

・講師は武庫川女子大学の茶道部に依頼した。

・室町文化の学習を深めることができた。

7月 16 日 精道小 5年生 米ぬかを使ったぬか漬け体験

・総合学習の米作りの一環として、ぬかを使った先人の知恵に触れる体験となった。

7月 25.26 日 芦屋市学校給食展への参加

・市民や保護者への学校給食の取組を広く知ってもらうため、試食も準備した。

・各校での食育の取組を紹介した。

・「食」についての情報を発信した。

8月 7日 調理従事者研修会開催

・実施場所 芦屋市立精道小学校 参加者 20人

・市内のフランス料理のシェフを講師に招き、調理実習を行った。

・参加者からは大変好評であった。

8月 27 日 親子料理教室実施

・実施場所 神戸市東部市場 参加者 24名

・鯖の三枚おろしを体験した。魚に親しむよい機会となった。

10 月 10 日 地域の方とのふれあい給食 実施

・地域と連携した取組となった。

10 月 21 日 味覚の授業実施

・実施場所 芦屋市精道小学校 6年生対象

・市内のフレンチと和食のシェフを講師に、五味五感について体験的な食育を実施

11 月 8 日 研究授業参観

・実施場所 芦屋市立岩園小学校

・T.T.による食育の授業を参観し、意見を交流した。


