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(1)研究テーマ

五感体験型食育の推進

～食農体験を通して自然の恵みを感じ、命や環境について考える～

(2)研究経過及び具体的な取組

４月 ２５日 研究テーマの確認と年間計画の策定、

・場 所：校長室

・内 容：①５年の米づくりを柱として、他学年でも食農教育を考える。

②総合的な学習の時間、生活科、理科、道徳、食育、環境教育

を相互に関係づけながらカリキュラムを作る。

５月 １８日 参考図書の読み合わせ

・場 所：校長室

・成 果：総合（食農）、生活科、理科、道徳関係の参考図書を読み合わせ、

五感体験型食育のイメージを共有することができた。

６月 ７日、２０日 フィールドワーク（苗づくり、田植え等）

・場 所：地域の農家及び耕作地

・内 容：地域の農家に出向き、苗づくりや、米作りなどについて、講義

を受け、実際にフィールドワークを行った。この後５年の体験

活動（田植え）を参観し、指導も行った。

１０月 ２日 参考図書の読み合わせ、教材についての検討

・場 所：校長室

・内 容：５年（米づくり→ご飯の調理、しめ縄細工）、２年（トマトづく

り→ピザ調理）の教材について検討するとともに、授業改

善についても討議した。

・成果と課題：参考図書の読み合わせを通じて単なる活動だけに終わらない

よう授業改善の方向を確認することができた。

１０月 ４日、１１日、３０日 授業実践と分析

・実施学年：５年（総合的な学習の時間）及び２年（生活科）

・成果と課題：五感を通して学ぶ、新しい形の食育のイメージを共有するこ

とができたことが成果である。また授業の中で、問題解決力

や伝え合う力など、どのような力がついたのか、その評価の

方法などが今後の研究課題としてあげられた。


