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伊丹市立伊丹特別支援学校代表者の所

属・職・氏名 教諭 渡邊 真美

研究グループ名

（ 音楽療法研究会 ）

研究テーマ分類番号（１７）

(1)研究テーマ

特別支援教育における音楽の実践研究

～音楽療法の観点を活用した授業の実践をめざして～

(2)研究経過及び具体的な取組

６月３０日 今年度の計画立案

・場 所：伊丹市立伊丹特別支援学校

・内 容：①本研究会の趣旨説明

②昨年度の取り組みの紹介

③所属校の現状と実態、教科における課題の発表と意見交換

④希望する取り組みについて意見交換

⑤子どもの課題と音楽療法について

７月１４日 研修会

・場 所：伊丹市立伊丹特別支援学校

・内 容：「音楽療法の理論と技法について」

①音楽療法理論についての講義

②講義で紹介された技法の実践

・成果と課題：音楽療法について、理解を深めることができた。

９月２９日 研修会

・場 所：伊丹市立伊丹特別支援学校

・内 容：「楽器の奏法について」

①音楽療法における楽器演奏について

②子どもの課題に応じた楽器演奏について

③小太鼓を使った実技

④音で伝える、聞き取る練習

・成果と課題：音楽療法の実践、情報交換を行い、指導法について検討し、共

通理解することができた。

１１月１７日 事例検討とワークショップ

・場 所：伊丹市立伊丹特別支援学校

・内 容：①肢体不自由特別支援学校における音楽の授業の事例発表

②事例についての意見交換

③和音奏を取り入れた曲の合奏

④子どもが予測しやすい演奏のルールを取り入れた曲の合奏

⑤指導者のかかわりについて



⑥布を使って表現する曲の授業展開について

⑦オリジナル曲の活用

⑧オリジナル曲の合奏

・成果と課題：音楽療法の実践、情報交換を行い、指導法について検討し、具

体的な指導法等について理解を深めることができた。

１２月 ８日 音楽療法実践に向けての練習

・場 所：伊丹市立伊丹特別支援学校

・内 容：①実施目的、実施内容、役割分担の確認

②児童生徒への配慮と支援方法についての確認

③プログラムの説明と練習

④修正点と役割、支援の方法についての確認

・成 果：音楽療法の実践、指導法について検討し、修正すべきことや支援

の方法等具体的な内容について共通理解することができた。


