
キャリアカウンセリングについて  
 

キ ャ ン パ ス ・ カ ウ ン セ ラ ー  

中 谷 桂 子 先 生  

 み な さ ん は ど ん な 人 生 が 送 り た い と 考 え

て い ま す か ？ 健 康 で い た い 、で き れ ば お 金 に

不 自 由 し た く な い 、  

で き る だ け 楽 に 暮 ら し た い  

な ど 、な ん と な く イ メ ー ジ す る

こ と は あ っ て も 、改 め て 考 え る こ と は な か な

か な い よ う に 思 い ま す 。と り あ え ず 進 学 し て

か ら 考 え る と い う 人 も 多 い か も し れ ま せ ん 。

そ れ は そ れ で い い の で す が 、今 か ら 少 し ず つ

考 え て お く と 、将 来 の 道 に 迷 わ ず 自 分 が 納 得

し た 進 路 を 選 択 す る こ と が で き る と 思 い ま

す 。職 業 興 味 テ ス ト や 、自 分 の 価 値 を 知 る ス

ケ ー ル な ど 、 い ろ い ろ 用 意 し て い ま す の で 、

ぜ ひ 一 度 利 用 し て く だ さ い 。  

 

希 望 す る 人 は 、保 健 室 ま で 申 し 込 ん で く だ さ い 。 

 


