
回 大単元 月 日 曜日 授　業　内　容
備考

（関連する授業等）

1 自己理解・他者理解 4 15 金 「自分自身を知る」（エゴグラム）

2 自己理解・他者理解 4 22 金 「他者から見た自分～なりたい自分へ～」

3 自己理解・他者理解 5 6 金 高校生活オリエンテーション（１分間スピーチ準備・作文）

4 自己理解・他者理解 5 13 金 １分間スピーチ「高校生になった私」の発表準備（作文・発表練習）

5 自己理解・他者理解 5 27 金 １分間スピーチ「高校生になった私」のクラス発表

6 自己理解・他者理解 6 3 金 １分間スピーチ「高校生になった私」の学年発表・「伝える力」講義

7 自己理解・他者理解 6 17 金 Ｑ－Ｕ・自尊感情尺度・規範意識調査

8 自己理解・他者理解 7 15 金 講演「しあわせの力」～将来の自己を見つめる～

9 コミュニケーション能力 4 11 月 コミュニケーションスキルアップ講座Ⅰ 演劇体験は100分

10 コミュニケーション能力 7 6 水 コミュニケーションスキルアップ講座Ⅱ

11 コミュニケーション能力 12 2 金 さわやかな「自己主張１」（アサーショントレーニング）

12 コミュニケーション能力 12 9 金 さわやかな「自己主張２」（アサーショントレーニング）

13 コミュニケーション能力 12 16 金 「アサーショントレーニング・プログラム作り１」（グループ活動）

14 コミュニケーション能力 1 13 金 「アサーショントレーニング・プログラム作り２」（グループ活動）

15 コミュニケーション能力 1 20 金 「アサーショントレーニング・プログラム作り３」（グループ活動）

16 コミュニケーション能力 1 27 金 「アサーショントレーニング・プログラム作り４」（グループ活動）

17 コミュニケーション能力 2 3 金 「アサーショントレーニング・プログラム」クラス発表

18 コミュニケーション能力 2 17 金 「アサーショントレーニング・プログラム」代表発表（公開授業）

19 規範意識の醸成 11 16 水 モラルジレンマ授業Ⅰ（道徳）公開授業

20 規範意識の醸成 11 25 金 モラルジレンマ授業Ⅱ（道徳）

21 キャリアプランニング 6 24 金 一日就業・ボランティア体験にむけてのオリエンテーション

22 キャリアプランニング 7 14 木 マナー学習（一日就業・ボランティア体験にむけて）

23 キャリアプランニング 7 15 金 一日就業・ボランティア体験にむけての事前準備

24 キャリアプランニング 9 9 金 一日就業・ボランティア体験のまとめ（発表準備）

25 キャリアプランニング 9 16 金 一日就業・ボランティア体験のまとめ（発表準備）

26 キャリアプランニング 10 14 金 一日就業・ボランティア体験のクラス発表

27 キャリアプランニング 11 4 金 一日就業・ボランティア体験の学年発表

28 キャリアプランニング 9 30 金 「プロに聴く」（進路ガイダンス）

29 キャリアプランニング 1 11 水 進路校外学習事前学習（ＵＳＪ）

30 キャリアプランニング 1 18 水 進路校外学習事後学習（ＵＳＪ）

31 人としての在り方・生き方 7 13 水 講演「東日本大震災における災害救援活動」

32 人としての在り方・生き方 7 13 水 講演後、クラス単位でのブレーンストーミングとＫＪ法

33 市民としての教養・知識 7 6 水 「租税教室」

34 市民としての教養・知識 12 15 木 講演「消費者教育」
科目「家庭基礎」で関連
授業（全2時間）

35 まとめ 2 24 金
上郡中学校１年生への出前授業（優秀プラン）／次の１
年生への手紙

（様式２）　　　　　　　平成23年度　科目名「　社会人基礎Ⅰ　」（公共）　年間指導計画
兵庫県立（　上郡　）高等学校　全日制（普通）科　（　１　）年

8月中に、それぞれ1日就
業・ボランティア体験を
実施
科目「情報A」でプレゼン
テーションの方法を学習
しスライド作りや発表方
法の練習

1月17日（火）USJにて
フィールドワーク

科目「現代社会」で基本
的人権の尊重について学
習（全4時間）


