
 

  

平成３０年度 高校生心のサポートシステム  

年間計画書 

学校名 県立上郡高等学校（全日制） 

学校長氏名 西 坂  美 樹 

研究開発テーマ 「社会人基礎力を育む実践・研究」 

方針 
１～３年生を対象に、総合的な学習の時間において、社会人基礎力を育むためのプ

ログラム「社会人基礎Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」を展開する。 

年間計画 

 

・ 方針に基づく 

 取組の内容及 

 び方策の説明 

 

・ 取組の実施に 

 むけたスケジ 

 ュール 

 

・ 組織編成及び 

 運営に係るス 

 ケジュール 

 

・ 研修会の運営 

 に係るスケジ 

 ュール 

      等 

 

月 １年 ２年 ３年 推進委員会 

身

に

つ

け

る

力 

傾聴力 

考え抜く力 

行動す 

 

 

 

る力  

協働する力 

  

４ 「i-チェック」・「高校生意識調査」による実態調査 第１回 

認知個性診断４Shapesプ

ロファイリング 

コミュニケーション講座

演劇体験 

道徳「モラルジレ

ンマ授業」 

自分発見文章講

座「私小説」「自

己PR」 

５ 自己開示「１分間スピーチ」 

自己理解「エゴグラム」 

社会理解 

～インターンシ

ップにむけての

事前学習～ 

 

「プロセスエデュケーション」 

「ワールドカフェ」 

～課題研究のため

のディスカッショ

ントレーニング～ 

 

６ 自己理解「ストレスマネジ

メント」 

 

７ アサーショントレーニン

グ、アンガ―マネジメン

ト 

上郡町コミュニ

ティーデザイン

～地域貢献・地

域活性化を目的

にした課題発見

解決体験学習で

協働力を育む～ 

商工まつり 

第２回 

９  

10  

 

アサーション及びアンガ

―のプレゼン用プログラ

ム作り及び小中学校での

プレゼン 

インターンシップ 

～実社会での体験学習～ 

 

11 インターンシッ

プ成果報告準備 

 

12 インターンシッ

プ成果報告 

 

成果報告会 

学習の振り返り 

第３回 

１ プロセスエデュケーション 有権者教育  

２ 学習の振り返り   

３ 「i-チェック」・「高校生意識調査」による実態調査  第４回 
 

 

研究 

開発 

テーマ Ａ Ｂ ○Ｃ  

指定番号 ６ 


