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ちょっと一言 読売新聞世論調査で、「いまの自分を『幸福だ』と感じている人」が 88％に上がり、その『幸福』
を他人と比べて判断する人が多いと答えた人が、76％になった。この割合は、ほぼ 30年変わっていない。『幸福』と

は他人と比較するものなのでしょうか？作家で僧侶の玄侑宗久（げんゆうそうきゅう）氏が、『幸せと』とは、夢中にな

って何かをやり、いつの間にか自分の枠を超えていた（自分が変わった）ことに気づいたときだと答えられている。い

ま君は、何かに夢中になっていますか？玄侑氏のおっしゃる『幸せ』を感じてみたいと思いませんか？ 

 

本
校
の
校
医
で
あ
る
釜
江

省
五
先
生
が
11
月
６
日
に

学
校
保
健
及
び
学
校
安
全
文

部
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。 

 

先
生
は
、
昭
和
43
年
よ

り
、
40
年
間
の
永
き
に
わ
た

り
、
本
校
の
校
医
と
し
て
、

学
校
保
健
の
推
進
に
努
め
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
こ
と
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
と
も
引
き
続
き
、
本

校
生
徒
と
職
員
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

男
子
が
出
場
す
る
近
畿
大

会
は
、
11
月
23
日
（
日
）
に

和
歌
山
県
田
辺
市
の
コ
ー
ス

で
行
わ
れ
ま
す
。 

【
ボ
ー
ト
部
】
13
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
近
畿
大
会

で
、
女
子
ク
ォ
ー
ド
プ
ル
で

大
接
戦
の
末
0.5
秒
差
で
４

位
に
な
り
、
残
念
な
が
ら
全

国
大
会
出
場
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
夏
の
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
で
の
巻
き
返
し
を
期
待
し

た
い
も
の
で
す
。 

【
ワ
ン
ダ
ー
フ
ァ
ー
ゲ
ル
部
】

同
じ
く
13
号
で
予
告
し
ま

し
た
同
志
社
大
学
の
近
畿
大

会
で
、
競
技
を
始
め
て
間
も

な
い
二
名
が
、
新
人
と
は
思

え
な
い
頑
張
り
方
で
、
齋
藤

10
位
・
松
谷
14
位
（
両
者 

１
年
）
と
健
闘
し
ま
し
た
。 

【
女
子
バ
レ
ー
部
】
６
月
ま

で
は
、
破
竹
の
勢
い
で
１
部

に
昇
格
し
ま
し
た
が
、
現
在

部
員
が
５
名
と
苦
し
ん
で
い

ま
す
。
東
播
新
人
大
会
で
は
、

助
っ
人
を
頼
み
出
場
し
、
１

回
戦
明
石
西
に
勝
利
し
、
２

回
戦
で
敗
れ
、
敗
者
復
活
戦

で
も
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た 

記
録
は
、
１
時
間
17
分
52
秒

で
男
子
と
も
ど
も
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
遺
憾
無
く
発

揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

続
く
県
大
会
は
、
11
月
９

日
（
日
）
、
例
年
通
り
篠
山
市

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
男
子

は
、
東
播
大
会
と
同
様
の
メ

ン
バ
ー
で
臨
み
、
２
時
間
13

分
17
秒
で
６
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
６
位
校
ま
で

が
近
畿
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
本
校
は
ス

タ
ー
ト
７
位
か
ら
徐
々
に
追

い
上
げ
、
３
区
で
一
校
抜
き

６
位
に
な
る
と
、
後
は
そ
の

ま
ま
の
順
位
で
粘
り
、
ゴ
ー

ル
し
ま
し
た
。 

女
子
は
、
自
己
新
記
録
を

３
名
が
出
す
な
ど
、
健
闘
し

ま
し
た
が
、
14
位
と
い
う
結

果
で
し
た
。 

 

【
陸
上
競
技
部
】
駅
伝
の
シ
ー

ズ
ン
が
到
来
し
ま
し
た
。
例
年

好
成
績
を
残
し
て
い
る
本
校

陸
上
部
は
、
10
月
26
日
（
日
）

西
脇
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
東

播
大
会
で
大
活
躍
し
ま
し
た
。

男
子
の
布
陣
は
、 

１
区 

西
本
拓
弥
君
（
３
年
）、

２
区 

甲
斐
将
樹
君
（
１
年
）、

３
区 

森
田
昌
嗣
君
（
３
年
）、

４
区 

森
廣
篤
史
君
（
２
年
）、

５
区 

階
戸
貴
康
君
（
３
年
）、

６
区 

井
口
耀
介
君
（
２
年
）、

７
区 

橘 

睦
朗
君
（
３
年
）、 

 

で
、
強
豪
西
脇
工
業
を
追
走

し
、
２
時
間
15
分
24
秒
で
見

事
２
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。 

女
子
は
、 

１
区
岩
本
未
奈
さ
ん
（
２
年
）

２
区
植
原 

舞
さ
ん
（
１
年
）

３
区
寺
田
文
菜
さ
ん
（
２
年
）

４
区
榎 

祥
子
さ
ん
（
２
年
）

５
区
高
松
可
奈
さ
ん
（
２
年
）

で
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま

で
、
３
位
を
維
持
し
続
け
ま
し

た
。 

 

部
員
以
外
で
も
、
バ
レ
ー

の
経
験
者
が
た
く
さ
ん
い
る

と
聞
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
未

経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。
入

部
し
ま
せ
ん
か
。 

 

11
月
22
日
（
土
）
加
古
川

市
民
会
館
で
、
13
時
会
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 


