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第
23
回
兵
庫
県
高
校
生
英

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
東

播
磨
大
会
が
、
10
月

25
日

（
土
）
に
明
石
西
高
校
で
実
施

さ
れ
ま
し
た
。 

 

本
校
か
ら
は
、
２
年
生
の
新

田
裕
美
さ
ん
が
、「H

om
esick 

or Ricesick
」
の
演
題
で
、
出

場
し
ま
し
た
。
英
語
コ
ー
ス
の

あ
る
学
校
か
ら
の
参
加
者
が

数
名
参
加
す
る
中
、
見
事
に
１

位
に
輝
き
ま
し
た
。 

 

県
大
会
で
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
県
大
会
は
、
11
月

22
日
（
土
）
の
県
立
姫
路
西
高

校
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

ちょっと一言 運動部の顧問の先生方を中心にして、粟津にある「ＴＯＰ ＲＵＮ」トレーニングジムで加圧式ト
レーニングを体感しました。このトレーニングは、筋肉への血流を適度に制限することで、負荷を少なくし、短時間で

より驚異的なトレーニング効果を出せる、目下、話題のものです。血流の制限によって普段使われない毛細血管ま

で血行をよくし、疲労物質である乳酸が早くから蓄積され、それによる刺激で成長ホルモンの分泌が促進されます。

少ない負荷で行うので、筋肉に与えるダメージも少なく、短い時間で効果が期待できるものです。運動選手の筋力

アップはもちろんのこと、高齢者やダイエット目的にも適しているようです。 

勝
校
で
強
豪
の
神
戸
弘
陵
に

６
回
ま
で
は
リ
ー
ド
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
２
対
３
で
逆

転
さ
れ
ま
し
た
。
逃
し
た
魚

は
大
き
い
と
い
い
ま
す
が
、

本
当
に
、
残
念
な
試
合
で
し

た
。
次
に
期
待
が
持
て
ま
す
。 

【
ラ
グ
ビ
ー
部
】
夢
の
花
園

に
向
け
て
の
県
大
会
は
、
１

回
戦
県
西
宮
と
西
宮
甲
山
の

合
同
チ
ー
ム
に
133
対
０
と

大
勝
、
２
回
戦
姫
路
東
に
86

対
０
と
完
勝
し
ま
し
た
が
、

準
々
決
勝
で
シ
ー
ド
校
の
市

立
尼
崎
に
０
対
46
で
敗
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

こ
こ
ま
で
頑
張
っ
た
３
年

生
は
、
花
園
の
夢
を
後
輩
に

託
し
、
心
機
一
転
し
て
、
受

験
で
の
夢
を
実
現
さ
せ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。 

【
バ
レ
ー
部
】
男
子
は
９
月

27
・
28
日
に
行
わ
れ
、
東
播

総
体
４
部
リ
ー
グ
で
全
勝
、

見
事
に
優
勝
を
果
た
し
、
３

部
に
昇
格
し
ま
し
た
。
ま
た
、

大
会
運
営
へ
の
協
力
や
、
マ

ナ
ー
面
で
の
素
晴
ら
し
さ
を

認
め
ら
れ
、
ベ
ス
ト
サ
ポ
ー

タ
ー
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

 

良
で
行
わ
れ
る
近
畿
大
会
に

出
場
し
ま
す
。 

女
子
は
、
竹
野
陽
香
・
小

春
千
奈
津
（
両
名
２
年
生
）
、

平
野
加
奈
・
山
内
若
菜
（
両

名
１
年
生
）
両
ペ
ア
と
も
健

闘
し
ま
し
た
が
、
２
回
戦
で

敗
れ
ま
し
た
。 

【
水
泳
部
】
県
ジ
ュ
ニ
ア
選

手
権
大
会
が
神
戸
ポ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
９
月
６
・
７
日
に
行
わ

れ
、
築
山 

望
さ
ん
（
１
年

生
）
が
100
ｍ
平
泳
ぎ
で
１
分

17
秒
66
で
３
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。 

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
】
夏
か

ら
実
力
を
つ
け
、
好
調
さ
を

維
持
し
て
い
ま
し
た
が
、
県

新
人
東
播
予
選
で
は
、
準
々

決
勝
の
１
点
差
に
よ
る
敗
北

を
き
っ
か
け
に
、
歯
車
が
狂

い
始
め
た
の
か
、
敗
者
復
活

で
も
惜
敗
が
続
き
、
残
念
な

が
ら
県
大
会
出
場
を
逸
し
ま

し
た
。 

【
野
球
部
】
秋
季
県
大
会
の

１
回
戦
、
尼
崎
小
田
高
校
に

８
対
３
で
大
勝
し
ま
し
た
。

２
回
戦
は
中
神
戸
地
区
の
優 

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
】
男
子

は
、
新
人
東
播
大
会
で
団
体

で
ベ
ス
ト
８
に
入
り
、
個
人

の
櫻
井
隆
央
・
大
内
健
史
、

出
野
文
哉
・
砂
田
直
哉
、
吉

岡
達
朗
・
田
中
達
也
（
全
員

２
年
生
）
の
各
ペ
ア
ー
が
ベ

ス
ト
16
位
以
上
に
入
り
、
県

大
会
に
出
場
し
ま
す
。 

 

女
子
も
同
様
に
、
団
体
で

ベ
ス
ト
８
、
個
人
で
は
砂
坂 

輝
・
西
川
来
実
（
両
名
１
年
）

ペ
ア
が
県
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た 

【
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
部
】
男
子

は
、
東
播
大
会
で
上
位
入
賞

を
果
た
し
、
県
新
人
大
会
で

は
ダ
ブ
ル
ス
で
河
合
崇
宏
・

堀
健
太
郎
ペ
ア
が
ベ
ス
ト
８

に
入
賞
、
シ
ン
グ
ル
で
も
ダ

ブ
ル
ス
の
両
名
が
12
位
に

入
り
、
11
月
22
・
23
日
に
奈


