
 

講 座 名 保育基礎「赤ちゃん先生プロジェクト」 

授 業 日 １０月２６日（木）１限 授業場所 柔道場 

年 次 ２年次 人 数 １８名 

授業内容概要 

赤ちゃんとのふれあいを通し、赤ちゃんのいる１日の生活の話をお母さんより

聞き、リアルな子育てを知る。保育士、教員、看護師などの経験者から、仕事・

結婚・子育てなど経験談を聞く。 

生徒感想 

妊娠から出産までするのはお母さんで、お父さんはサポートをしてあげること

が大切だと思った。お母さんが暗い顔をしていたり、マイナスなことばかり言

ってしまうと赤ちゃんや子どもたちにも伝わってしまうので、日頃からストレ

スをためないようにしたり、考えすぎないようにし、周りの人たちにも頼るこ

とが良いということが分かった。 

講座担当者感想 

赤ちゃんとふれあい、生徒がすごく優しい表情になっていました。様々な生き

方がある中で、子育てをしていくことを選んだお母さんたちのいろいろな経験

話を聞いて、生徒自身、身近に感じることやこれからの進路において考えるこ

ともたくさんあったとように感じます。赤ちゃんを育てていくことは楽しいだ

けではなく、大変なことも多いが、日々の生活の中で子どもの笑顔や成長を感

じられることが幸せということがすごく伝わってきました。 

 


